KAVERITAIDOT

Mita kaveritaidot ovat?
Miten lapsen kaveritaitoja voidaan tukea?

Tiina Mattila
Varhaiskasvatuksen erityissosionomi

Nokian kaupunki, varhaiskasvatus




MITA KAVERITAIDOT OVAT?

Kaveritaidoilla tarkoitetaan sosiaalisia taitoja, eli niita taitoja joita tarvitsemme,
kun olemme vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kaveritaitojen pohjana
on itsetuntemus ja itsemyo6tatunto, jotka lisaavat luottamusta ja empatiaa itsea
ja muita kohtaan.

Kaveritaitoja ovat muun muassa:

kyky keskustella ja ilmaista itsedan

Kyky kuunnella toista

kyky samaistua toiseen ja ottaa muut huomioon

kyky ilmaista omia mielipiteita rakentavalla tavalla seka ottaa huomioon ja
hyvaksya erilaiset nakdkulmat

kyky sanoa ei

kyky pyytaa ja antaa apua

lojaalius ja luotettavuus

Kaveri- ja sosiaalisia taitoja tarvitaan siis paitsi uusiin ihmisiin tutustumiseen ja
ystavasuhteiden yllapitamiseen myos esimerkiksi koulussa, parisuhteessa ja
tyoelamassa.

Lahde: Kaveritaidot ovat harjoiteltavia taitoja | Opetushallitus (oph.fi)



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kaveritaidot-ovat-harjoiteltavia-taitoja

VANHEMMUUS
KAVERISUHTEIDEN TUKENA

* Vanhemmat ovat erittain tarkeita lapselle
kaverisuhteiden opettelussa.

e Hyva vuorovaikutus lapsen ja vanhemman vailla
luo pohjan lapsen sosiaalisille taidoille.

e Arvostus ja ymmarrys omaksutaan varhaisessa
vuorovaikutuksessa vanhempien ja perheen
muiden jasenten kanssa.

* Kokemukset hyvista ja onnistuneista hetkista
omassa perheessa, luo pohjaa ja turvallisuutta
haastavienkin kokemusten vastaan ottamiseen ja
niista yli paasemiseen.

* Vuorovaikutukseen liittyvat tunnetaitojen ja
itsesaatelyn opettelu!
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ALLE KOULUIKAINEN

Kaverisuhteissa korostuvat leikit, hauskuus, ilot ja surut.
Kaverin kanssa yhteinen tekeminen on tarkeinta.

Toisen kanssa leikkiin ryhtyminen, leikkivalineiden jakaminen ja vuorottelu,
oman vuoron odottaminen tarvitsevat viela paljon aikuisen tukea ja ohjausta.

Se, etta toinen haluaa leikkia eri leikkia tai leikin pitaisi muuttua, voi viela
harmittaa kovasti ja sita harjoitellaan ahkerasti.

Tunne- ja itsesaatelytaitojen harjoittelu, mm. ahkera sanoittaminen ja
kuvittaminen auttavat lasta.

Toistojen maaraa ei kannata laskea! Itsesaatelytaidot kehittyvat hitaasti.

Omien voimavarojen huomioiminen aikuisella on tarkeaa ja rauhallisuus ja
johdonmukaisuus auttaa aina lasta enemman.

”n n

Positiivinen palaute: “Osasitpa hienosti odottaa”, ”Olitpa taitava tassa”,
"Huomasin, etta sinua harmitti kovasti, mutta osasit hienosti tehda palapelin
loppuun” — Jo yrittaminen kannattaa havaita ja huomioida!



Kaverisuhteissa korostuvat sosiaaliset taidot ja tunnetaidot.

Kaveri ei aina ole samaa mielta tai ajattele samastakaan asiasta samoin. Harjoitellaan
erimielisyyksien sopimista ja toisen ymmartamista.

Toisen huomioiminen kehittyy hiljalleen

Tarkeaa on tukea lasta havainnoimalla ja olemalla kiinnostunut lapsen asioista,
kuitenkin tilaa antaen.

Haasteisimmissa hetkissa ymmarryksen ja luottamuksen osoittaminen lapselle
positiivisen kannustamisen ja onnistumisien sanoittamisen kautta tukee lasta.

Kannusta, mutta anna tilaa ja valta liiallista “tietamista”. Osallista lapsi kertomaan
miten han asian nakee. Kaikkeen ei myoskaan tarvitse I6ytaa aina vastausta!
Vastausta voi pohtia yhdessa.

Jos tunteet ovat pinnassa, kannattaa kaikkien ensin rauhoittua ja selvittelyn aika on
vasta sitten. Anteeksi pyytamisen ajoitusta on hyva miettia.

Aikuinen tunnistaa itse omat tunteensa, mahdollisesti omasta kokemuksestaan
kumpuavat kipeatkin kokemukset ja osaa saadella niita lapsen kanssa toimiessa!



KEINOJA

-Tunnekortit, -pelit ja -kirjat auttavat sanallistamaan ja tekemaan nakyvaksi

-Arjen tilanteissa vuorottelu ja toisen huomioiminen (ensi-sitten)

-Arjen tilanteissa asioiden, ilmididen ja tapahtumien sanoittaminen
-Saantoleikeissa, ryhmaliikunnassa tai tanssitunneilla saant6jen noudattaminen

-Oman ja toisen tilan kunnioittaminen harjaantuu hiljalleen
mm. keholliset harjoitukset, satuhieronta, saantoleikit

-Piirtaminen tai kuvat voivat helpottaa lasta pitamaan mielessa sovitut tavat toimia
-Kaveritreffit ja yhdessa tekeminen erilaisissa ymparistoissa
-Lapsen mielenkiinnon kohteet motivoivat osallistumaan A

-Hyvan huomioiminen ja positiivinen kannustus ja B i
eteenpain katsominen
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Jos sua surettaa niin kasvot kurttuun paa
Jjos sua surettaa niin kasvot kurttuun paa

Jjos sua surettaa ja tieddt sen niin
varmaan my&skin ndytdt sen

Jos sua surettaa niin kasvot kurttuun paa
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Jos sua vdsyttdd niin haukottele vaan

Jjos sua vasyttad niin haukottele vaan

Jos sua visyttdd ja tiedat sen niin
varmaan mydskin néytit sen

Jos sua vasyttdd niin haukottele vaan

Jos sua huolettaa niin otsaa kurtista
Jos sua huolettaa niin otsaa kurtista

Jjos sua huolettaa ja tieddt sen niin
varmaan my&skin ndytdt sen

Jjos sua huolettaa niin otsaa kurtista
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jos sua naurattaa niin sano hahhahhaa
Jos sua naurattaa niin sano hahhahhaa

Jjos sua naurattaa ja tieddt sen niin
varmaan mydskin ndytidt sen

Jos sua naurattaa niin sano hahhahhaa
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MAHTI-tunnekortit | Tukiliitto

Tunnerobotti lapsille - MIELI ry

Tunnelaulu: Emojit - Viitottu Rakkaus

Lue mulle! -tunnekortit - Pukstaavi

8. Tunnemittari | Mielenterveystalo.fi



https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/8-tunnemittari

ERILAISET TOIMIJAT

PERRUSTAPEET Eli MOTIIVIT

ESIM.

Sosiaalisten kontaktien farve
Korkea ------------------—---- Matala
Korkea: Kaipaa muiden seuraan ja viihtyy keskipisteena

Matala: Haluaa olla yksi, ei tarvetta olla muiden kanssa

Fyysinen aktiivisuus
Korkea ----------------eoceeum- Matala

Korkea: Dynaamisuus, nauttii liikunnasta, fyysinen kunto ja aktiivisuus
tarkeaa. Rauhoittuminen ja rentoutuminen lilkkunnan kautta

Matala: Liikkkumattomuus, rentoutuminen lepaamalla, paikallaan
pysyminen ja rauhallisuus

-Aikuisen rooli ja asennoituminen?
-Huoli kaverisuhteista?
-Tulkinnat tilanteista?

Jos lapsella ei ole luonnostaan korkea sosiaalisten kontaktien
tarve, han helposti jaa seurailemaan aluksi ja ei viihdy isoissa
ryhmissa.

Asiat luonnistuvat paremmin pienissa ryhmissa ja vahemmassa
huomiossa.

Leikkiin ryhtyminen isossa porukassa voi haastaa, pelottaa ja
jannittaa. Lapsi haluaakin usein valita mieluummin leikin
itsekseen. Ja kokee omat puuhat turvalliseksi ja viihtyy niissa.

Joskus lapsen voi olla vaikea liittya seurapeleihin,
ryhmaliikuntaan ja leikkeihin. Syyna voi olla matala lilkkkumisen
tai sosiaalisten kontaktien tarve.

Han pitaa rauhallisista leikeista ja yrittaa valtella sellaisia leikkeja,
joissa on vauhtia tai aktiivista menoa.

HUOM! Nama ovat yhta hyvin vahvuuksia! Osa itsehillintas,
luonnollista arviokyvyn kasvua ja oman tarpeen tunnistamista...



ERILAISET TOIMIJAT
TEMPERAMENTTIPIIRTEET

v’ Aktiivinen lapsi tai nuori on helposti

ESIM. innostettavissa ja lahtee mukaan

ARTIIVISUUS helposti.

Vahainen aktiivisuus, Hyvin aktiivinen v" Jos lapsi epardi tai ei heti halua lahtea

passivisuus . o
mukaan, voi kyse olla puhtaasti omasta

. . piirteesta.
LAHESTYMINEN JA VETAYTYMINEN

v’ Toisille lapsille on helpottavaa saada

Lahestyy helposti uusia asioita Vetdytyy helposti . - . .
YYRER VYV AEP aikaa sopeutumiseen ja usein

“tuputtaminen” vain lisaa vastahankaa.

SOPEUTUVVLS v’ Lapsi voi olla joskus hyvin ehdoton

Hitaasti sopeutuva Hyvin sopeutuva (huom. myds ikakaudet!), mutta
kyseessa ei valttamatta ole tahtojen

SINNIKKYYS a5|§,.vaap uuden'a5|'a\n jannitys ja

e L . epatietoisuus voi vaikuttaa taustalla
Vahainen sinnikkyys, lyhytjanteinen Hyvin sinnikas

lapsen toimintaan.



VINKKEJA JA LINKKEJA

Kaveritaitoja ja vanhemmuutta - Mannerheimin Lastensuojeluliitto

(mlL.fi)

etusivu - Viitottu Rakkaus

P‘.{,‘f ‘ :
Kaveritaidot & tunteet - Viitottu Rakkaus 2 A7 7
KAVERITAIDOT | Mielenterveystalo.fi

Kaveritaidot-verkkovanhempainilta 2.10.2023 (MLL & Arla) Tallenne -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Kaverit ovat maailman paras juttu

Vanhempi paivakoti-ikdisen lapsen kaverisuhteiden tukena -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

2024-kaverit-maailman-paras-juttu
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