
Yhteistyössä Nokian perhekeskusverkosto

8.9. LAPSI -AIKUINEN JOOGA

vapaa pääsy, ei ilmittautumisia 

TERVETULOA!

lAPSIPERHEIDEN KOHTAAMISPAIKKA
Tervetuloa lapsiperheiden kohtaamispaikan toimintaan!

Klo 17.15 ja 18.00 
Lempeä ja suoritusvapaa joogahetki, 

jossa kiire unohtuu.
Joogahetkessä ollaan oman aikuisen kanssa.

Kesto noin 30 min. 
Jokainen osallistuu omista lähtökohdistaan käsin.

Tule toiseen tai osallistu vaikka molempiin.
Opettajana KM, jooganopettaja SJL Katri Mannila

Kohtaamispaikka auki klo 17.00–18.30
Paikka: Nokian kirjasto- ja kulttuuritalo Virta. 

Hiomo-sali ja Pajatila (1.krs) 
Suosittelemme saapumaan Välikadun puolelta, 

jossa myös lastenvaunuparkki.

Tutustutaan eläinasanoihin ja rentoudutaan yhdessä


	lAPSIPERHEIDEN KOHTAAMISPAIKKA
	Tervetuloa lapsiperheiden kohtaamispaikan toimintaan!
	8.9. LAPSI -AIKUINEN JOOGA
	Tutustutaan eläinasanoihin ja rentoudutaan yhdessä
	Klo 17.15 ja 18.00
	Lempeä ja suoritusvapaa joogahetki,  jossa kiire unohtuu. Joogahetkessä ollaan oman aikuisen kanssa. Kesto noin 30 min.  Jokainen osallistuu omista lähtökohdistaan käsin. Tule toiseen tai osallistu vaikka molempiin. Opettajana KM, jooganopettaja SJL Katri Mannila
	Kohtaamispaikka auki klo 17.00–18.30 Paikka: Nokian kirjasto- ja kulttuuritalo Virta.  Hiomo-sali ja Pajatila (1.krs)  Suosittelemme saapumaan Välikadun puolelta,  jossa myös lastenvaunuparkki.

	vapaa pääsy, ei ilmittautumisia


	TERVETULOA!


