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THL:n Terve Suomi -tiedonkeruu

- Nokian kaupunki osti THL:Ita Terve Suomi -tiedonkeruun kuntakohtaisen otoksen, jonka avulla on
mahdollista saada tilastotietoa nokialaisten aikuisten ja ikdihmisten hyvinvoinnista.

- Tutkimuksen toteutus
- Tutkimukseen kutsuttiin 20 vuotta tayttaneitd Suomessa vakituisesti asuvia henkiloita.

- Tutkimukseen valittavat henkildt ovat valittu standardoidun otannan perusteella Digi- ja
vaestotietoviraston tiedoista.

- Tutkimukseen otettiin mukaan 2 766 nokialaista, joista 1 260 vastasi kyselyyn. Vastausprosentti oli
45,6 %, joka oli alempien tutkimusten kanssa samalla tasolla.

- Tulokset ovat tarkasteltavissa ian ja sukupuolen sekd koulutusryhman mukaan
- Terve Suomi -tiedonkeruu toteutettiin vuosien 2023-2024 vaihteessa. Pirkanmaan hyvinvointialueella

vastaava tiedonkeruu toteutettiin 2022-2023, mutta THL on todennut tilastojen olevat eri
kerdysvuodesta huolimatta verrattavissa.



oJ Nokialaisten aikuisten hyvinvointi

Mittari, 2023 (%) Aikuiset Tyoikéiset  Ikaihmiset
(20+ v.) (20-64 v.) (65+ v.)
Kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi 37,4 31,7 52,7
On positiivinen mielenterveys 23,7 23,6 23,8
On psyykkisesti merkittavasti kuormittuneita 15,0 15,4 13,6
Tuntee itsensé yksinaiseksi 11,6 12,5 91
Ei usko jaksavansa tydeldmassa elékeikaan asti 30,3 29,4 61,4
On rahanpuutteen vuoksi joutunut tinkim&&n ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista 241 27,3 15,3
Kayttaa kirjasto- tai kulttuuripalveluita 86,4 90,7 75,11
On erittain heikko osallisuuden kokemus 8,3 8,0 9,0
Kokee péivittaisen elaménsa turvalliseksi 69,2 74,4 54,8
On kokenut fyysista tai henkista lahisuhdevékivaltaa 7,2 8,5 3,7
On tyytyvdisia asuinalueeseensa olosuhteisiin 81,7 81,9 80,9
Ei nuku riittavésti juuri koskaan 24,7 28,2 15,6
Tupakoi péivittain 9,2 10,6 58
Kayttaa alkoholia humalahakuisesti vahintaan viikoittain 9,6 10,3 7,4
Liikkuu liian vahan 56,5 53,8 64,6
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