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THL:n Terve Suomi -tiedonkeruu 

� Nokian kaupunki osti THL:ltä Terve Suomi -tiedonkeruun kuntakohtaisen otoksen, jonka avulla on
mahdollista saada tilastotietoa nokialaisten aikuisten ja ikäihmisten hyvinvoinnista. 

� Tutkimuksen toteutus 
� Tutkimukseen kutsuttiin 20 vuotta täyttäneitä Suomessa vakituisesti asuvia henkilöitä. 
� Tutkimukseen valittavat henkilöt ovat valittu standardoidun otannan perusteella Digi- ja

väestötietoviraston tiedoista. 
� Tutkimukseen otettiin mukaan 2 766 nokialaista, joista 1 260 vastasi kyselyyn. Vastausprosentti oli

45,6 % , joka oli aiempien tutkimusten kanssa samalla tasolla. 
� Tulokset ovat tarkasteltavissa iän ja sukupuolen sekä koulutusryhmän mukaan 

� Terve Suomi -tiedonkeruu toteutettiin vuosien 2023-2024 vaihteessa. Pirkanmaan hyvinvointialueella
vastaava tiedonkeruu toteutettiin 2022-2023, mutta THL on todennut tilastojen olevat eri
keräysvuodesta huolimatta verrattavissa. 
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Nokialaisten aikuisten hyvinvointi 

Mittari, 2023 (%) Aikuiset 
(20+ v.) 

Työikäiset 
(20-64 v.) 

Ikäihmiset 
(65+ v.) 

20+ v. matala 
koulutustaso 

20+ v. korkea 
koulutustaso 

Kokee terveytensä keskinkertaiseksi tai sitä huonommaksi 37,4 31,7 52,7 43,6 30,8 

On positiivinen mielenterveys 23,7 23,6 23,8 23,0 24,7 

On psyykkisesti merkittävästi kuormittuneita 15,0 15,4 13,6 19,3 10,5 

Tuntee itsensä yksinäiseksi 11,6 12,5 9,1 14,3 9,8 

Ei usko jaksavansa työelämässä eläkeikään asti 30,3 29,4 61,4 40,4 22,5 

On rahanpuutteen vuoksi joutunut tinkimään ruoasta, lääkkeistä tai lääkärikäynneistä 24,1 27,3 15,3 32,4 13,9 

Käyttää kirjasto- tai kulttuuripalveluita 86,4 90,7 75,1 81,8 93,4 

On erittäin heikko osallisuuden kokemus 8,3 8,0 9,0 10,6 6,3 

Kokee päivittäisen elämänsä turvalliseksi 69,2 74,4 54,8 66,2 75,0 

On kokenut fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa 7,2 8,5 3,7 7,6 7,0 

On tyytyväisiä asuinalueeseensa olosuhteisiin 81,7 81,9 80,9 80,2 85,9 

Ei nuku riittävästi juuri koskaan 24,7 28,2 15,6 27,9 21,7 

Tupakoi päivittäin 9,2 10,6 5,8 14,9 3,1 

Käyttää alkoholia humalahakuisesti vähintään viikoittain 9,6 10,3 7,4 13,4 5,8 

Liikkuu liian vähän 56,5 53,8 64,6 59,7 56,3 

THL Terve Suomi -tiedonkeruu 2023 
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Nuoret (8. ja 9. luokan oppilaat) 

Kouluterveyskysely 2023 

27 % 
harrastaa 

hengästyttävää 
liikuntaa vapaa-

ajalla korkeintaan 
1h viikossa 

72 % 
on raittiita 

3 % 
tupakoi 

päivittäin 

31 % 
kokee asuin-

alueellaan olevan 
kiinnostavaa vapaa-

ajan toimintaa 

17 % 
tapaturma 

22 % 

30 % 

mielialastaan 25 %18 % 

koulussa tai 
koulumatkalla 

on erittäin heikko 
11 % 

kokee 

12 % 
tuntee itsensä 

yksinäiseksi 

keskinkertaiseksi tai 
sitä huonommaksi 

uupumus 

7 % 
osallisuuden 

kokemus 

riittämättömyyden 
tunnetta 

opiskelijana 

on ollut 
huolissaan 

kokee terveytensä on koulu-

35 % 
nukkuu arkisin alle 

8 tuntia 

koulukiusattuna 
vähintään kerran 

viikossa 

taloudellisen 

28 % 

kohtalaiseksi tai sitä 

kokee perheen 

tilanteen 

huonommaksi 

96 % 
harrastaa jotakin 
vähintään kerran 

viikossa 
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Aikuiset (20 vuotta täyttäneet) 
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57 % 
liikkuu liian 

vähän 

10 % 
käyttää alkoholia 
humalahakuisesti 

vähintään 
viikoittain 

9 % 
tupakoi 

päivittäin 

82 % 
on tyytyväisiä 

asuinalueeseensa 
olosuhteisiin 

69 % 
kokee päivittäisen 

elämänsä 
turvalliseksi 

8 % 
on erittäin heikko 

osallisuuden 
kokemus 

30 % 
ei usko jaksavansa 

työelämässä 
eläkeikään asti 

12 % 
tuntee itsensä 

yksinäiseksi 

15 % 
on psyykkisesti 
merkittävästi 

kuormittuneita 37 % 
kokee terveytensä 

keskinkertaiseksi tai 
sitä huonommaksi 

24 % 
on positiivinen 
mielenterveys 

25 % 
ei nuku riittävästi 

juuri koskaan 

7 % 
on kokenut fyysistä 

tai henkistä 
lähisuhdeväkivaltaa 

24 % 
on rahanpuutteen 

vuoksi joutunut 
tinkimään ruoasta, 

lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä 

86 % 
käyttää kirjasto-

tai kulttuuri-
palveluita 

THL Terve Suomi -tiedonkeruu 2023 



Työikäiset (20-64-vuotiaat) 
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54 % 
liikkuu liian 

vähän 

10 % 
käyttää alkoholia 
humalahakuisesti 

vähintään 
viikoittain 

11 % 
tupakoi 

päivittäin 

82 % 
on tyytyväisiä 

asuinalueeseensa 
olosuhteisiin 

74 % 
kokee päivittäisen 

elämänsä 
turvalliseksi 

8 % 
on erittäin heikko 

osallisuuden 
kokemus 

29 % 
ei usko jaksavansa 

työelämässä 
eläkeikään asti 

13 % 
tuntee itsensä 

yksinäiseksi 

15 % 
on psyykkisesti 
merkittävästi 

kuormittuneita 32 % 
kokee terveytensä 

keskinkertaiseksi tai 
sitä huonommaksi 

24 % 
on positiivinen 
mielenterveys 

28 % 
ei nuku riittävästi 

juuri koskaan 

9 % 
On kokenut fyysistä 

tai henkistä 
lähisuhdeväkivaltaa 

27 % 
on rahanpuutteen 

vuoksi joutunut 
tinkimään ruoasta, 

lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä 

91 % 
käyttää kirjasto-

tai kulttuuri-
palveluita 

THL Terve Suomi -tiedonkeruu 2023 



Ikäihmiset (65 vuotta täyttäneet) 
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65 % 
liikkuu liian 

vähän 

7 % 
käyttää alkoholia 
humalahakuisesti 

vähintään 
viikoittain 

6 % 
tupakoi 

päivittäin 

81 % 
on tyytyväisiä 

asuinalueeseensa 
olosuhteisiin 

55 % 
kokee päivittäisen 

elämänsä 
turvalliseksi 

9 % 
on erittäin heikko 

osallisuuden 
kokemus 

61 % 
ei usko jaksavansa 

työelämässä 
eläkeikään asti 

9 % 
tuntee itsensä 

yksinäiseksi 

14 % 
on psyykkisesti 
merkittävästi 

kuormittuneita 53 % 
kokee terveytensä 

keskinkertaiseksi tai 
sitä huonommaksi 

24 % 
on positiivinen 
mielenterveys 

16 % 
ei nuku riittävästi 

juuri koskaan 

4 % 
On kokenut fyysistä 

tai henkistä 
lähisuhdeväkivaltaa 

15 % 
on rahanpuutteen 

vuoksi joutunut 
tinkimään ruoasta, 

lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä 

75 % 
käyttää kirjasto-

tai kulttuuri-
palveluita 
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Matala/korkea koulutustaso (20+ v.) Matala koulutustaso 

Korkea koulutustaso 

THL Terve Suomi -tiedonkeruu 2023 

60/56 % 
liikkuu liian 

vähän 

13/6 % 
käyttää alkoholia 
humalahakuisesti 

vähintään 
viikoittain 

15/3 % 
tupakoi 

päivittäin 

80/86 % 
on tyytyväisiä 

asuinalueeseensa 
olosuhteisiin 

66/75 % 
kokee päivittäisen 

elämänsä 
turvalliseksi 

11/6 % 
on erittäin heikko 

osallisuuden 

40/23 % 
ei usko jaksavansa 

keskinkertaiseksi tai mielenterveys 

kokemus 

työelämässä 
eläkeikään asti 

14/10 % 28/22 % 
tuntee itsensä 

yksinäiseksi 

19/11 % 
on psyykkisesti 
merkittävästi 

kuormittuneita 23/25 % 44/31 % 
kokee terveytensä 

sitä huonommaksi 

on positiivinen 

ei nuku riittävästi 
juuri koskaan 

8/7 % 
On kokenut fyysistä 

tai henkistä 
lähisuhdeväkivaltaa 

tinkimään ruoasta, 

32/14 % 
on rahanpuutteen 

vuoksi joutunut 

lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä 

82/93 % 
käyttää kirjasto-

tai kulttuuri-
palveluita 
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Matala koulutustaso (20+ v.) 
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60 % 
liikkuu liian 

vähän 

13 % 
käyttää alkoholia 
humalahakuisesti 

vähintään 
viikoittain 

15 % 
tupakoi 

päivittäin 

80 % 
on tyytyväisiä 

asuinalueeseensa 
olosuhteisiin 

66 % 
kokee päivittäisen 

elämänsä 
turvalliseksi 

11 % 
on erittäin heikko 

osallisuuden 
kokemus 

40 % 
ei usko jaksavansa 

työelämässä 
eläkeikään asti 

14 % 
tuntee itsensä 

yksinäiseksi 

19 % 
on psyykkisesti 
merkittävästi 

kuormittuneita 44 % 
kokee terveytensä 

keskinkertaiseksi tai 
sitä huonommaksi 

23 % 
on positiivinen 
mielenterveys 

28 % 
ei nuku riittävästi 

juuri koskaan 

8 % 
On kokenut fyysistä 

tai henkistä 
lähisuhdeväkivaltaa 

32 % 
on rahanpuutteen 

vuoksi joutunut 
tinkimään ruoasta, 

lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä 

82 % 
käyttää kirjasto-

tai kulttuuri-
palveluita 
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Korkea koulutustaso (20+ v.) 
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56 % 
liikkuu liian 

vähän 

6 % 
käyttää alkoholia 
humalahakuisesti 

vähintään 
viikoittain 

3 % 
tupakoi 

päivittäin 

86 % 
on tyytyväisiä 

asuinalueeseensa 
olosuhteisiin 

75 % 
kokee päivittäisen 

elämänsä 
turvalliseksi 

6 % 
on erittäin heikko 

osallisuuden 
kokemus 

23 % 
ei usko jaksavansa 

työelämässä 
eläkeikään asti 

10 % 
tuntee itsensä 

yksinäiseksi 

11 % 
on psyykkisesti 
merkittävästi 

kuormittuneita 31 % 
kokee terveytensä 

keskinkertaiseksi tai 
sitä huonommaksi 

25 % 
on positiivinen 
mielenterveys 

22 % 
ei nuku riittävästi 

juuri koskaan 

7 % 
On kokenut fyysistä 

tai henkistä 
lähisuhdeväkivaltaa 

14 % 
on rahanpuutteen 

vuoksi joutunut 
tinkimään ruoasta, 

lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä 

93 % 
käyttää kirjasto-

tai kulttuuri-
palveluita 
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