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sJ Ehkdiseva paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamista.

Tyon tavoitteena on:

e Ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia
haittoja paihteiden kayttdjille, heidan laheisilleen seka
yvhteiskunnalle.

e Lisata ymmarrysta ja tietoa paihteiden kaytosta ja niihin
liittyvista ilmidista.

Ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan,
huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien
aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen
ehkaisyn.

Ehkaisevan paihdetyon on perustuttava paihteiden kayton ja
siita aiheutuvien haittojen seurantaan, kaytettavissa olevaan
tieteelliseen nayttoon ja hyviin kaytantoihin.

Ehkaisevan paihdetydn paavastuu on kunnilla, mutta tyota
tehdaan myos hyvinvointialueella seka jarjestoissa.
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gJ Laki ehkiisevin piihdetydn jirjestamisestd 523/2015

3§

Tyon on perustuttava
paihteiden kayton ja niiden
haittojen seurantaan seka

tieteelliseen nayttoon ja
hyviin kaytantoihin.

Tyossa tulee kiinnittaa
huomiota myds muille kuin
paihteiden kayttajille
aiheutuviin haittoihin.
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Kunta huolehtii ehkaisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta
organisoinnista alueellaan ja nimeaa ehkaisevan paihdetyon
tehtavista vastaavan toimielimen, jonka tehtavana on:

1) Huolehtia paihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta
tiedotuksesta

2) Tarjota yksityisille henkildille ja koko vaestdlle pdihdehaittoja ja
niiden vahentamista koskevaa tietoa

3) Lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista
kaikissa kunnan tehtavissa.

4) Esittaa ja edistda ehkdisevan paihdetydn toimia kunnan
hallinnossa ja toimialoilla

5) Huolehtia siita, etta 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet
sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain ja tupakkalain
noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaman ja erityisesti
ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvien yleishyddyllisten
yhteisdjen ehkadisevaan paihdetydhon kuuluvien ja sita tukevien
toimien kanssa.

68§

Kunnan tulee tyon
yhteydessa edistaa
asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksi

a paihteiden aiheuttamien
haittojen vahentamiseksi
viranomaisyhteistyoll3,
viranomaisille annettavilla
lausunnoilla seka kunnan
omilla toimilla.




oJ Ehkdisevan paihdetyon laadukas kokonaisuus
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Vahvat rakenteet tyolle
Ehkaisevan paihdetyon rakenteet ovat kunnossa.
Vaikutetaan paihteiden kysyntaan ja saatavuuteen.
Yhteistyota tehdaan paikallisella, alueellisella ja
valtakunnallisella tasolla.

Tietoperustainen viestinta
Vaeston paihteiden haitoista ja riskeista seka niiden
ehkaisemisen keinoista lisaantyy.
Viestinta tukee paihteiden kysyntaa ja saatavuutta
saatelevia toimia paatoksentekoa.

Tehokas varhainen tunnistaminen ja tuki
Tunnistetaan paihteisiin liittyvat riskit ja osataan
tukea asiakasta riittavan varhaisessa vaiheessa.
Tarjotaan varhaisen avun menetelmia kayttdjille ja
heidan laheisilleen.

Etsivaa tyota lisataan palvelujen ulkopuolelle jadvien
|oytamiseksi.

Lihde: Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma

’.l THL:n ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman painopisteet

Pakka-toimintamalli laajassa kaytossa
Pakka-toimintamallin toteuttaminen kuntien ja
alueiden maara lisaantyy.

Yhteisty0 ikarajojen ja pdihtyneille anniskelun
noudattamiseksi laajenee.

Saatavuus alaikaisille vahenee ja humalajuomisesta
aiheutuvat haitat vahenevat.

Aktiiviset lahiyhteisot
* Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan yhteistyossa,

suunnitelmallisesti ja kohdennetusti eri-ikaisten
ihmisten arkiymparistoissa.

Osaavat ammattilaiset
Paihdehaittojen ehkaisyn menetelmat ovat osa
ammattilaisten perus- ja taydennyskoulutusta.
Ammattilaiset hyodyntavat ehkaisevan padihdetyon
materiaaleja ja koulutuksia osana tyotaan.


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma

pJ Ehkiisevén pdihdetyén
rakenteet Nokialla

Hyvinvointi- ja vapaa-aikajaosto

{ Kaupunginjohtajan johtoryhma J

e Ehkaisevan paihdetyon lakisaateinen
toimielin on hyvinvointi- ja vapaa-

aikajaosto. Hyvinvointiryhmi

e Kaupungin hyvinvointityon
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Paihteidenkayton ja mielen hyvinvoinnin

suojaavat ja altistavat tek

Lapset, nuoret ja perheet

Suojaavat tekijat
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Turvallinen kasvuymparisto
Turvallisten aikuisten ldsnadolo ja
yhdessa tekeminen
Luottamuksellinen
keskusteluyhteys vanhempien
kanssa

Paihteiden saatavuuden

rajoitukset, ikdrajavalvonta /

Altistavat tekijat

Huonot, etaiset valit
huoltajiin
Paihteidenkayton varhainen
aloittaminen

Hyvien esikuvien
puuttuminen

Paihteiden saatavuuden ja
ikdrajan valvonnan
puuttuminen

Kaikki ihmiset

Suojaavat tekijat
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Ystavat ja kaverit

Hyvat suhteet |3heisiin

Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Kognitiiviset taidot: seurauksien ennakointi, riskien
arviointi ym.

Menestyminen ja onnistumisen kokemukset
Tunne siitd, ettd omaan elamaan voi vaikuttaa

Mielekas tekeminen, harrastukset _// \

Altistavat tekijat

/ \\ Epasosiaalinen kayttaytyminen

Yksinadisyys ja sosiaalisten suhteiden ongelmat,
vakavat ristiriidat I3heisten kanssa
Sairastumiset

Oppimis- ja keskittymisvaikeudet
Aggressiivisuus ja impulsiivisuus
Kohtuuttomat odotukset, toistuvat epdonnistumiset
Stressi ja suorituspaineet

Laheisten paihteidenkayton ongelmat
Biologiset ja geneettiset tekijat
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Lahiyhteisot ja yhteiskunta

Suojaavat tekijat

Edellytykset mielekkaalle
tekemiselle

Osallisuuden ja yhteiséllisyyden
kokemukset

Yhdenvertainen kohtelu
Myonteisten tekojen huomiointi
Ymparoivat asenteet ja kulttuuri

S

Altistavat tekijat

Vakivalta ja kiusaaminen
Turvattomuus ja osattomuus
Tyollisyyden ja toimeentulon
ongelmat

Vuorotyo

Asumisen ongelmat
Yhteiskunnalliset asenteet,
vallitsevat asenteet ystavapiirissa

tai tyopaikalla |
Palveluiden saatavuuden ongelmat




gJ Tavoitteet ja toimenpiteet

1. Hyvinvointia tukeva arki

2. Elamanhallinta ja varhainen puuttuminen

3. Hyvinvointia edistavat toimintamallit

4. Paihdeosaaminen ja -kasvatus

5. Viestinta ja osallisuus
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sJ 1. Hyvinvointia tukeva arki

Tavoitteet ja toimenpiteet

Tarjoamme asukkaille mahdollisuuksia matalan kynnyksen liikunta-, kulttuuri, seka vapaa-ajan toimintaan.

* Pilotoimme Kaikukortin kayttéonottoa vahavaraisten kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi.

* Vahvistamme hontsailyliikunnan seka -harrastusten seka vasta-alkajien ryhmien saavutettavuutta.
* Kehitamme mahdollisuuksia harrastusten kokeiluun mm. limaistuntien, tutustumiskayntien ja
lajikokeilujen avulla.

* Kehitdmme yhteistyossa Pirhan sekd muiden sidosryhmien kanssa matalan kynnyksen palveluita seka
hakeutuvia palveluita.

Teemme yhteistyota jarjestdjen ja seurojen kanssa sekd tuemme jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa.

* Kehitdmme jarjestdavustuksia ja mahdollistamme jarjestdjen hyvinvointia edistdavaa toimintaa

* Teemme yhteistyota lilkuntaseurojen kanssa ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa, kannustamme ja
tuemme seuroja seka jarjestoja ehkdisevan paihdetydon huomioimisessa seka kartoitamme yhdessa
tarvetta koulutusten jarjestamiselle.

Luomme mahdollisuuksia asukkaiden yhteiselle tekemiselle ja kokoontumiselle.

* Kehitamme edelleen perhekeskustoimintaa ja sen mahdollisuuksia tavoittaa asukkaita.

* Huomioimme tarpeen tiloille yhteisolliseen harrastamiseen, tekemiseen ja kokoontumiseen ja kehitamme
tyhjana olevien tilojen hyotykayttoa seka tilojen laajempaa kayttoa.

Tavoitetaso

Jaettujen Kaikukorttien maara,
korttien kayttoaste.

Etsiva harrastustoiminta on kaytdssa,
selvitetdan mahdollisuus painottaa
toimintaa avustusten jakamisessa.

Matalan kynnyksen palveluiden
tilannekartoitusta on tehty.

Jarjestoavustusten maara €/asukas,
avustettavien jarjestojen maara,
jarjestdjen toiminnan kavijamaarat.

Aiheen kasittely
liilkuntaseuraparlamentissa,
yhteistyotarpeet kartoitettu.

Kohtaamispaikkojen sdaannéllinen
toiminta.

Valitilamallin toteutumisen tulokset.

Vastuutaho

Kulttuuripalvelut

Liikuntapalvelut
Harrasta Nokialla
Pirkan opisto
Kohdeavustukset

Hyvinvointi ja vapaa-aika
Pirha
Sidosryhmat

Hyvinvointi ja vapaa-aika

Hyvinvointikoordinaattori
Lilkuntaseuraparlamentti
Nuorisotyon verkosto
3. sektori

Varhaiskasvatus
Opetuspalvelut
LANUPE

Sivistyspalvelut
Tilapalvelut



gJ 2. Eldménhallinta ja varhainen puuttuminen

Tavoitteet ja toimenpiteet

Vahvistamme varhaista puuttumista.

* Kehitdmme oppilaitosten poissaolojen seurantaa seka toteutamme niihin puuttumisen toimintamallia
systemaattisesti

* Seuraamme koulukiusaamiseen puuttumista ja tapausten yleisyytta.

* Kehitdamme Ankkuri-toiminnan kdyttoa ja sen edellyttdmaa laajaa yhteistyota yhdessa Pirhan ja poliisin kanssa.

* Kehitdmme yhteisesti sovitut varhaisen puuttumisen kdytannot ja niiden edellyttaman palvelupolut
yhteistydssa Pirhan kanssa

* Kehitdamme vakivallan tunnistamista ja puheeksi ottoa koulutusten avulla yhteistydssa Pirhan kanssa.

Tuemme nuorten opintoja ja tyollistymista.

*  Selvitamme mahdollisuutta toteuttaa Ohjaamo-toimintaa Nokialla sekad kdynnistamme toiminnan.

*  Vahvistamme moniammatillista yhteistyota oppivelvollisuuden keskeyttaneiden opiskelijoiden osalta.

*  Sovimme eri toimijoiden valille yhtendiset prosessit opintojen keskeytymisvaarassa olevien oppilaiden
suhteen tehtdvasta ennaltaehkadisevasta tyosta ja siirramme alle 18 -vuotiaiden opintojen
keskeytymisvaarassa olevien oppilaiden tietoa ennaltaehkaisevasti etsivalle nuorisotydlle.

Tavoitetaso

Poissaolojen seuranta
toteutuu.

Koulujen omat
hyvinvointikyselyt,
kouluterveyskyselyn tulokset

Ankkuri-sopimus on laadittu
ja toiminta on kaynnistynyt.

Neljan tuulen toimintamalli
otetaan kdyttdon kaupungin
ja Pirhan yhdyspinnoilla.

Jarjestettyjen koulutusten
maara.

Ohjaamo-toiminta on
kaynnistetty.

Tiedonsiirron prosesseista on
sovittu, Ohjaamon
mahdollinen rooli on
selvitetty.
VALPAS-tiimin toimintamallia
on jatkokehitetty

Vastuutaho

Opetuspalvelut

Opetuspalvelut

Nuorisopalvelut
LANUPE

EPT-koordinaattori
Pirha

Hyvinvointikoordinaattori
Pirha

Tyollisyyspalvelut
Varikko
Etsiva nuorisotyo

Etsiva nuorisotyo
Opetuspalvelut
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gJ 2. Eldménhallinta ja varhainen puuttuminen

Tavoitteet ja toimenpiteet

Kehitamme elintapaohjausta ja sen saatavuutta.

*  Luomme yhteiset palvelupolut yhteistyossa Pirhan kanssa lilkkuntaneuvonnalle.
*  Selvitdmme yhteistydssa mahdollisuuksia luoda palvelupolut mm. kulttuurihyvinvoinnille.

e Tuomme elintapoja ja hyvaa arkea koskevaa tietoa seka palveluita asukkaille helpommin saataville
yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

Tuemme sosiaalisen median kdyton haasteissa.

* Vahvistamme kouluissa seka nuorisotydssa annettavaa mediakasvatusta.

* Tiedottamme vanhemmille sosiaalisen median ajankohtaisista ilmidista ja lisédmme tietoisuutta mm.

pdihteistd ja paihteiden valityksesta sosiaalisessa mediassa.

* Tuemme vanhempia sosiaalisen median rajojen asettamisessa.

Tavoitetaso

Liikunnan palvelupolku on
luotu ja toiminnassa.
Muiden elintapojen

palvelupolkujen toteutusta on
selvitetty.

Pirhan elintapojen sivuilta
I6ytyy Nokian palveluita,
kaupungin sivuilta ohjataan
Pirkanmaan sahkoiseen
perhekeskukseen seka
elintapojen edistamisen
sivuille.

Tietoa annetaan
verkkotilaisuutena huoltajille.

Sosiaalisen median kasittely
vanhempainilloissa.

Vastuutaho

Liikuntapalvelut
Kulttuuripalvelut
Hyvinvointikoordinaattori
Pirha

Hyvinvointi ja vapaa-aika
Hyvinvointikoordinaattori
Pirha

Opetuspalvelut
Nuorisopalvelut

Varhaiskasvatus
Opetuspalvelut
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oJ 3. Hyvinvointia edistdvat toimintamallit

Tavoitteet ja toimenpiteet

Kehitamme alueellista yhteistyota ehkaisevassa paihdetyossa.

* Otamme kayttoon alkoholilupalausuntomenettelyn yhteistydssa Aluehallintoviraston kanssa

e Kaynnistamisen selvitystyon PAKKA-toimintamallin kdyttdonotosta yhteistydssa Pirhan ja alueellisen
yhteistyon kanssa

* Vahvistamme kuntien valistd ehkdisevan paihdetyon yhteistyota ja kehitamme yhdessa ratkaisuja
tunnistettuihin alueellisiin haasteisiin.

Vahvistamme ehkaisevan pdihdetyota kaikkien palvelualueiden tehtavana.

* Toteutamme ja edellytimme ennakkovaikutusten arviointeja (EVA) merkittavista paatoksista ja
huomioimme niissa tarvittaessa vaikutukset ehkdisevaan paihdetyohon seka mielen hyvinvointiin.

* Kehitamme ehkadisevan paihde- ja mielenterveystyon tunnistamista kaupungin eri toimijoiden tydssa.

* Otamme kadyttéon Hyvan mielen kunta -tarkistuslistan

Tavoitetaso

Alkoholilupalausuntomenettely on
kaytossa ja sille on olemassa yhteisesti
sovitut prosessit.

PAKKA-toimintamallin mukaiset
kysynta- ja tarjontatyoryhmat ovat
kdynnistyneet.

Lahikuntien yhteinen ryhma on
kdynnistanyt toimintansa ja sopinut
vhdessa kehitettavista asioista.

Toteutettujen ennakkovaikutusten
arviointien maara.

Kaupungin eri toimijoiden toiminta

ehkdisevdssa paihdetydssa on kuvattu.

Tarkistuslistan toimenpiteita on viety
kaytantoon.

Vastuutaho

EPT-koordinaattori

EPT-koordinaattori
Pirhan PAKKA-
koordinaattori

EPT-koordinaattori

Kaupunginhallitus
Lautakunnat
Palvelualueet

EPT-koordinaattori
Hyvinvointiryhma

Hyvinvointiryhma
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,.l 4. Piihdeosaaminen ja -kasvatus

Tavoitteet ja toimenpiteet

Vahvistamme kaupungin palveluissa annettavaa pdihdekasvatusta.

* Suunnittelemme kaupungille kokonaisvaltaisen pdihdekasvatuspolun, jossa kuvataan sivistyspalveluissa eri
ikaryhmille annettavaa systemaattista paihdekasvatusta ja sen toteutuksen tydkaluja.

* Lisddmme oppilaitoksissa ja nuorisotoimessa neutraalin paihteitd ja mielenterveyttd koskevan tiedon
jakamista ja hyddynnamme tydssa koulutettuja kokemusasiantuntijoita. Lisddmme paihdetietoutta, tiedon
jakamista ja avointa keskustelua haasteellisistakin asioista.

* Tuemme itsetunto-, tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista varhaiskasvatuksessa, opetuksessa ja
nuorisotyossa. Kehitamme ryhmayttamista kaikilla luokka-asteilla seka siirtymavaiheissa.

Vahvistamme kaupungin tyontekijoiden paihdeosaamista.

* Kartoitamme saannollisesti koulutustarvetta ja jaamme tietoa aiheesta saatavilla olevasta koulutuksesta.

* Huomioimme ennaltaehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon uusien tyontekijoiden perehdyttamisessa.

Tavoitetaso

Paihdekasvatuspolku on suunniteltu ja
otettu kayttdéon

Paihteita ja mielenterveytta koskeva
tuotettu materiaali, hyddynnettyjen
kokemusasiantuntijoiden maara

Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa on
kdytdssa tunne- ja vuorovaikutustaitojen
materiaalit, Ihmeelliset vuodet -
toimintamalliin koulutettujen maara
vuosittain

Koulutuksista viestimisesta on sovittu
toimintatapa. Koulutuksista on viestitty
saannollisesti.

Uusien tyontekijoiden perehdyttamisessa

on tarpeen mukaan huomioitu paihde- ja

mielenterveysosaaminen seka varhaisen
tunnistamisen taidot.

Vastuutaho

EPT-koordinaattori
Elintapojen ryhma
Opetuspalvelut
Varhaiskasvatus
Nuorisotyd

Opetuspalvelut
Varhaiskasvatus
Nuorisotyd
EPT-koordinaattori
3. sektori

Varhaiskasvatus
Opetuspalvelut
Nuorisopalvelut

EPT-koordinaattori
Henkilostopalvelut

Palvelualueet
Henkilostopalvelut
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goJ 5. Viestinta ja osallisuus

Tavoitteet ja toimenpiteet

Jarjestamme tilaisuuksia ja tapahtumat eri ikaryhmille.

* Jarjestamme yhteistyOssa eri toimijoiden kanssa tilaisuuksia, tapahtumia, luentoja ja kampanjoita,
joissa nostetaan esiin ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon sisaltoa.

e Osallistumme valtakunnallisiin teemapaiviin, kuten ehkdisevan paihdetyon viikkoon.

Viestimme paihteiden ja mielenterveyden tilanteesta Nokialla.

*  Kehitamme asukkaille tarkoitettua viestintda ehkdisevasta paihde- ja mielenterveystyosta osana
HYTE:n viestintaa seka osallisuuden kehittamista.
*  Viestimme ajankohtaisesta tilastotiedosta seka esiin nousseista huolenaiheista.

*  Vahvistamme viestintda paattajille paihteita ja mielen hyvinvointia koskevissa asioissa ja kuvaamme
tyota osana kaupungin hyvinvointityota (mm. hyvinvointitilinpdatds, ehkaisevan paihde- ja
mielenterveyssuunnitelman arviointi ja raportointi, kouluterveyskyselyn tulokset, Terve Suomi -
tiedonkeruu).

*  Toteutamme asukkaille saannoéllisin valiajoin paihdeasennekyselyjen kaupungin koetun tilanteen
selvittamiseksi yhteistydssa Pirhan kanssa (PAKKA-toiminta).

*  Vahvistamme ehkdisevan paihde- ja mielenterveystyon nakyvyytta kaupungin sivuilla.

Tavoitetaso

Jarjestettyjen toimintojen maara

Jarjestettyjen teemaviikkojen tai —
pdivien maara ja sisalto.

Keskeisistd ajankohtaisista asioista
on viestitty. Aiheen viestintd on
otettu huomioon osana
hyvinvoinnin viestinnan
suunnittelua.

Ehkaiseva paihde- ja
mielenterveystyo on huomioitu
osana hyvinvoinnin raportointia.

Paihdeasennekysely on toteutettu.

Kaupungin sivuille on laadittu
aihetta koskeva osuus.

Vastuutaho

EPT-koordinaattori
Sivistyspalvelut

EPT-koordinaattori
Sivistyspalvelut

Hyvinvointiryhma
Hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointiryhma
Hyvinvointikoordinaattori

EPT-koordinaattori

EPT-koordinaattori
Palvelualueiden viestinta
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