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Hyvinvo iva  ja  osa l l i stuva  nok ia la inen



HYVINVOINTITILINPÄÄTÖKSEN 2022–2024 SISÄLTÖ

Hyvinvoinnin edistämisen toimet
• Hyvinvointiohjelman tiekartta ja hyvinvointikäsitys

• Hyvinvointitilinpäätöksen tiivistelmät (2 diaa)
• onnistumiset ja positiiviset muutokset sekä haasteet ja 

negatiiviset muutokset

• Hyvinvoinnin teemat
1. Hyvinvointia edistävät kaupunkiympäristöt
2. Hyvinvointia tukevan ja sujuvan arjen edistäminen
3. Kuntalaisten osallisuuden ja yhteisöllisyyden tukeminen
4. Mielen hyvinvoinnin edistäminen ja päihteidenkäytön 

ehkäiseminen
5. Hyvinvoinnin johtamisen ja työn rakenteen kehittäminen 

(sisäinen tavoite, 1 dia)

• Yllä olevista teemoista on kuvattu:
• Tavoitteet
• Tiivistelmä onnistumisista ja haasteista
• Keskeisimmät toimenpiteet 
• Keskeisimmät huolenaiheet

Hyvinvointi tilastojen valossa
• Hyvinvoinnin tilastot (17 diaa)

• Hyvinvointiohjelman mittarit (6 diaa)

• Lisäksi hyvinvointitilinpäätöksen yhteyteen on laadittu
hyvinvoinnin tilastokatsauksen lisämateriaali, jossa valittuja 
tilastoja on tarkasteltu eri ikäryhmien sekä koulutustason mukaan.
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Hyvinvointityön onnistumiset ja positiiviset muutokset

Harrasta Nokialla 
-toimintamalli vakiintui 

valtuustokauden aikana. 
Vuosina 2022-2024 

järjestettiin koulupäivän 
yhteydessä yhteensä 310 

harrastusryhmää.

Nuorten päihdekasvatusta, 
seksuaalikasvatusta, mediakasvatusta, 

tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekä 
hyvinvointitaitoja vahvistettiin.

Koululaisten 
uinninopetuksen 
malli uudistettiin 

ja otettiin 
käyttöön 2023

AGCO Power arena valmistui 
ja otettiin käyttöön 2024

Edenin rannan ja Kartanonrannan
kaavamuutosten yhteydessä laadittiin 

rakentamistapaohjeet, joilla 
tavoitellaan alueiden ja rantareitin

korkeaa laatua. 

Asukkaiden 
osallistumismahdolli
suuksia vahvistettiin 

osallistuvan 
budjetoinnin, 

asukastilaisuuksien 
ja nuorten 

osallisuutta 
lisäävien 

toimintatapojen 
avulla.

Nokialla toteutettiin 
vuonna 2024 
osallistuvan 

budjetoinnin avulla 
kirsikkapuisto ja 

laavu.

Ehkäisevän 
päihdetyön 

suunnitelma 
valmistui.

Pirkanmaan PAKKA-
työ käynnistyi 
vahvistamaan 

paikallisten alkoholi-, 
tupakka-, ja 

rahapelihaittojen 
ehkäisyä.

Nokian HYTE-kertoimen 
tulos parani. Nokia ylsi 

2024 Suomen 9 - 13 
parhaiten sijoittuneen 

kunnan joukkoon.

Kotoutumisen 
edistämistä uudistettiin 
osana sosiaalipalveluista 

eriytymistä ja uuden 
kotoutumislain 
voimaantuloon 

valmistautumista.
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Hyvinvoinnin haasteet ja negatiiviset muutokset
Lasten ja nuorten 

koulu-uupumus, 
ahdistuneisuus ja 
masennusoireilu 
ovat yleistyneet.

Aikuisista 15 % on 
merkittävästi 
psyykkisesti 

kuormittuneita.

Vuonna 2023 noin 
13 % nuorista  ja 12 % 
aikuisista koki itsensä 

yksinäiseksi.

Noin 40 % lapsista ja 
nuorista fyysinen 

toimintakyky on heikolla 
tasolla. 

Nokialaisista aikuisista 

25 %
ei nuku riittävästi

57 % 
ei liiku tarpeeksi

7 % 
syö hyvin niukasti 

kasviksia

Nokialaisista aikuisista

30,4 % käyttää liikaa alkoholia 
ja 

9,6 % käyttää alkoholia 
humalahakuisesti viikoittain 

tai sitä useammin.

Kansallisesti määritellyt hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen kustannukset olivat Nokialla Pirkanmaan 

suurista kunnista matalimmat.

Kaupungin 
myöntämät 

järjestöavustukset 
eivät ole kasvaneet 

asukasluvun nousun 
tahdissa ja tämän 
vuoksi ne vuosina 

2022-2024 pienenivät 
13,8 % (€/asukas). 
Samalla järjestöjen 

järjestämän 
toiminnan 

kävijämäärä 
kasvoi 39,9 %.

Esteettömien vapaa-ajan 
ympäristöjen 

toteuttaminen on 
lisännyt ilkivaltaa kun 

moottoriajoneuvoilla on 
ollut mahdollista päästä 

paikalle.
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Kaupunkiympäristöt tukevat 
nokialaisten hyvinvointia (1/4)

Otetaan huomioon asumisen ja eri 
asuinalueiden tarpeet. 

Kehitetään vapaa-ajan ympäristöjä ja 
palveluverkkoa.

Edistetään ja tuetaan kaikkia liikkumisen 
muotoja.

Kuva: Opa Latvala
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Kaupunkiympäristöt tukevat nokialaisten hyvinvointia (2/4)

Omatoimisen liikkumisen ja vapaa-ajan ympäristöt  – Uudet olosuhteet ja tilat  – Rakennettu ja rakentamaton ympäristö 

Nokialle 
rakennettiin useita 

uusia ulko-
liikuntapaikkoja 
sekä uudistettiin 
leikkipaikkoja.

Esteettömien vapaa-ajan 
ympäristöjen toteuttaminen 

on lisännyt ilkivaltaa kun 
moottori-ajoneuvoilla on 
ollut mahdollista päästä 

paikalle.

Nokialle on tulossa 
kolme uutta 

luonnonsuojelu-
aluetta.

Metsäluonto on Nokialla 
vähentynyt 5,2 % vuosina 
2015-2021. Vähentyminen 
oli Nokialla nopeinta koko 

Pirkanmaalla.

Nokialla 
toteutettiin 
osallistuvan 

budjetoinnin avulla
kirsikkapuisto ja 

laavu 2024.

Alueita kehitettäessä 
kiinnitetään huomiota 

alueellisen eriarvoistumisen 
ennaltaehkäisemiseen.

Edenin rannan ja 
Kartanonrannan
kaavamuutosten 

yhteydessä laadittiin 
rakentamistapaohjeet, 

joilla tavoitellaan 
alueiden ja rantareitin

korkeaa laatua. 

AGCO Power 
arena otettiin 

käyttöön 2024.

Kylien palveluliikennettä 
laajennettiin.

Joukkoliikenteen käyttö 
kasvoi 26,3 % vuosina 

2022-2024.
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Kaupunkiympäristöt tukevat nokialaisten hyvinvointia (3/4)

Omatoimisen liikkumisen ja vapaa-ajan 
olosuhteet

• Lämmitettävä tekonurmikenttä valmistui 
Menkalaan 2022

• Ulkokuntosalit valmistuivat Emäkosken koululle 
2022, Harjuniityn ulkoliikuntakeskukseen 2022, sekä 
Menkalaan 2023

• Uuden uimahallin tarveselvitys valmistui ja 
sijoituspaikka päätettiin 2023

• Skeittiparkki valmistui Penttilänpuiston yhteyteen 
2024

• Täysimittainen Frisbeegolfrata rakennettiin Siuro-
Linnavuoren 2024.

• Kahdeksan puiston tai leikkipaikan olosuhteita 
kehitettiin parantamalla valaistusta, varustelua sekä 
puistokäytäviä. 

• Ulkoilureittejä perusparannettiin ja ulkoilureittien 
valaisimia uusittiin eri puolilla kaupunkia.

Uudet olosuhteet ja tilat

• Uusi sosiaali- ja terveyskeskus valmistui ja otettiin 
käyttöön 2023.

• AGCO Power Arena valmistui ja otettiin käyttöön 
2024. Areenan taidehankinta Jaakko Himasen Palloilo
valmistui suunnitellusti. 

• Haukkalan päiväkoti valmistui 2024 ja sen yhteyteen 
tulivat Sauli Iso-Lähteenmäen teokset Kennosto ja 
Leijailua. 

• Silta-kampus valmistui ja otettiin käyttöön 2022.

• Emäkosken koulu valmistui ja sen yhteyteen 
sijoitettiin uudistettuna Juuret ja siivet –tilataideteos 
vuonna 2022.

• Keskustan nuorisotilat siirtyivät Pirkkalaistorille ja 
nuorisopalvelut sekä etsivä nuorisotyö siirtyivät 
yhteisiin tiloihin 2023.

Rakennettu ja rakentamaton ympäristö 

• Nokialle esitettiin kolmea uutta 
luonnonsuojelualuetta vuosina 2023-2024 
Hakavuoreen, Muinaisuomaan sekä 
Maatialanharjuun. Päätöksiä odotetaan ELY:ltä. 

• Edenin rannan ja Kartanonrannan
kaavamuutosten yhteydessä laadittiin 
rakentamistapaohjeet, joilla tavoitellaan alueiden 
ja rantareitin yhtenäistä ja viimeisteltyä 
kokonaisuutta sekä korkeaa laatua 

• Koto-Kavolin rinteeseen toteutettiin 
kirskikapuisto ja Alisenjärven läheisyyteen laavu
osana osallistuvaa budjetointia 2024.

• Vahalahden ja Taivalkunnan koulurakennukset 
luovutettiin kyläyhdistysten käyttöön 2024

• Yltä ja alta -maataideteos saneeraus valmistui 
vuonna 2024.

• Koko Nokia tekee -ympäristötaidehanke 
valmistui Virtasalmenpuistoon 2024. Nokia-
Seuran hanke toteutettiin yhteistyössä Pirkan 
opiston ja Nokian kaupungin kanssa.
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Kaupunkiympäristöt tukevat nokialaisten hyvinvointia (4/4)

Huolenaiheita:

• Palveluverkon strateginen suunnittelu pitkällä aikavälillä ja suhteessa kaavoitukseen tarvitsee vahvempaa ennakointia sekä poikkihallinnollista ja 
oikea-aikaista vaikuttamista suunnitteluprosesseissa. Palveluverkon eläminen rinnakkain ja ennakoiden kaupungin kehitystä vahvistavat kaupungin 
pitovoimaa. 

• Alueellisen eriarvoistumisen kehityksen ennaltaehkäisy vaatii tulevina vuosina jatkuvaa huomiota. 
• Palveluverkon kattavuus, erilasten hyödynnettävien tilojen sijoittuminen ja saavutettavuus, sekä julkisen liikenteen toimivuus kaupungissa 

vaikuttaa merkittävästi asukkaiden arkeen. 
• Vapaa-ajanviettopaikkojen sekä harrastusmahdollisuuksien sijoittuminen kaupungissa vaikuttaa monien väestöryhmien mahdollisuuksiin 

hyödyntää näitä. Esimerkiksi nuorisotilojen määrän vähentyminen asettaa Etelä-Nokialla asuvat nuoret eriarvoiseen asemaan.
• Vapaana olevat tilat eri puolilla kaupunkia vaikuttavat järjestöjen ja kulttuuritoimijoiden mahdollisuuksiin tarjota asukkaille lähellä olevia 

palveluita. 

• Virkistysalueiden laatu ja hyvä saavutettavuus, sekä luonteva liikkuminen virkistysalueiden välillä tulee turvata kasvavassa kaupungissa ja 
kokonaisuus tulee huomioida sekä yksittäisiä alueita kaavoitettaessa että koko kaupungin tasolla. Kaupungin liikkumisen olosuhteinen strateginen 
suunta-asiakirja on vanhentumassa ja liikkumisen eri muotojen pitkän aikavälin strategista suunnittelua tulee vahvistaa toteuttamalla yhtenäisiä 
poikkihallinnollisia linjauksia asiasta.

• Metsäluonto on Nokialla vähenemässä kaupungin voimakkaan kasvun seurauksena kun suuria alueita on kaavoitettu ja rakennettu asuin- ja 
teollisuusalueiksi. Vähenemistä oli 2015-2021 Nokialla 5,2 %, joka oli Pirkanmaan kunnista kaikkein nopeita (Pirkanmaan ka. 1,1 %).

• Koulujen ja päiväkotien pihojen vapaa-ajalla tapahtuva käyttö on positiivinen asia, joka vahvistaa näiden alueiden parempaa hyötykäyttöä. Pieni 
osa käyttäjistä kuitenkin aiheuttaa häiriöitä lähialueen asukkaille. Alueiden käytön ”markkinoiminen” asukkaille on lisännyt käyttäjien määrää, joka 
on puolestaan vähentänyt häiriökäyttäytymistä.

• Esteettömyyden toteuttaminen erilaisia ulko-olosuhteita toteutettaessa on lisännyt niihin kohdistuvaa ilkivaltaa. Nokialla on esimerkiksi 
tunnistettu, että esteettömyys lisää moottorikäyttöisillä ajoneuvoilla tehtävää ilkivaltaa ulkoliikuntapaikoilla ja puistoissa.
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Edistämme hyvinvointia 
tukevaa ja sujuvaa arkea (1/4)

Tehdään hyvinvointia edistävistä arjen 
valinnoista helppoja ja houkuttelevia.

Kehitetään palveluita tukemaan 
kuntalaisten yhteisöllisyyttä ja arjessa 
kohtaamia haasteita.

Kuva: Opa Latvala
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Edistämme hyvinvointia tukevaa ja sujuvaa arkea (2/4)
Liikunta ja ravitsemus  – Vapaa-aika ja harrastaminen  – Kulttuuri ja kulttuurihyvinvointi  – Arjen vanhemmuuden tukeminen   

Noin 40 % lapsista ja 
nuorista fyysinen 
toimintakyky on 
heikolla tasolla. 

Yhä useampi lapsi ja 
nuori ei syö aamupalaa 

tai koululounasta.
Harrasta Nokialla –

toimintamalli 
vakiintui 

valtuustokauden 
aikana. Vuosina 

2022-2024 
järjestettiin 
koulupäivän 
yhteydessä 

yhteensä 310 
harrastusryhmää.

Kulttuuriohjelma 
hyväksyttiin 2023 ja 

kulttuurihyvinvointia 
edistettiin ottamalla 
käyttöön Kaikukortti 

2024.

Koululaisten 
uinninopetuksen malli 
uudistettiin ja otettiin 

käyttöön 2023.

Perhekeskuksen 
kohtaamispaikkatoiminta 

vakiintui ja nepsy-työ 
vahvistui.

Nokialaisista aikuisista: 
25 % ei nuku riittävästi
57 % ei liiku tarpeeksi
7 % syö hyvin niukasti 

kasviksia
12



Edistämme hyvinvointia tukevaa ja sujuvaa arkea (3/4)

Liikunta ja ravitsemus

• Perusopetuksen oppilaiden aktiivisuutta kulkea
koulumatkansa omatoimisesti sekä koulupäivänaikaista ja 
vapaa-ajalla tapahtuvaa liikuntaa pyrittiin lisäämään 
nostamalla asia kehityskohteeksi ja palkkaamalla liikunta- ja 
hyvinvointivalmentajia

• Lasten ja nuorten fyysistä toimintakykyä tuettiin kehittämällä 
MOVE-mittausten hyödyntämistä tarkoituksenmukaisella 
tavalla. Samassa yhteydessä kehitettiin myös yhteistyötä 
kouluterveydenhuollon kanssa.

• Lasten ja nuorten uimataidon kehittymistä vahvistettiin 
koululaisten uinninopetuksen mallia uudistamalla ja opetuksen 
painotusta siirtämällä varhaisempiin ikävuosiin.

• Liikuntaneuvonta aloitettiin yläkoululaisille, joilla on haasteita 
osallistua uintitunneille. 

• Ikäihmisten liikkumisen edistämiseksi ja kaatumisten 
ennaltaehkäisemiseksi hyvinvointi- ja vapaa-aikajaosto päätti 
jakaa kenkiin kiinnitettäviä liukuesteitä ilmaiseksi 75 vuotta 
täyttäneille.

• Ikäihmisten liikkumista edistettiin ja kaatumisia ehkäistiin 
jakamalla 75 vuotta täyttäneille ilmaiseksi kenkiin 
kiinnitettäviä liukuesteitä.

• Kasvisruokavaihtoehto tarjottiin vaihtoehtoisena 
lounasruokana. Kouluruokaraadit käynnistyivät uudelleen 
koronavuosien jälkeen ja raatien toiminnan uudistaminen on 
suunniteltu

Vapaa-aika ja 
harrastaminen

• Nuorisotyön palvelua on 
laajennettu 5. ja 6. luokkalaisille 
sekä suunniteltu laajentamista 
toiseen asteen opiskelijoille. 
Nuorisotilatoimintaa on 
nostettu esiin vapaa-ajan 
harrastamisena.

• Harrasta Nokialla -toimintaa 
järjestettiin lapsille ja nuorille 
eri puolella kaupunkia osana 
koulupäivää. Toimintamallin 
avulla tavoitettiin hyvin 
harrastamattomia lapsia ja 
nuoria.

Kulttuuri ja kulttuurihyvinvointi

• Taloudellisesti heikommassa 
asemassa olevien kulttuurin 
saavutettavuutta ja 
kulttuurihyvinvointia edistettiin 
ottamalla syyskuussa 2024 käyttöön 
Kaikukortti, jonka avulla tiukassa 
taloudellisessa tilanteessa olevien 
henkilöiden ja perheiden on 
mahdollista saada maksuttomia 
pääsylippuja erilaisiin 
kulttuurikohteisiin ympäri Suomea. 
Kohteita Nokialla olivat Nokian 
Työväenteatteri, Etunäyttämö, 
Filmipyörä-elokuvanäytökset, Pirkan 
opisto sekä Pyry Hockey.

• Kaupunkikulttuurin edistämisen 
tavoitteiden ohjausta edistettiin 
hyväksymällä Nokian ensimmäinen 
kulttuuriohjelma. Ohjelman myötä 
kulttuuritoimijoilla ja asukkailla on 
mahdollisuus osallistua Kulttuuritori-
verkostotapaamisten kautta 
kaupunkikulttuurin edistämiseen ja 
kulttuuriohjelman toimenpiteiden 
toteuttamiseen.

Arjen vanhemmuuden 
tukeminen

• Lapsiperheiden 
ennaltaehkäisevää, matalan 
kynnyksen arjen tukea 
vahvistettiin 
perhekeskusverkoston
kohtaamispaikkatoiminnan 
vakiinnuttamisella sekä 
toimijoiden määrän lisäämisellä. 

• Nepsyn tunnistamista, tuen 
oikea-aikaisuutta ja vanhempien 
tukemista vahvistettiin 
kokoamalla monialainen nepsy-
avainhenkilöverkosto ja 
järjestämällä vanhemmille 
nepsy-ensitietoluentoja 
yhteistyössä Pirhan kanssa. 
Kaupungin nepsy-
välinelainaamoa on päivitetty ja 
välineitä hyödynnetty 
palveluissa.
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Edistämme hyvinvointia tukevaa ja sujuvaa arkea (4/4)

Huolenaiheita:
• Osan asukkaista fyysinen kunto on huolestuttava ja polarisoituminen näkyy myös tässä kehityksessä. Tilastot osoittavat että yli kolmasosan lapsista ja nuorista fyysinen toimintakyky 

on mahdollisesti terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. MOVE-mittausten tulokset olivat Nokialla heikommat kuin Pirkanmaalla keskimäärin. Aikuisista noin 57 % 
liikkuu liian vähän. Tulevaisuudessa ikäihmisten määrä kaupungissa tulee kasvamaan ja heidän fyysinen kuntonsa on merkittävä toimintakykyyn sekä itsenäisesti arjessa selviytymiseen 
vaikuttava tekijä.

• Yhä useampi nuori ei syö koululounasta tai aamupalaa arkiaamuisin ja trendi on viime vuodet ollut kasvava. Syömättä jättäminen on hieman yleisempää tytöillä kuin pojilla. 
Syömishäiriöoireilu ja kehon kuvan pulmat ovat yleistyneet. Ilmiönä myös näkyy, että osa nuorista on nälkäisiä maanantaina kouluun tullessa tai nuorisotiloilla vapaa-aikaa viettäessä. 
Nuorten kohdalla on myös tunnistettu trendi, jossa kaikki nuoret eivät enää tunnista mitä on kotiruoka. Aikuisista vain noin 32 % syö kasviksia, hedelmiä ja marjoja useamman kerran 
päivässä ja noin 7 % syö kasviksia niukasti eli noin kerran viikossa tai harvemmin. 

• Ylipaino ja lihavuus ovat edelleen merkittäviä hyvinvoinnin haasteita sekä lapsilla ja nuorilla että aikuisilla. Ylipainoisuus on huomattavasti yleisempää ammatillisen koulutuksen 
opiskelijoilla kuin lukiolaisilla. Aikuisista Nokialla on lihavia noin 25 % (BMI>= 30 kg/m2).

• Harrasta Nokialla -toiminta on muuttunut lakisääteiseksi ja tavoittaa suuren määrän lapsia ja nuoria osana koulupäivää. Harrasta Nokialla -toiminnalla on onnistuttu löytämään 
mielekäs harrastus useille sellaisille lapsille ja nuorille, joilla ei ole muita harrastuksia. Toiminnan rahoitus on kuitenkin pienentynyt, joka tarkoittaa vähempää määrää ryhmiä ja 
heikentää mahdollisuutta monipuolistaa tarjontaa. 

• Nuorille ja nuorille aikuisille suunnattuja harrastuksia ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia on heikosti saatavilla Nokialla. Myös pienituloisuus heikentää tämän ikäryhmän 
mahdollisuuksia maksullisiin harrastuksiin. 

• Toisella asteella tehtävän koulunuorisotyön resurssit poistuivat hankkeen loppumisen myötä vuonna 2023. Koulunuorisotyötä ei ole enää mahdollista toteuttaa toisella asteella 
nuorisopalveluiden osalta.

• Kustannusten nousu vaikuttaa myös Pirkan opiston kurssimaksujen hintakehitykseen. Kohoavat kurssimaksut voivat rajoittaa joidenkin osallistumista, samalla kun toimintaan 
kohdistuu paine pitää kurssimaksut kohtuullisina ja samanaikaisesti kurssitarjonta laajana ja monipuolisena. Pirkan opisto on myös yhteistyössä kunnan kanssa etsinyt uusia keinoja 
tukea heikommassa asemassa olevien mahdollisuuksia osallistua tavoitteelliseen toimintaan ja pyrkiä kohti tutkintoon johtavaa koulutusta. 

• Eri ammattiryhmillä on tarve vahvistaa osaamista, jotta ymmärrys lapsia, nuoria ja perheitä kohtaan erilaisten tuen tarpeiden suhteen vahvistuisi entisestään ja erityisesti 
neuropsykiatriset vaikeudet (mm. sosiaaliseen vuorovaikutus, kaveritaidot, kielellinen ja ei-kielellinen viestintä, tunteiden ja käyttäytymisen säätely ja oman toiminnan ohjaaminen) 
osattaisiin huomioida paremmin eri toimintaympäristöissä. Tarvetta on kaikilla palvelualueilla, mutta erityisesti nousi esiin myös nuoriso-, liikunta-, ja harrastustoimijoiden osalta 
koulutuksen ja tietoisuuden lisäämisen tarve. Lapset, nuoret ja perheet toimivat myös peruspalveluiden ulkopuolella.
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Tuemme kuntalaisten 
osallisuutta ja 
yhteisöllisyyttä (1/4)

Puututaan riskitekijöihin 
varhaisessa vaiheessa.

Edistetään kansalaisyhteiskunnan 
mahdollisuutta kuntalaisten osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden alustana.

Kuva: Mikko Ovaska
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Tuemme kuntalaisten osallisuutta ja yhteisöllisyyttä (2/4)
Nuorten vaikuttamismahdollisuudet  – Asukkaiden yhdenvertainen osallisuus  – Työllisyys, opiskelun siirtymät ja kotoutuminen 

Asukkaiden osallistumismahdollisuuksia 
vahvistettiin osallistuvan budjetoinnin, 

asukastilaisuuksien ja nuorten osallisuutta 
lisäävien toimintatapojen avulla.

Kotoutumisen edistämistä 
uudistettiin osana 

sosiaalipalveluista eriytymistä 
ja uuden kotoutumislain 

voimaantuloon 
valmistautumista.

Vuonna 2023 noin 
13 % nuorista  ja 12 % 
aikuisista koki itsensä 

yksinäiseksi.

10 % lapsista ja nuorista 
sekä 8 % aikuisista on 

erittäin heikko 
osallisuuden kokemus.

Nokialla on toteutettu 
työllisyyden edistämisen 

kuntakokeilua ja 
valmistauduttu 

siirtämään 
työvoimapalvelut kuntien 

vastuulle vuoden 2025 
alusta.

Kuntouttavan 
työtoiminnan 

järjestämisvastuu siirtyi 
hyvinvointialueen 

vastuulle.

Silta-kampuksen valmistuminen vahvistaa nuorten 
siirtymistä kohti työelämää ja jatko-opintoja.
Yrittäjyyskasvatukseen on kiinnitetty erityistä 

huomiota ekosysteemiä rakentamalla.

Kaupungin myöntämät järjestöavustukset 
eivät ole kasvaneet asukasluvun nousun 

tahdissa ja tämän vuoksi ne vuosina 2022-
2024 pienenivät 13,8 % (€/asukas). Samalla 

järjestöjen järjestämän toiminnan 
kävijämäärä kasvoi 39,9 %.
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Tuemme kuntalaisten osallisuutta ja yhteisöllisyyttä (3/4)

Nuorten vaikuttamismahdollisuudet 

• Kuntalaiskyselyn rinnalle kehitettiin ylä- ja 
alakoululaisille sekä vahvan tuen tarpeessa 
oleville oppilaille omat versiot kyselystä. 
Tulokset ovat kaikkien palvelualueiden 
käytettävissä.

• Oppilaskunta-, kummioppilas- ja 
oppilasagenttitoimintaa vahvistettiin ja niitä 
on käynnissä useimmilla kouluilla.

• Nuorisotyössä laadittiin yhdessä nuorten 
kanssa turvallisemman tilan periaatteet 
nuorisotiloihin.

• Nuorisovaltuuston vaikuttamis-
mahdollisuuksia vahvistettiin myöntämällä 
heidän edustajalleen läsnä- ja puheoikeus 
kaupungin hallituksen kokouksiin.

• Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry myönsi 
Nokian kaupungille 
Nuorisovaltuustomyönteinen kunta -
sertifikaatin.

Asukkaiden yhdenvertainen osallisuus

• Asukkaiden ja yhteisöjen mahdollisuuksia toteuttaa heille tärkeitä 
asioita parannettiin antamalla heille mahdollisuus vaikuttaa 
budjettiin tai myöntämällä sitä. Esimerkiksi kaupungin ensimmäinen 
osallistuva budjetointi 2024, nuorisotyön kesälomatoiminnan 
suunnittelu, vanhusneuvostolle myönnetty tapahtumabudjetti.  

• Vapaaehtoistoiminnan malli kehitettiin yhteistyössä sidosryhmien 
kanssa ml. uudet vapaaehtoistehtävät, rekrytointitavat ja 
koulutukset. Vapaaehtoisia toimii mm. ulkoiluystävinä, 
kulttuurikavereina, kirjakavereina, lukukoirina sekä nuorisotyön 
loma-agentteina. 

• Kouluruokaraati käynnistyi uudelleen ja varhaiskasvatuksen 
ruokaraadin Porkkana-porukan toiminta käynnistyi.

• Kaupungin kulttuuri- ja tilapalvelut pilotoivat tyhjien tilojen 
kokeilevaa käyttöä ja ottivat käyttöön välitilamallin, jossa 
väliaikaisesti tyhjillään olevia tiloja annetaan maksutta ja 
määräajaksi kansalaisyhteiskunnan toimijoiden sekä taide- ja 
kulttuuritoimijoiden käyttöön.

• Asukastilaisuuksia järjestettiin koskien palveluja, toimintoja ja 
niiden suunnittelua, esim. uuden uimahallin suunnittelu, kirjaston 
palveluverkon uudistaminen, kulttuuriohjelman valmistelu ja 
toimeenpano.

• Heikommassa asemassa olevien asukkaiden mahdollisuuksia 
osallistua Pirkan opiston kursseille kehitettiin suuntaamalla heille 
koulutustarjontaa. 

Työllisyys, opiskelun siirtymät ja kotoutuminen

• Työllistymistä edistävien palveluiden aktivointi- ja 
palveluohjausprosessi muotoutui uudelleen kuntouttavan 
työtoiminnan järjestämisvastuun siirtyessä Pirkanmaan 
hyvinvointialueelle vuoden 2023 alusta. 

• Kuntouttava työtoiminta kaupungin Varikolla mahdollistui 
kumppanuussopimuksen puitteissa.

• Työllistymistä ja opiskelun siirtymiä tuettiin mm. 
Työpaikkatorin, rekrymessujen, Business Racen, 
Yritysbuustin, jatko-opintopäivien, Tredu tutuksi –
tapahtumien sekä avoimien ovien avulla.

• Kotoutumisen edistämisen ohjaus- ja neuvontapalveluita 
kehitettiin mm. omakielisen vertaisohjaajatoiminnan 
avulla. Kotoutumisessa yhteistyötä kehitettiin vapaa-
aikapalvelujen, Pirkan opiston, Pirhan, SPR:n kanssa 
tapahtumien ja toiminnan järjestämiseksi. Nokia osallistui 
tilapäisen suojelun saajien majoittamiseen olemalla 
mukana Migrin kuntamallissa 2022-2023. 
Kotoutumisohjelma valmistui ja siihen sisältyviä uusia 
palveluita kehitettiin kotolain uudistusta varten vuoden 
2025 alkuun mennessä.
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Tuemme kuntalaisten osallisuutta ja yhteisöllisyyttä (4/4)

Huolenaiheita:

• Lasten ja nuorten kokema yksinäisyys on Nokialla kasvanut ja vuonna 2023 noin 12-13 % nuorista koki yksinäisyyttä. Aikuisista 
yli 20 vuotta täyttäneistä 11,6 % koki itsensä yksinäiseksi. 

• Työmarkkinatilanteen heikentyminen on näkynyt sekä työttömyyden että työmarkkinatuen kuntaosuuden kasvuna. Huolena 
kehityksestä nousee esiin työttömyydestä johtuvan syrjäytymisen ja köyhyyden lisääntyminen.

• Työllisyyden edistämisessä hyvinvointialueen muutos on vaikuttanut yhdyspintatyöhön. Yhteyshenkilöiden puuttuminen on 
vaikuttanut suoraan heikentävästi ja hidastavasti asiakkaiden palveluohjaukseen.

• Nuorten opiskelupolkuun ja työelämään ohjautumiseen liittyy moninaisia huolia ja haasteita.
• Osan nuorista opiskelu- ja työelämävalmiudet ovat heikentyneet ja kehityksessä näkyy polarisoitumista. 
• Nuorilla on moninaisia elämäntilanteeseen liittyviä haasteita, syrjäytymistä sekä omaan tulevaisuuteen liittyvää 

näköalattomuutta. 
• Helppoja sisääntulotehtäviä on yrityksissä vähemmän tarjolla. Työpaikkojen tehtävien vaatimukset ovat myös kasvaneet ja 

erikoistuneet.
• Nuorten ohjauksessa erityisesti yritysten suuntaan on vielä puutteita. 
• Syrjäytymisriskissä (ei työssä, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevien 18-24 vuotiaiden osuus on Nokialla kasvanut 

ja taso on Pirkanmaan keskiarvoa korkeampi.
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Edistämme mielen 
hyvinvointia ja ehkäisemme 
päihteidenkäytön haittoja (1/4)

Määritetään ehkäisevän päihde- ja 
mielenterveystyön rakenteet ja vastuut.

Vaikutetaan päihteitä ja mielenterveyden 
pulmia koskeviin asenteisiin ja tietoon.

Päihteettömyyttä ja mielen hyvinvointia 
edistäviä ja haittoja ehkäiseviä toimia
kehitetään kaupungin toiminnassa ja 
sidosryhmien kuten järjestöjen kanssa.

Kuva: Kalle Saarinen
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Edistämme mielen hyvinvointia ja ehkäisemme 
päihteidenkäytön haittoja (2/4)

Ehkäisevä päihdetyö ja päihdekasvatus  – Hyvinvointi ja elämänhallinta  

Nuorten päihdekasvatusta, 
seksuaalikasvatusta, 

mediakasvatusta, tunne- ja 
vuorovaikutustaitoja sekä 

hyvinvointitaitoja vahvistettiin.

Aikuisista 25 % 
pelaa rahapelejä 

viikoittain.

Aikuisista 14,6 % käyttää jotakin 
tupakka- tai nikotiinituotteita 

päivittäin.

Aikuisista 30,4 % käyttää liikaa alkoholia ja 9,6 % 
käyttää alkoholia humalahakuisesti viikoittain 

tai sitä useammin.

Ehkäisevän päihdetyön 
suunnitelma valmistui.

Pirkanmaan PAKKA-työ 
käynnistyi vahvistamaan 

paikallisten alkoholi-, 
tupakka- ja 

rahapelihaittojen 
ehkäisyä. 

Yhä useampi nuori koki 
seksuaalista häirintää 

puhelimessa tai internetissä.

Lasten ja nuorten koulu-
uupumus, ahdistuneisuus ja 

masennusoireilu ovat 
yleistyneet.

Aikuisista 15 % on 
merkittävästi psyykkisesti 

kuormittuneita. 20



Edistämme mielen hyvinvointia ja ehkäisemme 
päihteidenkäytön haittoja (3/4)

Ehkäisevä päihdetyö ja päihdekasvatus

• Nuorten päihdekasvatusta, seksuaalikasvatusta, mediakasvatusta 
sisältäen tunne- ja vuorovaikutustaitoja on vahvistettu luomalla 
nuorisopalveluille selkeä polku 6.-luokasta- 9.-luokkaan, jossa 
käsitellään eri teemoja vuorovuosin. 

• Nokian kaupungin ehkäisevän päihde- ja mielenterveystyön 
suunnitelma valmistui. Suunnitelmassa kuvataan kaupungin 
tehtävän uutta painotusta hyvinvoinnin edistämisessä sekä 
ennaltaehkäisyssä.

• Pirkanmaan hyvinvointialue käynnisti PAKKA-toimintamallin 
yhteistyössä kuntien sekä muiden toimijoiden kanssa. Toimintamalli 
on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkäisyyn 
kehitetty menetelmä, jonka tarkoituksena on tuoda saatavuuden 
säätely osaksi ehkäisevää päihdetyötä.

• Ankkuri-toimintamallia kehitettiin Pirhan ja Poliisin yhteistyössä ja 
uusi sopimus sitä koskien allekirjoitettiin joulukuussa 2024. 
Ankkuritoiminnan tarkoituksena on edistää nuorten ja perheiden 
hyvinvointia sekä katkaista rikoskierre mahdollisimman varhaisessa 
vaiheessa. 

Hyvinvointi ja elämänhallinta

• Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen osaamista 
on vahvistettu kouluttamalla luokanohjaajia ja ryhmänohjaajia 
ryhmäyttämiseen sekä tunne- ja vuorovaikutustaitojen 
opettamiseen. Varhaiskasvatuksessa Ihmeelliset vuodet -
menetelmän kouluttajat koulutettiin ja kouluttajat ovat 
aloittaneet koko henkilöstön kouluttamisen.

• Opetuspalveluissa sekä varhaiskasvatuksessa henkilökunta on 
saanut koulutuksen hyvinvointitaitojen opettamiseen. 
Aiheelle on luotu ja otettu käyttöön yhteinen 
opetussuunnitelma ja yhteisiä tuntisuunnitelmia on jaettu eri 
kouluille. 

• Kouluyhteisöohjaajat yläkoulussa ja toisella asteella toimivat
tärkeänä osana yksinäisyyden ja kiusaamiseen vähentämisen 
liittyvässä työssä ja tukivat nuoria erilaisissa elämäntilanteissa.
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Edistämme mielen hyvinvointia ja ehkäisemme 
päihteidenkäytön haittoja (4/4)

Huolenaiheita:
• Nuorten mielenterveyden haasteet ovat kasvussa ja ne näkyvät yhä selkeämmin heidän parissaan työskenteleville. Kouluterveyskyselyn tuloksissa mm. koulu-uupumus, 

riittämättömyyden tunnen opiskelijana, ahdistuneisuus ja masennusoireilu ovat nousseet. Mielenterveyden haasteet näkyvät myös aikuisilla, sillä nokialaisista aikuisista 
15 % on merkittävästi psyykkisesti kuormittuneita ja noin 7 % on ollut itsemurha-ajatuksia edellisen 12 kk aikana.

• Koulupoissaolot ovat merkittävä huolenaihe kouluissa. Poissaolot ovat usein yhteydessä mielenterveyden ongelmiin sekä vanhemmuuden haasteisiin. Lasten ja nuorten 
kanssa työskentelevät kaupungin sekä Pirhan työntekijät ovat nostaneet esiin tarpeen vanhempien tai huoltajien tukemiselle kasvatuksessa.

• Päihteidenkäytössä näkyy yhteiskunnassa polarisoitumista ja kasautumista. 
• Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, että esimerkiksi yhä useampi nuori ei käytä lainkaan alkoholia, mutta samalla ne nuoret joilla on päihteitä tai mielenterveyttä 

koskevia haasteita voivat aiempaa huonommin ja heidän ongelmansa ovat kompleksisia. 
• Aikuisia koskevat tutkimustulokset osoittavat että alkoholinkäyttö, tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö sekä rahapelaaminen väestötasolla vaihtelevat koulutustason 

mukaan eli ne ovat yleisempiä matalan koulutustason omaavilla kuin korkeasti koulutetuilla.
• Lasten ja nuorten nikotiinipussien sekä vapen käyttö ovat kasvaneet. Vapen käytössä näkyi merkittävä nousu noin vuoden 2023 kohdalla sekä tilastoissa että lasten ja 

nuorten kanssa toimivien henkilöiden arjen huomioissa. 
• Aikuisista reilut 9 % tupakoi edelleen päivittäin ja osuus on korkeampi kuin Pirkanmaalla keskimäärin. Heistä myös noin 30 % käyttää liikaa alkoholia suhteessa 

suosituksiin.

• Asunnottomuus ja häätöjen määrä ovat kasvanut Pirkanmaalla ja Nokialla. Tilastollisesti häätöjen taustalla ovat yleisimmin mielenterveysongelmat, alkoholin ja 
huumaavien aineiden käyttö, talousvaikeudet sekä vuokravelat.

• Sosiaalinen media sekä internetin käyttö ovat merkittäviä jatkuvia huolenaiheita. 
• Yhä useampi lapsi ja nuori on kokenut seksuaalista häirintää puhelimessa tai internetissä. 
• Koulukiusaaminen voi siirtyä koulun seinien sisältä myös sosiaaliseen mediaan. 
• Päihteiden ostaminen ja välittäminen ovat siirtyneet sosiaaliseen mediaan ja niitä on tämän johdosta saatavilla suhteellisen helposti.
• Sosiaalisen median riippuvuus ja suuri ruutuaika voivat olla yhteydessä moniin muihin haasteisiin, kuten muutoksiin keskittymiskyvyssä ja pitkäjänteisyydessä, 

vaikeuksiin sosiaalisten suhteiden luomisessa, motivaation alenemiseen toivotun tulevaisuuden tavoittelussa ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen.
• Ikäihmisiin on kohdistunut viime vuosina yhä enenevissä määrin romanssihuijauksia, joiden avulla heiltä on viety merkittäviä määriä rahaa.

• Tulevina vuosina on tarpeen kartoittaa kaupungissa käytössä olevat huolenaiheisiin liittyvät toimintamallit ja tarpeen mukaan päivittää niitä sekä huolehtia että ne ovat 
eri kaupungin toimijoille yhteisiä. 22



Kehitämme hyvinvoinnin edistämisen 
johtamisen ja työn rakennetta (1/2)

Laaditaan kaupungin hyvinvoinnin 
ja osallisuuden edistämisen 
työn rakenteet.

Kehitetään suunnitelmallisesti 
hyvinvointityön yhteistyötä ja 
yhteistyörakenteita.

Kehitetään hyvinvointiviestintää.

Kehitetään osallisuutta.
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Kehitämme hyvinvoinnin edistämisen johtamisen ja työn 
rakennetta (2/2)

Toimenpiteet:
• Kaupungin lakisääteinen hyvinvointisuunnitelma muutettiin 

kaupunkistrategiaan liittyväksi politiikkaohjelmaksi ja päivitettiin hyödyntäen 
ilmiölähtöistä lähestymistapaa. Hyvinvointiin liittyvien suunnitelmien 
kokonaisuutta kartoitettiin ja niiden sisältämien keskeisten teemojen 
yhteneväisyyttä sekä päivitysrytmiä kehitettiin.
• Lasten ja nuorten hyvinvointiohjelma päivitettiin vastaamaan 

hyvinvointiohjelmassa tunnistettuja ilmiöitä. Lasten oikeudet on sisällytetty 
useisiin ohjaaviin asiakirjoihin.

• Hyvinvointialueen aloitusta valmisteltiin ja samalla kaupunkiin jäävän 
hyvinvointityön kokonaisuutta määriteltiin ja uudet rakenteet otettiin käyttöön. 
Hyvinvointityössä on määritetty uudelleenhyvinvointiryhmän sekä sen alla 
toimivan neljän teemaryhmän tehtävät sekä kokoonpanot. Hyvinvointityön 
rakenteiden toimivuutta on arvioitu kypsyysanalyysin avulla.

• Pirhan kanssa tehtävä yhdyspintatyö eri verkostoissa käynnistyi ja toimintaa on 
kehitetty eteenpäin tunnistettujen tarpeiden mukaan. 

• Tampereen kaupunkiseudun hyvinvointityön johtamisen verkosto perustettiin 
2024 tukemaan kuntien hyte-johtamisen tehtävää.

• Nokian kaupunki osti THL:n toteuttaman Terve Suomi -tutkimuksen lisäotoksen 
2023, jonka avulla saatiin luotettavaa tietoa nokialaisten aikuisten ja 
ikäihmisten hyvinvoinnista.

• Ennakkovaikutusten arviointien ohjeistus (EVA) päivitettiin ja osana tätä 
laadittiin lapsivaikutusten arvioinnin ohjeistus. Esihenkilöiden koulutus asiasta 
järjestettiin ja kumuloituvan tiedon saatavuutta tukeva toimintamalli 
kehitettiin. Valtuutettujen perehdyttämisohjelmaan on lisätty lapsivaikutusten 
arviointi.

Huolenaiheet:

• Kansallisesti määritellyt hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen kustannukset olivat Nokialla Pirkanmaan 
suurista kunnista matalimmat. 

• Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen resurssien 
kohdentamista tulee tulevaisuudessa arvottaa ja 
linjata.

• Kuntaan kohdistuu kasvava paine tuottaa palveluita 
kaikille sekä kohdennettuja palveluita tarvitseville.
Nykyisessä resurssitilianteessa ei ole mahdollista 
tuottaa palveluita kattavasti kaikille sekä tietyille 
ryhmille kohdennetusti.

• Tehtävänjakoa Pirhan kanssa tulee selkeyttää 
edelleen palveluiden ja tehtävien tuottamisessa.

• Yhdyspintatyössä ja yhteisistä käytännöistä 
sopimisessa hyvinvointialueen kanssa on edelleen 
kehitettävää.
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Hyvinvoinnin tilastot

Lähteet
• Kouluterveyskysely

• Terve Suomi -tiedonkeruu

• Sotkanet

• Tilastokeskus

• Valtionkonttorin HYTE-raportti

• ELY-keskuksen työllisyyskatsaus

• Liiteri-tietopalvelu

• Kaupungin omat tilastot
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Väestö, asuminen ja toimeentulo
Väestöennuste 2025 2030 2035 2040 2045

Nokia 36 481 38 257 39 949 41 668 43 239

Väestöryhmät 2020 2021 2022 2023
0 - 17-vuotiaat 22,2 21,8 21,5 21,1
18 - 64-vuotiaat 57,0 57,1 57,3 57,6
65 vuotta täyttäneet 20,8 21,1 21,1 21,3
Opiskelijat 6,3 6,4 6,6 6,7

Kieli ja kulttuuri 2020 2021 2022 2023

Ruotsinkielinen väestö (%) 0,3 0,3 0,3 0,3
Muu kuin suomi, ruotsi tai saame 
äidinkielenä / 1 000 asukasta 28,0 28,9 31,6 36,1

Ulkomaan kansalaiset (%) 1,7 1,7 1,9 2,3
Ulkomaalaistaustaiset / 1 000 asukasta 28,4 29,2 32,5 36,9
Vastaanotetut pakolaiset / 100 000 asukasta 5,8 25,8 11,3 143,0

Pakolaisten määrä, joista kunnalle 
maksetaan laskennallista korvausta 2022 2023 2024

Nokia 19 85 104

Asuminen 2020 2021 2022 2023

Yhden hengen asuntokunnat 39,8 41,0 41,3 42,7

Ahtaasti asuvat asuntokunnat 6,9 6,5 6,4 6,1

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat 22,1 21,2 20,9 20,1

Toimeentulo ja koulutus 2020 2021 2022 2023

Kunnan yleinen pienituloisuusaste (%) 8,7 9,5 9,6 9,4
Lasten pienituloisuusaste (%) 6,6 7,3 7,6 7,8
Gini-kerroin, käytettävissä olevat tulot 22,6 23,4 22,9 22,8
Yleistä asumistukea saaneet yhteensä (% asuntokunnista) 9,2 9,2 8,7 9,8

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilöt (%) 7,2 6,5 5,6 5,6

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet (% lapsiperheistä) 7,4 6,5 5,3 5,3
Eläkkeensaajien asumistukea saaneet (% asuntokunnista) 8,0 7,6 7,4 7,4
Demografinen huoltosuhde 64,5 64,1 63,0 62,0

Koulutustasomittain 375,0 381,3 386,3 391,1

Asukkaiden hyvinvointi (%) Nokia 2023 HVA 2022

Kokee elämänlaatunsa (EuroHIS-8) hyväksi

20-64-vuotiaat 51,4 51,9
65 vuotta täyttäneet 44,5 48,3

Kokee itsensä onnelliseksi

20-64-vuotiaat 53,4 44,7
65 vuotta täyttäneet 51,0 48,3

Kokee terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi

20-64-vuotiaat 31,7 32,0
65 vuotta täyttäneet 52,7 47,4
Joutunut rahanpuutteen vuoksi tinkimään ruoasta, lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä
20-64-vuotiaat 27,3 25,4
65 vuotta täyttäneet 15,3 10,9
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Vuonna 2023 nokialaisista yli 20-vuotiaista:
8 %

on erittäin heikko 
osallisuuden 

kokemus

69 %
kokee päivittäisen 

elämänsä 
turvalliseksi

7 %
On kokenut fyysistä 

tai henkistä 
lähisuhdeväkivaltaa

82 %
on tyytyväisiä 

asuinalueeseensa
olosuhteisiin

25 %
ei nuku riittävästi 

juuri koskaan

9 %
tupakoi 

päivittäin10 %
käyttää alkoholia 
humalahakuisesti 

vähintään 
viikoittain

57 %
liikkuu liian 

vähän

37 %
kokee terveytensä 

keskinkertaiseksi tai 
sitä huonommaksi

24 %
on positiivinen 
mielenterveys

15 %
on psyykkisesti 
merkittävästi 

kuormittuneita

12 %
tuntee itsensä 

yksinäiseksi

30 %
ei usko jaksavansa 

työelämässä 
eläkeikään asti

24 %
on rahanpuutteen 

vuoksi joutunut 
tinkimään ruoasta, 

lääkkeistä tai 
lääkärikäynneistä

86 %
käyttää kirjasto-

tai kulttuuri-
palveluita

THL Terve Suomi -tiedonkeruu 2023
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Nokialaisten aikuisten hyvinvointi
Hyvinvointitilinpäätöksen lisämateriaalissa on havainnollistettu alla olevia eri väestöryhmien eroja erillisinä kuvina.

Mittari (%) Aikuiset
(20+ v.)

Työikäiset
(20-64 v.)

Ikäihmiset 
(65+ v.)

20+ v. matala 
koulutustaso

20+ v. korkea 
koulutustaso

Kokee terveytensä keskinkertaiseksi tai sitä huonommaksi 37,4 31,7 52,7 43,6 30,8

On positiivinen mielenterveys 23,7 23,6 23,8 23,0 24,7

On psyykkisesti merkittävästi kuormittuneita 15,0 15,4 13,6 19,3 10,5

Tuntee itsensä yksinäiseksi 11,6 12,5 9,1 14,3 9,8

Ei usko jaksavansa työelämässä eläkeikään asti 30,3 29,4 61,4 40,4 22,5

On rahanpuutteen vuoksi joutunut tinkimään ruoasta, lääkkeistä tai lääkärikäynneistä 24,1 27,3 15,3 32,4 13,9

Käyttää kirjasto- tai kulttuuripalveluita 86,4 90,7 75,1 81,8 93,4

On erittäin heikko osallisuuden kokemus 8,3 8,0 9,0 10,6 6,3

Kokee päivittäisen elämänsä turvalliseksi 69,2 74,4 54,8 66,2 75,0

On kokenut fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa 7,2 8,5 3,7 7,6 7,0

On tyytyväisiä asuinalueeseensa olosuhteisiin 81,7 81,9 80,9 80,2 85,9

Ei nuku riittävästi juuri koskaan 24,7 28,2 15,6 27,9 21,7

Tupakoi päivittäin 9,2 10,6 5,8 14,9 3,1

Käyttää alkoholia humalahakuisesti vähintään viikoittain 9,6 10,3 7,4 13,4 5,8

Liikkuu liian vähän 56,5 53,8 64,6 59,7 56,3
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Tilastot: Kaupunkiympäristöt tukevat 
nokialaisten hyvinvointia (1/3)

• Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden 
vaarantamiset ja liikennerikkomukset sekä 
useat liikennerikkomukset ovat vähentyneet.

• Joukkoliikenteen käyttö on saavuttanut 
ennen koronaa vuonna 2019 olleen tason ja 
ylittänyt sen.

• Nokialaisista aikuisista noin 80 % on 
tyytyväisiä asuinalueeseensa.
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Kaupunkiympäristöt tukevat nokialaisten hyvinvointia (2/3)

Tieliikenneonnettomuudet ja niiden 
henkilövahingot Nokialla 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Loukkaantumiseen johtaneita 
tieliikenneonnettomuuksia 27 22 20 25 12 20 22

Tieliikenneonnettomuuksissa 
loukkaantuneiden määrä 31 28 23 27 15 24 32

Kuolemaan johtaneita 
tieliikenneonnettomuuksia 0 0 2 0 1 1 0

Tieliikenneonnettomuuksissa 
kuolleiden määrä 0 0 4 0 1 1 0

Tieliikenneonnettomuuksissa Nokialla 
kuolleet ja loukkaantuneet, 
onnettomuudessa mukana

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Yht.

Jalankulkija 2 4 3 5 0 0 1 15
Polkupyörä 7 2 6 5 2 5 4 31
Kevyt sähköajoneuvo 0 0 0 0 0 1 0 1
Mopo 5 7 2 2 0 2 1 19
Moottoripyörä 5 3 2 4 4 2 3 23
Henkilö- ja pakettiautot 25 28 24 22 12 28 31 170
Kuorma- ja linja-autot 7 1 3 2 1 1 0 15

Kaupunkiympäristön turvallisuus Nokialla 2021 2022 2023

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet 
rikokset / 1 000 asukasta 5,0 5,9 8,8

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja 
liikennerikkomukset / 1 000 asukasta 13,6 13,3 12,7

Poliisin tietoon tulleet (eräät) liikennerikokset / 1 000 
asukasta 13,0 8,5 8,4

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta 32,6 25,5 34,0

Tapaturmat Nokialla 2021 2022 2023

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot
/ 10 000 asukasta 98,0 86,3 72,1

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvät hoitojaksot
/ 10 000 asukasta 149,4 125,9 113,3

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 
potilaat / 10 000 asukasta 100,9 88,9 83,9 92,7
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Kaupunkiympäristöt tukevat nokialaisten hyvinvointia (3/3)

Palveluiden saavutettavuus 2020 2022 2023

Enintään 1 km etäisyydellä ala-asteesta asuvien ala-asteikäisten osuus, % 49,0 39,4 50,2

Enintään 2 km etäisyydellä yläasteesta asuvien yläasteikäisten osuus, % 35,9 37,8 42,3

Enintään 3 km etäisyydellä lukiosta asuvien lukioikäisten osuus, % 64,2 59,5 62,2

Enintään 2 km etäisyydellä päivittäistavarakaupasta asuvan väestön osuus, % 89,2 89,5 90,8

Kannattavan joukkoliikenteen alueella asuvan väestön osuus (väh. 20 as/ha) 42,0 43,4 43,4

Varhaiskasvatuksen lähellä olevat palvelut (%) 2020 2022 2024

Osuus perheistä, joille varhaiskasvatuspaikka on järjestynyt kodin lähialueelta 95 91 96

Osuus perheistä, jotka ovat saaneet lapselleen paikan toivomastaan päiväkodista 88 82 89

Joukkoliikenteen käyttö Nokialla 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Nousut joukkoliikenteen busseihin Nokialla 902 736 578 873 603 329 743 160 872 139 938 795

Nousuissa tapahtunut muutos Nokialla 
verrattuna edelliseen vuoteen - - 35,9 % + 4,2 % + 23,2 % + 17,4 % + 7,6

Tyytyväinen asuinalueeseensa (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 81,9 84,3

65 vuotta täyttäneet 80,9 84,8

Kokee päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin 
turvalliseksi (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 74,4 73,7

65 vuotta täyttäneet 54,8 56,1
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Tilastot: Edistämme hyvinvointia 
tukevaa ja sujuvaa arkea (1/3)

• Yhä suurempi määrä lapsista ja nuorista ei syö 
aamupalaa tai koululounasta ja yhä useammalla 
on heikko fyysinen toimintakyky.

• Noin 25 % aikuisista kokee nukkuvansa riittävästi 
tuskin koskaan tai harvoin.

• Aikuisista 57 % liikkuu alle liikuntasuositusten.

• Kaupungin vapaa-ajan palveluiden kävijämäärä 
oli 2024 noin 908 000, kävijämäärän nousu 
valtuustokaudella oli 55 %.
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Edistämme hyvinvointia tukevaa ja sujuvaa arkea (2/3)

Ei syö aamupalaa joka arkiaamu (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 4. ja 5. lk. 18,6 25,9 27,0
Perusopetus 8. ja 9. lk. 36,4 34,4 39,5
Lukio 1. ja 2. vuosi 34,6 36,2 35,5
Ammatillinen oppilaitos 53,9 64,2 50,8

Ei syö koululounasta päivittäin (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 4. ja 5. lk. (pääruoka) 16,4 25,1 23,7
Perusopetus 8. ja 9. lk. 40,9 36,6 36,3
Lukio 1. ja 2. vuosi 36,9 32,8 27,4
Ammatillinen oppilaitos 28,5 63,0 42,8

Syö kalaa vähintään kaksi kertaa viikossa (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 20,7 23,4
65 vuotta täyttäneet 41,8 41,0

Syö vain niukasti kasviksia, hedelmiä ja marjoja (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 7,6 6,1
65 vuotta täyttäneet 5,0 5,8

Ylipaino (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 19,4 16,1 17,1
Lukio 1. ja 2. vuosi 20,0 16,1 16,6
Ammatillinen oppilaitos 27,4 31,0 26,8

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2) (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 25,4 25,7
65 vuotta täyttäneet 24,9 21,6

Heikko fyysinen toimintakyky (%) 2022 2023 HVA 2023

5. luokka 33,3 38,1 33,1
8. luokka 45,7 43,9 37,7

Harrastaa hengästyttävää liikuntaa vapaa-ajalla 
korkeintaan tunnin viikossa (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 25,2 26,5 26,3
Lukio 1. ja 2. vuosi 21,9 19,2 27,0
Ammatillinen oppilaitos 39,4 37,2 36,5

Kulkee koko koulumatkan moottoriajoneuvolla (%) 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 13,8 13,7
Lukio 1. ja 2. vuosi 33,3 18,5
Ammatillinen oppilaitos 36,8 28,6

Liikkuu liian vähän terveysliikuntasuositusten mukaisesti (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 53,8 52,4
65 vuotta täyttäneet 64,6 64,0

Suuria vaikeuksia 500 metrin matkan kävelemisessä (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 1,9 2,8
65 vuotta täyttäneet 18,4 18,0

Liikunta 2021 2022 2023 2024

Liikuntapaikkojen kävijämäärät 421 542 472 615 539 747 674 900
Liikuntapalveluiden järjestämän ohjatun  
toiminnan kävijämäärä - 28 882 37 147 35 937

Liikuntaneuvonnan käynnit 191 278 277 247
Yläkoululaisten liikuntaneuvontakäynnit - - 120 40
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Edistämme hyvinvointia tukevaa ja sujuvaa arkea (3/3)

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (%) 2019 2023 HVA 2023
Perusopetus 8. ja 9. lk. 25,5 34,7 36,0
Lukio 1. ja 2. vuosi 35,8 34,5 38,1
Ammatillinen oppilaitos 60,5 31,6 51,2

Kokee nukkuvansa riittävästi tuskin koskaan tai harvoin (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 28,2 24,3

65 vuotta täyttäneet 15,6 13,6

75 vuotta täyttäneiden arjen sujuvuus (%) Nokia 2023 HVA 2022

Itsestä huolehtimisessa vähintään suura vaikeuksia 4,9 8,5

Arkitoimissa vähintään suuria vaikeuksia 25,6 31,3

Asunnosta ulos lähtemisessä suuria vaikeuksia 7,5 12,7

Kokee muistinsa huonoksi 7,5 8,5

Kaupungin järjestämä vapaa-ajan toiminta 2021 2022 2023 2024

Palveluiden kävijämäärä 465 608 792 516 901 579 908 161

Tapahtumien kävijämäärä 16 552 22 841 34 926 24 350

Ohjatun toiminnan kävijämäärä 24 707 51 092 66 324 61 206

Kirjaston lainaukset / asukas 13,9 14,4 15,0 15,1

Nuorisotilojen kävijämäärä 5 089 7 910 7 144 9 944

Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml.  
kirjastopalvelut) käyttäneiden osuus (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 31,8 34,2
65 vuotta täyttäneet 27,7 31,2

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vähintään yhtenä 
päivänä viikossa (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 4. ja 5. lk. 78,4 76,6 77,5
Perusopetus 8. ja 9. lk. 44,2 42,6 48,4
Lukio 1. ja 2. vuosi 49,4 45,6 61,6
Ammatillinen oppilaitos 27,8 27,8 35,0

Kaikukortti Syksy 2024

Jaettujen korttien määrä 144
Kortteja jakavien yksiköiden määrä 6
Nokialla olevien Kaikukorttikohteiden käyntimäärä 53

Harrasta Nokialla -toiminta 2022 2023 2024

Järjestettyjen ryhmien määrä keväällä 80 47 48
Järjestettyjen ryhmien määrä syksyllä 45 46 44
Tavoittavuus keväällä perusopetuksen oppilaista n. 900 n. 580 n. 571
Tavoittavuus syksyllä perusopetuksen oppilaista n. 600 n. 491 n. 577

Pirkan opiston toiminta Nokialla 2021 2022 2023 2024

Kurssien määrä 854 852 830 755

Kursseille osallistuneiden henkilöiden määrä 3 100 3 603 3 043 3 496

Taiteen perusopetukseen osallistuneiden 
oppilaiden määrä 442 449 455 422
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Tilastot: Tuemme kuntalaisten 
osallisuutta ja yhteisöllisyyttä (1/3)

• Noin 10 % nuorista ja 8 % aikuisista on heikko 
osallisuuden kokemus.

• Noin 13 % nuorista ja 12 % aikuisista kokee itsensä 
yksinäiseksi.

• Noin 30% 20-64 -vuotiaista ei usko jaksavansa 
työskennellä eläkeikään asti.

• 63 % Nokialla ylioppilaaksi valmistuneista ei jatka 
samana vuonna opintoja yliopistossa, ammattikoulussa 
tai ammattikorkeakoulussa. 

• Työttömyys, nuorisotyöttömyys sekä 
pitkäaikaistyöttömyys ovat kohonneet.

• Toiminta-avustusta saavien järjestöjen ja seurojen 
ohjatun toiminnan kävijämäärä kasvoi vuosien 2023-
2024 välillä 39,9 %.
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Tuemme kuntalaisten osallisuutta ja yhteisöllisyyttä (2/3)

Erittäin heikko osallisuuden kokemus (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 7,8 10,5 11,9
Lukio 1. ja 2. vuosi 6,2 10,3 10,1
Ammatillinen oppilaitos 5,8 2,9 8,8

Erittäin heikko osallisuuden kokemus  (%) Nokia 2023 HVA 2022
20-64 -vuotiaat 8,0 8,0
65 vuotta täyttäneet 9,0 8,9

Kokee itsensä yksinäiseksi (%) 2019 2023 HVA 2023
Perusopetus 4. ja 5. lk. 2,8 4,1 4,2
Perusopetus 8. ja 9. lk. 10,1 12,3 14,7
Lukio 1. ja 2. vuosi 6,1 14,0 16,0
Ammatillinen oppilaitos 9,1 11,4 15,1

Ei yhtään läheistä ystävää (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 4. ja 5. lk. 0,8 0,8 0,9
Perusopetus 8. ja 9. lk. 9,7 8,9 9,8
Lukio 1. ja 2. vuosi 8,9 6,1 8,5
Ammatillinen oppilaitos 7,2 3,8 7,9

Kokee itsensä yksinäiseksi (%) Nokia 2023 HVA 2022
20-64 -vuotiaat 12,5 14,3
65 vuotta täyttäneet 9,1 10,1

Kokee kuuluvansa itselleen tärkeään ryhmään tai 
yhteisöön (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 76,8 69,4 66,0

Lukio 1. ja 2. vuosi 76,4 73,3 73,9
Ammatillinen oppilaitos 79,2 75,3 66,8

Kokee pystyvänsä vaikuttamaan joihinkin 
elinympäristönsä asioihin (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 76,5 66,4 65,4

Lukio 1. ja 2. vuosi 75,8 74,9 73,6
Ammatillinen oppilaitos 79,6 73,6 70,1

Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan avustukset 2021 2022 2023 2024

Avustukset €/asukas 8,57 7,1 6,9 6,24

3. sektorin ohjattu toiminta 2022 2023 2024

Toiminta-avustusta saavien järjestöjen ja seurojen
ohjatun toiminnan kävijämäärä 429 618 491 902 601 202
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Tuemme kuntalaisten osallisuutta ja yhteisöllisyyttä (3/3)

Työllisyys Nokialla (ELY & THL) 2022 2023 2024

Työttömät, % työvoimasta vuoden lopussa 7,5 10,1 11,5
Työttömien aktivointiaste (%) 42,9 37,3 30,1
Nuorisotyöttömät, % 18 - 24-vuotiaasta 
työvoimasta (THL) 10,7 10,7 14,9

Pitkäaikaistyöttömät, % työttömistä (THL) 29,0 28,9 30,7
Vaikeasti työllistyvät (rakennetyöttömyys), 
% 15 - 64-vuotiaista (THL) 3,2 3,2 3,8

Syrjäytymisriskissä (ei työssä, ei opiskele, ei ole 
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % 
vastaavan ikäisistä

16,8 18,7 -

Nokialaisista 20-64-vuotiaista (2023) Nokia Pirkanmaa

Ei usko, että todennäköisesti jaksaisi työskennellä  
vanhuuseläkeikään saakka (%) 29,5 29,5

Tuntee itsensä täysin tai osittain työkyvyttömäksi (%) 19,7 20,3

Opintojen keskeytyminen 
lukuvuosittain koulutussektorilla (%)

2018-
2019

2019-
2020

2020-
2021

2021-
2022

Keskeytti opinnot lukiokoulutuksessa 0,6 3,3 3,5 2,3
Keskeytti opinnot ammatillisessa 
koulutuksessa 4,8 13,0 6,3 6,1

Peruskoulun 9. luokan päättäneiden hakeminen ja 
sijoittuminen Nokialla (%) 2019 2020 2021 2022 2023

Jatkoi heti opiskelua lukiokoulutuksessa 53,3 51,0 51,7 52,8 53,7

Jatkoi heti opiskelua ammatillisessa koulutuksessa 41,0 42,3 42,0 42,8 36,0

Jatkoi heti opiskelua peruskoulun lisäopetuksessa, 
valmentavassa tai valmistavassa koulutuksessa 2,2 5,3 5,6 3,5 9,5

Ylioppilaaksi valmistuvien hakeminen ja sijoittuminen 
Nokialla (%) 2019 2020 2021 2022 2023

Jatkoi heti opiskelua yliopistokoulutuksessa 8,2 11,6 13,4 21,1 21,1

Jatkoi heti opiskelua ammattikorkeakoulutuksessa 10,9 24,4 20,5 10,1 14,1

Jatkoi heti opiskelua ammatillisessa koulutuksessa 5,5 2,3 2,7 0,9 1,6

Ei jatkanut heti edellä mainituissa koulutuksissa 75,5 61,6 63,4 67,9 63,3

Yliopistokoulutukseen ylioppilasvuonna hakeneet 36,4 39,5 49,1 50,5 41,4

Ammattikorkeakoulutukseen (amk) ylioppilasvuonna 
hakeneet 31,8 38,4 30,4 25,7 21,9

Ei hakenut ylioppilasvuonna jatko-opintoihin 15,5 7,0 8,0 14,7 18,8
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Tilastot: Edistämme mielen 
hyvinvointia ja ehkäisemme 
päihteidenkäytön haittoja (1/4)

• Nuorten viikoittainen alkoholinkäyttö on laskenut, 
mutta tupakointi ja sähkösavukkeen käyttö ovat 
lisääntyneet.

• Noin 26 % aikuisista on alkoholin riskikäyttäjiä ja 10 % 
käyttää alkoholia humalahakuisesti viikoittain tai sitä 
useammin.

• 25 % aikuisista pelaa rahapelejä vähintään viikoittain.
• Nuorten koulu-uupumus, riittämättömyyden tunne 

opiskelijana sekä ahdistuneisuus ovat lisääntyneet.

• Yhä useampi nuori on kohdannut seksuaalista 
häirintää puhelimessa tai internetissä.
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Edistämme mielen hyvinvointia ja ehkäisemme 
päihteidenkäytön haittoja (2/4)

Käyttää alkoholia viikoittain (%) 2019 2023 HVA 2023
Perusopetus 8. ja 9. lk. 4,5 2,7 3,7
Lukio 1. ja 2. vuosi 7,9 4,4 3,9
Ammatillinen oppilaitos 15,0 15,1 10,2

Vanhemman liiallinen alkoholinkäyttö aiheuttanut 
haittaa (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 4. ja 5. lk. 1,4 1,1 1,5
Perusopetus 8. ja 9. lk. 5,5 5,1 5,5
Lukio 1. ja 2. vuosi 2,8 5,9 5,3
Ammatillinen oppilaitos 0,7 4,2 6,8

Alkoholin riskikäyttäjien osuus (%) Nokia 2023 HVA 2022
20-64 -vuotiaat 25,4 24,3
65 vuotta täyttäneet 27,1 31,5

Käyttää alkoholia humalahakuisesti vähintään 
viikoittain (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 10,3 10,8
65 vuotta täyttäneet 7,4 3,7

Osuus nuorista, joiden mielestä Nokialla on helppo hankkia 
huumeita (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 49,0 56,1 55,7
Lukio 1. ja 2. vuosi 54,7 66,5 60,3
Ammatillinen oppilaitos 60,3 68,5 66,9

Käyttänyt kannabista viimeisen 12 kk aikana (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 2,9 4,7

Tupakoi päivittäin (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 2,5 3,4 5,0
Lukio 1. ja 2. vuosi 1,1 1,4 1,9
Ammatillinen oppilaitos 14,4 21,3 13,7

Käyttää sähkösavuketta päivittäin (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 2,0 7,5 7,5
Lukio 1. ja 2. vuosi 0,6 3,1 2,3
Ammatillinen oppilaitos 3,9 4,0 7,1

Tupakoi päivittäin (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 10,6 8,4
65 vuotta täyttäneet 5,8 4,3

Käyttää tupakka- tai nikotiinituotteita päivittäin (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 16,1 12,8
65-74 -vuotiaat 7,8 6,0 39



Edistämme mielen hyvinvointia ja ehkäisemme 
päihteidenkäytön haittoja (3/4)

Kokee kouluinnostusta (%) 2021 2023 HVA 2023
Perusopetus 4. ja 5. lk. 46,9 40,7 42,2
Perusopetus 8. ja 9. lk. 18,0 15,9 14,8
Lukio 1. ja 2. vuosi 28,3 19,0 29,6
Ammatillinen oppilaitos 39,8 17,1 29,9

Kokee riittämättömyyden tunnetta 
opiskelijana (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 20,2 22,3 26,5
Lukio 1. ja 2. vuosi 22,3 30,4 29,6
Ammatillinen oppilaitos 7,1 8,5 14,4

Koulu-uupumus (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 4. ja 5. lk. - 16,4 14,2
Perusopetus 8. ja 9. lk. 15,0 17,7 20,1
Lukio 1. ja 2. vuosi 14,6 17,8 18,3
Ammatillinen oppilaitos 3,9 6,2 9,1

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 12,3 18,4 21,1
Lukio 1. ja 2. vuosi 11,7 17,9 20,9
Ammatillinen oppilaitos 7,3 13,0 15,6

Mielialaan liittyviä ongelmia kahden viime 
viikon aikana (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 4. ja 5. lk. 13,9 21,1 21,6

Depressiolääkkeistä korvausta saaneet, % vastaavan ikäisestä 
nokialaisesta väestöstä 2019 2021 2023

18-24 -vuotiaat 5,9 8,7 9,9
25-64 -vuotiaat 9,3 10,1 11,0
65 vuotta täyttäneet 12,6 13,3 14,7

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 15,4 20,3
65 vuotta täyttäneet 13,6 10,0

Pelaa rahapelejä viikoittain (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 5,2 5,6 5,5
Lukio 1. ja 2. vuosi 7,3 3,6 2,6
Ammatillinen oppilaitos 14,0 15,3 7,0

Pelaa rahapelejä vähintään kerran viikossa 12 viime kuukauden 
aikana (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 24,5 22,9
65 vuotta täyttäneet 27,5 29,0

Rahapelaaminen on aiheuttanut ongelmia 12 viime 
kuukauden aikana (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 5,8 4,3
65 vuotta täyttäneet 2,8 2,9
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Edistämme mielen hyvinvointia ja ehkäisemme 
päihteidenkäytön haittoja (4/4)

Koulukiusaamistilanne vuoden aikana 
(2023), jossa 

Perusopetus 
8. ja 9. lk.

Lukio 1. ja 2. 
vuosi

Ammatillinen 
oppilaitos

Jättämistä huomiotta tai kaveriporukan 
ulkopuolelle 10,2 4,3 6,1

Lyömistä, potkimista tai tönimistä 5,2 1,7 4,9

Uhkailemista ja pakottamista tekemään 
asioita vastentahtoisesti 2,9 2,2 2,4

Viestejä, soittoja tai kuvia kännykän tai 
internetin kautta 7,4 5,2 3,7

Nimittelyä, naurunalaiseksi tekemistä tai 
loukkaavaa kiusoittelemista 17,9 5,6 7,3

Loukkaamista halventavilla ilmeillä tai eleillä 12,8 5,2 3,7

Rahan tai tavaran viemistä tai tavaroiden 
rikkomista 5,4 1,3 3,7

Valheiden levittämistä 9,2 4,8 3,7

Taulukossa tummennettuna kaikki yli 5 % ja 10 % osuuden kategoriat

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 4. ja 5. lk. 6,0 5,9 7,6
Perusopetus 8. ja 9. lk. 5,6 7,3 7,9
Lukio 1. ja 2. vuosi 1,7 1,3 1,8
Ammatillinen oppilaitos 5,8 4,9 4,7

Koulukiusaamisesta kertomisen jälkeen kiusaaminen 
jatkunut tai pahentunut 2021 2023 HVA 2023

Perusopetus 4. ja 5. lk. 17,1 19,9 18,0
Perusopetus 8. ja 9. lk. 40,0 20,8 34,8

Fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden osuus Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 8,5 10,0
65 vuotta täyttäneet 3,7 4,1

Ollut itsemurha-ajatuksia edellisen 12 kk aikana (%) Nokia 2023 HVA 2022

20-64 -vuotiaat 8,6 11,2
65 vuotta täyttäneet 2,2 2,6

Kokenut seksuaalista häirintää puhelimessa tai 
internetissä vuoden aikana (%) 2019 2023 HVA 2023

Perusopetus 8. ja 9. lk. 15,8 23,0 24,3
Lukio 1. ja 2. vuosi 11,8 24,1 25,7
Ammatillinen oppilaitos 8,7 16,4 20,1

Poliisin tietoon tulleet rikokset Nokialla 
1000/asukasta 2019 2020 2021 2022 2023

Rattijuopumustapaukset 2,7 3,3 5,3 3,3 3,6

Kaikki huumausainerikokset 2,7 4,7 5,5 3,2 3,8

Päihteiden vaikutuksen alaisena tehdyistä rikoksista 
syyllisiksi epäillyt 12,3 11,7 19,6 11,2 12,1
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Hyvinvointiohjelman 
mittarit
• Nokian HYTE-kertoimen sijoitus Pirkanmaalla 

sekä koko Suomen tasolla nousi. HYTE-
kertoimeen perustuen Nokia sai vuonna 2024 
valtion lisäosuutta noin 790 700 €.

• Nokian TEAviisarin kokonaispistemäärä on 
kohonnut 70 pisteeseen, kun Pirkanmaan 
kuntien keskiarvo oli 73 pistettä.

• Valtionkonttorin määrittelemät hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen kustannukset olivat 
Nokialla 562 €/asukas vuonna 2023 kun 
Pirkanmaalla kustannukset olivat keskimäärin 
662 €/asukas. Kustannukset Nokialla olivat 
Pirkanmaan suurista kunnista kaikkein 
matalimmat.

42



HYTE-kerroin
• HYTE-kerroin eli hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

valtionosuuden lisäosa ohjaa kuntien hyvinvointityön 
kehittämistä ja tuottaa kuntakohtaoista vertailukelpoista 
tietoa.

• HYTE-kerroin mittaa kunnissa tapahtunutta hyvinvoinnin 
edistämisen muutosta ja suhteuttaa sen kaikkien kuntien 
aikaan saamaan muutokseen. 

• HYTE-kerroin koostuu prosessi- ja tulosindikaattoreista. 
• Prosessi-indikaattorit (15) kuvaavat toimintaa ja mittaavat 

sen nykytilannetta. "Minkälaista kunnan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen työ on".

• Tulosindikaattorit (6) mittaavat muutosta väestössä. 
"Minkälaisia muutoksia kunnan asukkaiden terveydessä ja 
hyvinvoinnissa on tapahtunut"?

• Nokian HYTE-kertoimen sijoitus Pirkanmaalla sekä koko 
Suomen tasolla nousi vuodesta 2023
• Pistemäärä on Pirkanmaan kunnista jaetulla kolmannella 

sijalla, kun viime vuonna Nokia oli jaetulla viidennellä 
sijalla. 

• Koko Suomessa Nokia oli vuonna 2023 jaetulla 8. sijalla ja 
vuonna 2024 jaetulla 5. sijalla.

Nokian HYTE-kerroin 2021 2022 2023 2024

HYTE-kertoimen pistemäärä (0-100) 65 71 75 72
Prosessi-indikaattorien keskiarvo 88 88 95 91
Tulosindikaattorien keskiarvo 41 53 55 52
HYTE-kerroin €/asukas 18,3 20 21,3 21,5
HYTE-kerroin, 1000 € 631,4 698,4 748,2 790,7

HYTE-kerroin koko Suomen tasolla 2021 2022 2023 2024

Nokian kanssa saman pistemäärän 
saaneiden kuntien sijoittuminen 72-86 / 293 23-29 / 293 11-17 / 293 9-13 / 292

Pistemäärän sija koko Suomeen 
verrattuna

Jaettu 
12. sija

Jaettu
7. sija

Jaettu
8. sija

Jaettu
5. sija

HYTE-kerroin 2024 lähikunnissa Nokia Kangasala Ylöjärvi Lempäälä Pirkkala Tampere

HYTE-kertoimen pistemäärä 
(0-100) 72 66 69 73 75 65

Prosessi-indikaattorien keskiarvo 91 88 81 92 85 85
Tulosindikaattorien keskiarvo 52 43 57 53 64 45
HYTE-kerroin €/asukas 21,5 19,7 20,6 21,8 22,4 19,5
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Hyte-kertoimen prosessi- ja tulosindikaattorit
Nokian tulosindikaattorit skaalatut tulokset 2021 2022 2023 2024

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 
huonoksi (8. ja 9. lk.) 33 33 59 59

Ylipaino (8. ja 9. lk.) 62 62 47 47
Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat 48 60 57 49
Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-
vuotiaat 36 58 60 24

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat 49 59 44 36

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 
vuotta täyttäneillä, 10 000/vastaavan ikäistä 18 45 64 100

Hyte-kertoimen tulosindikaattori lasketaan skaalattujen tulosten perusteella. 
Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien kuntien suurimmasta erotuksesta 
tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistettä (paras tulos) ja kaikkien 
kuntien pienimmästä erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistettä 
(huonoin tulos). Loput pistemäärät nollan ja sadan pisteen välillä määräytyvät 
sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluväliä kyseisen kunnan erotus osuu.

Nokian tulosindikaattorit kokonaistulokset 2021 2022 2023

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 24,2 - 24,7

Ylipaino 16,2 - 16,1
Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat 7,1 7,4 6,8
Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-
vuotiaat 2,1 1,9 1,8

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat 6,0 5,8 5,8

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 
vuotta täyttäneillä, 10 000/vastaavan ikäistä 354,1 290 225,7

Nokian prosessi-indikaattorit 2021 2022 2023 2024

Koulussa on pitkät liikuntavälitunnit 66 66 100 100

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan 
kouluruokailusuositusta koululounaan ja välipalojen järjestämisessä 76 76 0 0

Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä kouluyhteisön 
hyvinvoinnin edistämisen tarkastus 100 100 87 87

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittämisessä hyödynnetään asukasraateja 
ja foorumeja 100 100 100 100

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa määritellään talousarviovuodelle 
mittarit, joilla seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
tavoitteiden toteutumista

100 100 100 100

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan 
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen 100 100 100 100

Kunnassa järjestetään kohdennettuja liikkumisryhmiä liikuntaseuratoiminnan 
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille 100 100 100 100

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka 
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä 100 100 100 100

Kunnassa toimii liikunnan edistämistä käsittelevä poikkihallinnollinen työryhmä 100 100 100 100
Kunta kutsuu säännöllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten 
yhteiskokouksen 100 100 100 100

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnystä 0 0 100 100

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan 
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa 100 100 100 100

Liikunnan edistämisestä vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten 
vaikutusten ennakkoarviointiin 0 100 100 100

Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää seurataan koko koulussa 85 85 74 74

Valtuustolle raportoidaan vuosittain väestön elintavoista ja niissä tapahtuneista 
muutoksista 100 100 100 100 44



TEAviisari

• TEAviisari koostuu Nokian kaupungin osalta viidestä eri teemasta, joista osa 
päivitetään parillisina ja osa parittomina vuosina. Taulukossa pariton ja 
parillinen vuosi on niputettuna yhteen tulosten selkeyttämiseksi.
• Poikkeuksena lukiokoulutus, jota arvioidaan harvemmin.

• Nokian TEAviisarin kokonaispistemäärä on kohonnut muutamalla pisteellä 
vuosittain. 
• Vuosina 2023-2024 kuntajohdon ja kulttuurin pistemäärät ovat kasvaneet, 

kun taas liikunnan ja perusopetuksen pistemäärät ovat laskeneet. 
• Nokian pistemäärä on koko maan keskitasolla ja edelleen hieman 

Pirkanmaan hyvinvointialueen pistemäärää alhaisempi.

TEAviisarin pistemäärät 2019-2020 2021-2022 2023-2024

Nokia 65 68 70

Pirkanmaa 69 71 73

Koko Suomi 67 68 69

Syitä muutoksille pistemäärässä on useita:

• Tilanne Nokialla on muuttunut, joka vaikuttaa pistemäärään.

• Tiedonkeruun kysymykset ovat muuttuneet ajan myötä ja maksimi-pistemäärää 
varten vaaditaan yhä enemmän tai laajempaa työtä.

• Kysymyksiin ovat vastanneet eri vuosina eri ihmiset, jotka ovat tulkinneet 
kysymyksiä tai arvioineet Nokian tilannetta eri tavoin.

TEAviisarin pistemäärät 
Nokialla 2019-2020 2021-2022 2023-2024

Kaikki sektorit 65 68 70

Kuntajohto 76 70 84

Perusopetus 71 71 66

Lukiokoulutus - 80 -

Liikunta 75 75 58

Kulttuuri 30 54 66
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kustannukset 2023 (1/2)

Kaikki HYTE-erät kunnittain €/asukas 2022 2023

Tampere 661,42 714,07
Lempäälä 542,15 668,10
Kangasala 688,03 658,25
Pirkkala 573,60 617,92
Ylöjärvi 555,89 610,68
Sastamala 596,12 604,19
Nokia 564,77 562,27

Hyvinvoinnin edistämisen 10 suurinta 
kustannusluokkaa Nokialla 2023

Nokia
€/asukas

Pirkanmaa
€/asukas

Ruokailu 97,48 76,92

Muu oppilashuolto 93,76 74,30

Liikunta- ja ulkoilupalvelut 86,83 134,92

Kansalaisopistokoulutus 68,53 21,51

Kirjastopalvelut 56,08 62,56

Muu varhaiskasvatus 54,01 71,53

Puistot ja viheralueet 32,48 45,52

Yleisen kulttuuritoiminnan palvelut 25,44 33,08

Nuorisopalvelut 17,97 33,07

Aamu- ja iltapäivätoiminta 11,59 24,08

Lähde: Valtionkonttorin HYTE-raportti 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kustannukset 2023 (2/2)

Nokian hyte-erät %-osuus 
hyte-eristä

Absoluutti
nen luku €/asukas

€/asukas 
sijoitus 
kaikista 
kunnista

Ruokailu 17,3 3 400 000 97,48 120 / 286

Muu oppilashuolto 16,7 3 300 000 93,76 94 / 278

Liikunta- ja ulkoilupalvelut 15,4 3 100 000 86,83 234 / 290

Kansalaisopistokoulutus 12,3 2 400 000 68,53 38 / 272

Kirjastopalvelut 10,0 2 000 000 56,08 251 / 290

Muu varhaiskasvatus 9,6 1 900 000 54,01 100 / 280

Puistot ja viheralueet 5,7 1 100 000 32,48 147 / 278

Yleiset kulttuuritoiminnan palvelut 4,5 897 200 25,44 75 / 289

Nuorisopalvelut 3,2 633 800 17,97 275 / 289

Aamu- ja iltapäivätoiminta 2,0 408 700 11,59 202 / 281

Muut erät yhteensä 3,2 640 000

Lähde: Valtionkonttorin HYTE-raportti 
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