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Hyvinvoinnin teemat

• Emäkosken koulussa rakennetaan yhteisöllistä ja 
turvallista hyvinvointikulttuuria
suunnitelmallisesti. Tavoitteemme on se, että 
täällä kaikilla, niin lapsilla kuin aikuisillakin, on 
hyvä olla.

• Lukuvuotemme jakautuu neljään teemaan
1. Ystävällinen kohtaaminen ja yhteisöllinen 

hyvinvointi, arjen taidot
2. Tunnetaidot, myötätunto, rauhoittuminen 

ja vastuun ottaminen
3. Sinnikkyys, rohkaisu ja kannustaminen, 

unelmat ja luottamus tulevaan
4. Onnistumisten tunnistaminen ja niistä  

iloitseminen, yhdessä juhliminen
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Ystävällinen kohtaaminen ja 
yhteisöllinen hyvinvointi, arjen 
taidot

Elo-, ja syyskuu

Arkeen palatessa iloitaan toisistamme.

Kiinnitetään huomio kaikkiin kohtaamisen yksilöiden ja 
ryhmän kanssa niin oppilaiden kuin aikuistenkin kesken.

Rakennetaan hyvää yhteistä toimintakulttuuria ja sovitaan 
yhteistyön tekemisen tavoista ja käytänteistä kaikissa 
ryhmissä.

Muistetaan, että koulu on monille oppilaille arjen 
vakauttava elementti.

Täällä on turvallista oppia ja olla yhdessä
• Rakennan hyvää ilmapiiriä.
• Osaan työskennellä kaikenlaisten ihmisten kanssa.
• Osaan huolehtia arjen rytmistä ja ajankäytöstä.
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Ystävällinen kohtaaminen ja yhteisöllinen hyvinvointi, 
arjen taidot

Henkilöstölle
• Yhteistyöryhmien toiminnan 

käynnistäminen

• Yhteisistä tiloista 
huolehtiminen 

• Turvallisuuskoulutukset

• Notecrow-sovelluksen 
käyttöönotto

• Vuosikellon (Plandiscin) 
käyttöönotto

• Opetellaan omien oppilaiden ja 
henkilökunnan nimet

• Muistetaan tervehtiä ja 
muistutetaan oppilaitakin siitä

Oppilaille

•Ryhmäytykset seiskoille ja 
muille luokille.

• Luokkien omat säännöt

•Arjen ja koulun 
toimintatapojen 
haltuunotto, arjen taitojen 
tukeminen. 

•Ryhmäyttävien työtapojen 
käyttö kaikissa 
oppiaineissa.

Huoltajille

• Tervehdysviesti 
koulusta ja tärkeiden 
käytänteiden 
muistuttaminen.
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Ystävällinen kohtaaminen ja yhteisöllinen hyvinvointi, 
arjen taidot

Henkilöstölle

• Kouluterveyskyselyn tulosten 
käsittelyä

• Vapaaehtoinen yhdessä 
tekeminen

• Ryhmäyttämisen mestariksi –
verkkokurssi halukkaille 
7.8.23-17.5.24

• Turvallisuus-veso 11.9.
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Oppilaille

• Oppilaskunnan hallituksen 
järjestäytyminen

• OK: viimeinen kesäpäivä

• Tukioppilaiden tutuksi tuleminen ja 
tempaukset

• Seiskoille arkitaitopajat 14.9.

• Turvallisuustunti ja 
poistumisharjoitus 18.9.

• 112-viikko

• Kiusaamiseen liittyvän SOLID-
tutkimus käynnistyy: LO-tunti ma 
25.9. klo 10

• Taidetestaus Tavara-asema

• Ystävällisyyskamppis: kiitos

Huoltajille

• OHR-viesti: Arki haltuun (opot)

• Vanhempainillat 

7.-8.luokat 19.9. Arki, liikunta, uni 
ja ravitsemus (kahvitus 9B)

9.Luokka 20.9. Jatko-opinnot 
(kahvitus OK)

• Kodin ja koulun päivä 29.9. 



Tunnetaidot, myötätunto, 
rauhoittuminen ja vastuun 
ottaminen

Loka-, marras-, joulukuu

Arjen tiivistyessä rauhoitutaan tekemiseen 
ja panostetaan lempeään ja kannustavaan 
tapaan olla ja tehdä yhdessä.

Opetellaan ja opetetaan tunnistamaan ja 
sanottamaan tunteita.

Kannustetaan oppilaita sanottamaan 
tekoja ja tunnistamaan niiden seurauksia

•Arvostan itseäni ja toisia.

•Rauhoitun työskentelemään ja annan 
muillekin työrauhan

•Rohkaisen ja kannustan toisia.
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Tunnetaidot, myötätunto, rauhoittuminen ja 
vastuun ottaminen

Henkilöstölle

• Aikuisten työhyvinvointia tukeva 
toiminta

• Sovittujen asioiden 
noudattaminen

• Avekki-koulutukset

• Työrauhapaketti jakoon opettajille

Oppilaille

• Luokanohjaajan tunti 
kouluterveyskyselyn asioista ja 
hyvinvoinnista

• Halloween tms. tapahtumat 
oppilaille

• Palauteviikot oppiaineissa

• Vanhempainvartit 9.luokille

• Rentoutusvälkät nuto

• Viikkohaaste luokille: vähiten 
negatiivisia merkintöjä

• Tervehtimispäivä: opet oville

Huoltajille

• OHR-viesti: tunnetaidot ja 
murrosikä (Sari)

• Kouluterveyskyselyn tulosten infoa
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Tunnetaidot, myötätunto, rauhoittuminen ja 
vastuun ottaminen

Henkilöstölle

• Itsemyötätunto osaksi elämää

• Huolehditaan ja vahvistetaan 
rauhoittumisen tilaa

• Mika havainnoimaan työrauhaa

• Hyvinvointivälkät opehuoneessa

• Opettajien pikkujoulutapahtuma

Oppilaille

• Ehkäisevän päihdetyön viikko vko 45

o teematunnit 8.luokat, 9.luokat

• Rauhoittumisviikko vko 47

o Rauhoittumisharjoitteet tunnin 
alkuihin (5 min) musiikilla tai ilman

o Opetellaan päättämään tunnit 
rauhaan

o Työrauhatunti kaikille luokille 
minkä tahansa oppiaineen tunnilla

• Oppilaskunnan ja tukareiden
toiminnat

• 9.luokkien teematunnit

(nuorisotoimi)

• Rentoutusvälkät (nuorisotoimi)

Huoltajille

• Vanhempainvartit 9.luokille

• OHR-kirje: työrauha
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Tunnetaidot, myötätunto, rauhoittuminen ja 
vastuun ottaminen

Henkilöstölle

• Henkilökunnan kiitoskuori

• Joulukahvit

Oppilaille

• Info-TVn sisältöjä

• Arviointikeskustelut

• Palautteenanto Formsit kaikista 
oppiaineista

• Tukareiden joulukalenteri luokille

• Jouluiset lastenohjelmavälkät

• Jouluradio

Huoltajille

• OHR-kirje: rohkaiseminen ja 
kannustaminen

• Vanhempainvartit 9.luokille
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• Joulukauden tapahtumat ja juhlat: koulun joulukoristelu, joulunavaus, 
itsenäisyyspäivä, joulukirkko ja joulujuhla



Sinnikkyys, rohkaisu ja 
kannustaminen, unelmat ja 
luottamus tulevaan

Tammi-, helmi-, maaliskuu

Alkutalvi on tärkeiden valintojen aikaa. 
Tuetaan ja rohkaistaan oppilaita niissä.

Pidetään huolta omasta jaksamisesta ja 
muistetaan kannustaa työkavereitakin – ja 
puhua itselle kauniisti. 

•Opiskelen sinnikkäästi.

•Rohkaisen ja kannustan toisia.

•Uskallan yrittää ja tehdä virheitäkin.
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Sinnikkyys, rohkaisu ja kannustaminen, unelmat ja 
luottamus tulevaan

Henkilöstölle

• Lukuvuoden yhteinen aloitus-
ys

• Tiedonsiirrot ER 
(opiskeluhuolto)

• Buusti-koulutus(jory)

• Erasmus-hankkeen 
käynnistäminen

Oppilaille

• Nuorten vaalit

• SOLID Survey-kysely 
tammikuussa

• Valinnaisainemessut ja -
valinnat

• Hyvinvointitunnit 7.lk

• Nuuskatunnit 7.lk

• Nuorisotoimen 
itsetuntotunnit 8.lk

• Vanhempainvartit 7.- ja 8.-
luokille

• 9.lk TET vko 4

Huoltajille

• Vanhempainvartit 7.- ja 8.-
luokille
• 7.lk livenä ja ehdottomasti
• 8.lk myös etämahdollisuus ja 

vahva suositus tapaamiselle
• OHR-kirje: Rohkaisu ja 

kannustaminen (Sari)
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Sinnikkyys, rohkaisu ja kannustaminen, unelmat ja 
luottamus tulevaan

Henkilöstölle

•VESO: tekoäly

•Äänimaljarentoutus

Oppilaille

•Oma kiusaamiskysely 
Mika (-tunti: Notecrow
sisällöt, 
selvittelyprosessin 
kuvaus, toisen 
pelastamisen korostus)

• Poliisin tunti

• Yhteishaku

• Ystävänpäivä ja ystisviikko

• Tekoälyviikko

•MULLE-tunnit 9.lk

•Rock-musikaali

•Vanhojen tanssit vierailee

Huoltajille

•OHR-kirje: ystävyys ja 
kiusaamisen vastainen 
toiminta (Kati)
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Sinnikkyys, rohkaisu ja kannustaminen, unelmat ja 
luottamus tulevaan

Henkilöstölle

•Alakoulun tiedonsiirrot 
(opiskeluhuolto)

Oppilaille

•Kiitos-päivä (tukarit)

• Sinnikkyys-haaste 
välitunnit

•Oppilaskunnan 
järjestämiä luokkien 
sinnikkyyshaaste

• Yhteishaku päättyy 
19.3.

• Laaja yhteisöllinen OHR

• Ahtisaari-päivät

Huoltajille

•OHR-kirje ”Sinnikkyys”

• Laaja yhteisöllinen OHR
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Onnistumisten tunnistaminen ja 
niistä  iloitseminen, yhdessä 
juhliminen

Huhti-, toukokuu

Tulevan vuoden suunnittelun kulkiessa taustalla, 
käydään kaikissa työryhmissä läpi vuoden 
onnistumisia ja kiitetään itseämme hyvin tehdystä 
työstä.

Järjestetään juhlat ilolla juhlien tärkeimmät asiat 
muistaen ja tarpeettomista vaatimuksista 
joustaen.

•Rakennan hyvää ilmapiiriä.

•Arvostan itseäni ja toisia.

• Tunnistan omia ja muiden onnistumisia.
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Onnistumisten tunnistaminen ja niistä  iloitseminen, 
yhdessä juhliminen

• SOLID-survey kysely huhtikuussa

•REAL- kysely

•Kiitospäivä
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Onnistumisten tunnistaminen ja niistä  iloitseminen, 
yhdessä juhliminen

•Kevään retket, juhlat ja huippuhetket ja niiden 
järjestäminen

• Emppis-festarit

•Opettajien hyvinvointitapahtuma
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Emäkosken koulun yhteisöllinen 
opiskeluhuoltoryhmä

Mari Larikka, rehtori

Suvi Linjamaa-Korppi, apulaisrehtori

Kati Kettunen, oppilaanohjaaja

Jaana Heikkilä, oppilaanohjaaja

Marko Lepistö, koulunkäynninohjaaja

Mika Önkki, kouluyhteisöohjaaja

Sari Arosarka, koulukuraattori

Heli Vuorenmaa, kouluterveydenhoitaja

Tanja Salminen, koulunuorisotyöntekijä

Eelis Kaasalainen, koulunuorisotyöntekijä
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