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Hyvinvointitilinpaatos

Hyvinvointitilinpaatos kuvaa edellisen valtuustokauden aikana
toteutunutta hyvinvoinnin ja hyvinvointityon kehitysta.

Hyvinvointitilinpaatoksen on koostanut hyvinvointiryhma seka
hyvinvoinnin teematyoryhmat. Tietoja on tarpeen mukaan
taydennetty kaupungin eri tyontekijoiden antamien tietojen
perusteella.

Tilinpaatoksessa on koottu keskeiset hyvinvoinnin edistamisen
toimenpiteet teemoittain seka niihin liittyvia huolenaiheita ja
tilastoja.

Hyvinvointitilinpaatos on jaettu kahdeksaan teemaan, jotka ovat:
1. Tyollisyys

Elinymparisto ja turvallisuus

Elintavat

Pdihteet ja mielenterveys

Osallisuus

Vapaa-aika

Varhaiskasvatus ja opetus

Terveys, toimintakyky ja elamanlaatu
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s Nokian perustietoja
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Vaesto taajamissa 31319 90,8

Vaesto haja-asutusalueella 2882 8,4

Vaesto muilla alueilla 275 0,8
Enintdan 500 m etaisyydelld alakoulusta asuvien ala-asteikdisten osuus, % 20,8
Enintdan 1 km m etaisyydella ylakoulusta asuvien ylaasteikaisten osuus, % 43,8
Enintdaan 2 km etdisyydellad lukiosta asuvien lukioikdisten osuus, % 37,4
Enintdan 1 km etdisyydella saanndéllisen liikenteen joukkoliikenteen pysakista 619
asuvat, % asukkaista !
Enintdan 2,5 km etdisyydelld sdanndllisen liikenteen joukkoliikenteen pysakista 65 7

asuvat, % asukkaista

Suomi 32397 32551 32891 33387 33754 96,8
Ruotsi 102 107 121 119 117 0,3
Vieraskieliset 823 866 914 967 1009 2,9



Nokian
HYTE-kerroin

HYTE-kerroin ohjaa kuntien hyvinvointitydn kehittamista ja tuottaa
kuntakohtaoista vertailukelpoista tietoa. Vuoden 2023 alusta lahtien kunnille
maksetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosaa.

HYTE-kerroin koostuu prosessi- ja tulosindikaattoreista. Nokialla prosessi-
indikaattoreissa on tapahtunut pienta kehitystd, kun taas tulosindikaattorien
pistemadra on laskenut. Muutokset ovat samansuuntaisia muiden
Pirkanmaan lahikuntien tulosten kanssa.

Muutoksia Nokian HYTE-indikaattoreiden tuloksissa:

¢ 8.ja9.luokan oppilaista yhd useampi kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

¢ Ylipainosten osuus 8. ja 9. luokan oppilaista on laskenut

¢ Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta seurataan
aiempaa harvemmassa koulussa.

o Pitkia liikuntavalitunteja on aiempaa harvemmassa koulussa.
* Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan paremmin.

e Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat eivat osallistu toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin.

¢ Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan
paremmin valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden
toteutumista.

HYTE-kerroin euroa / asukas

HYTE-kerroin, O - 100 pistetta 72 68 65
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo 86 81 88
Tulosindikaattoreiden keskiarvo 57 55 41
HYTE-kertoimen arvo tuhansina euroina 381,1 632,1 631,4
_-----
HYTE-kerroin euroa / asukas 8,3 0,5 9,2
HYTE-kerroin, 1 000 euroa 631,4 601,7 492 416,6 4629,8
HYTE-kerroin, 0 - 100 65 64 72 74 68
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo 88 83 86 96 95
Tulosindikaattoreiden keskiarvo 41 44 59 52 41



TEAviisari

. Kuntajohto
. Perusopetus
@ Likunta

25

Nokian TEAviisarin kokonaispistemaara on laskenut
vuosien 2017-2021 valilla 78 pisteesta 68

. Perusterveydenhuolto

pisteeseen. Syita pisteiden laskulle on © kuteuuri
todennakdisesti useita: B L0
e Tilanne Nokialla on muuttunut, joka vaikuttaa

plstemaaraan B Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos
* Kysymykset ovat muuttuneet ajan myota ja

ma ksim[piste“m-ziiéréé varten vaaditaan yha Nokia PEI;ZI::T:;“ Koko maa

enemman tyota. Pisteet 3021 2017 021 2021
* Kysymyksiin on vastannut eri vuosina eri

ihmiset, jotka ovat tulkinneet kysymyksia tai Kaikki sektorit 68 78 70 68

Nokian tilannetta eri tavoin. Kuntajohto 75 g 84 28
Kokonaisuudessaan TEAviisari antaa kuitenkin Perusopetus e &1 66
kuvaa siita, miten Nokian tilanne Liikunta 74  ga 74 72
terveydenedistamisaktiivisuudessa vertautuu

Perusterveydenhuolto 62 80 66 65

muihin kuntiin.
Kulttuuri 54 = 66 66
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Hyvinvointitilinpaatoksessa kuvataan nokialaisten
hyvinvoinnin tilan muutoksia tilastojen avulla. Lisaksi
tilinpaatokseen on nostettu esiin hyvinvoinnin
edistamiseksi toteutettuja keskeisia toimenpiteita seka
koottu tilastoihin ja tyontekijoiden havaintoihin
perustuvia huolenaiheita suhteessa nykytilanteeseen tai
kehityssuuntaan.

Toimenpiteiden toteutuminen on kuvattu varikoodein.
O Toteutunut

(O Toteutunut osittain
@ Ei toteutunut




o] Tyollisyys

Nuorten kesatdita tuettiin kesatyotukisetelien avulla. Seteleita ollut vuosittain haettavissa 125 kpl ja maararahavaraus on ollut 50 000 €
vuodesta 2019 lahtien.

Erityistd tukea tarvitseville perusopetuksen paattaneille nuorille jarjestettiin kesdduunipaja vuodesta 2018 ldhtien. Vuonna 2021
jarjestettiin kaksi pajaa.

Nuorisoty6ttémyyden ehkaisya ja nuorten sijoittumista tydmarkkinoille tai jatkokoulutukseen tuettiin 2020 alkaneen Ohjauksella
eteenpain -hankkeen avulla.

Nuorten tyollisyysprosessien mallintamisen ja kehittdmisen selvitystyd valmistui vuonna 2020.

Tyopaikkatori —tapahtumaa toteutettiin vuosittain 2018 alkaen kaupungin ja TREDUn yhteistyona.

Nuorten seindton tyopaja —malli kdynnistettiin Varikon valmennusyksikossa.

Nuorten starttipajan toimintamallia kehitettiin, mikda mahdollisti sosiaalisen kuntoutuksen toteuttamisen osaviikkoisesti.

Opinnollistamisen mahdollisuudet huomioitiin paremmin tyollisyyspalveluiden asiakas- ja palveluprosesseissa.

Tyollisyyden kuntakokeiluun osallistuttiin vuosina 2017-2018 ja kevaasta 2021 eteenpadin.



Tilastot

Tyottomyysaste 9,7 % 8,4 %
Pitkaaikaistyottomien maara 512 407
Alle 25-v. tyottomien maara 206 158
Aktivointiaste 38,6 % 42,2 %

Avoimet tyopaikat

Perustoimeentulotuen saajat Nokialla 1899 1970 2034 2219 1474
Lasten pienituloisuusaste* 7,6 73 7,6 6,6 -

Gini-kerroin** 229 24 22,4 22,6 -

* Lasten pienituloisuusaste kuvaa, kuinka suuri osa alueen alle 18-vuotiaista kuuluu kotitalouksiin,
joiden tulot jadvat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle.
*%* Gini-kerroin kuvaa asuntokuntien kdytettavissa olevien rahatulojen jakautumista.
Mita suuremman arvon Gini-kerroin saa, sita epatasaisempi tulonjako kunnassa on.

Huolenaiheet

Tyomarkkinoiden kohtaantohaasteet huolestuttavat edelleen.

Osa- ja tasmatyokykyisten seka tyokyvyttomien tydottomien
tyonhakijoiden markkinatilanne on heikko.

Alle 30 vuotiaiden asiakkaiden tyottomyyden polarisoituminen.

Koronapandemialla on ollut merkittavat vaikutukset
tyomarkkinatilanteeseen.

e Aiheutunut tyottomyys ja lomautukset

e Yrittdajyyden haasteet

e Etapalvelut

Erityista tukea toisen asteen opintoihin siirtymisessa
tarvitsevien nuorten maara on lisdantynyt Nokialla

TREDU:n Nokian toimipisteen VALMA-koulutukseen
ohjautuneiden nuorten maara on lisaantynyt.



Elinymparisto ja turvallisuus

Liikkumisen olosuhteet

Uusia ulkoilureitteja valmistui Sarpattiin ja Harjuniittyyn.
Ulkoilureittien infotaulut ja viitoitukset uusittiin kaikille kaupungin ulkoilureiteille.

Valaistuksia rakennettiin ulkoilureitteihin.

Uusi ulkoliikuntasali rakennettiin Eepenpuistoon.
Uusi uimapaikka rakennettiin Halkoniemeen.
Liikenne

Pienia liikenneturvallisuustoimenpiteita toteutettiin vuosittaisen maararahan avulla. Taman avulla mahdollistettiin mm. hidasteita,
huomiovilkkuja suojateille seka siirrettdvia nopeusnayttoja.

Uusia kiinteita nopeusndyttotauluja asennettiin.

Liikennemerkit kartoitettiin ja korvattiin uuden tieliikennelain mukaiseksi.
Lahiymparistot

Puistoja ja leikkialueita kunnostettiin ja uusittiin.

Viherkasvustoa siivottiin mm. vieraslajeja torjumalla ja rantakasvustoa siistimalla.

Kevyen liikenteen vaylia parannettiin vuosittain.

Ikdantyvien nokialaisten asumisen tarpeiden kartoitus Kotoisa Ehtoo valmisteltiin ja aloitettiin vuonna 2021.



oJ Elinymparisto ja turvallisuus

Tilastot

Liikenneonnettomuudet katuverkolla, Nokia
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e K AIKKI onnettomuudet YHTEENSA
Jk-pp-mopo onnettomuudet YHTEENSA
@ |- ONnettomuudet
Pp onnettomuudet

Poliisin tietoon tulleet liikkenneturvallisuuden vaarantamiset

ja lilkennerikkomukset / 1 000 asukasta >33 42,2
Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset 36 33
/ 1 000 asukasta ! !
Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset 34 47
/ 1000 asukasta ! !
Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden kayttorikokset 53 35

/ 1 000 asukasta

Huolenaiheet

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet
rikosten maara lisaantyi vuosien 2017-2018 valilla. Maara
kuitenkin jalleen putosi pandemia-aikana.

Huumausainerikosten ja huumausaineiden kayttorikosten
maara on kasvanut.

Pyorailyvaylien laatutasossa (leveys, erottelu jalankulusta,
reunakivet risteyksissa) ja sujuvuudessa on edelleen
parannettavaa.

Pirkanmaalla tieliikenteessa loukkaantuneista merkittava osa
on 15-24-vuotiaita. Loukkaantumisia tapahtui selkeasti
eniten mopolla ja moottoripyoralla lilkkkuessa, mutta myos
henkil6autojen kohdalla nuorille on tapahtunut kaikista
ikdryhmista eniten onnettomuuksia.

Jalankulkijoista eniten tieliikenteessa loukkaantuivat nuoret
ja ikaihmiset. Loukkaantumisia on erityisesti 0-24-vuotiailla
seka 65 vuotta tayttaneilla jalankulkijoilla.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien vuoksi sairaanhoitoa
saaneiden potilaiden hoitojaksojen lukumaara on kohonnut.

10



oJ Elintavat

Toimenpiteet Toteutuminen

Lisattiin liikunta-aktiivisuutta
Lapsiperheille tarjottiin maksutonta liikunta- ja elintapaohjausta seka edullisia tai maksuttomia lilkkunnan ja kulttuurin osallistumismahdollisuuksia.
Liikkumista ja opiskelukykya lisdttiin Nokian lukion ja liikkuntapalveluiden yhteistydssa Liikkuva opiskelu -hankkeessa.

Liikkumista ja fyysista aktiivisuutta vahvistettiin varhaiskasvatuksessa Laatu-liike -hankkeen avulla.

Vahan liikkuville lapsille laadittiin materiaali yhdessa toiminta- ja fysioterapian kanssa.

Nuorten ja nuorten aikuisten liikkumista edistettiin Nuorten Liikkis-hankkeen avulla.

Vahvistettiin elintapoja koskevaa hyvinvointityota

Lihavuuteen ja liikkumattomuuteen vaikutettiin kehittamalla palvelupolkuja ja -ohjausta seka panostamalla ravitsemus- ja liikkuntaneuvontaan seka viestintdan.
Ravitsemusterapeutti aloitti tyonsa toukokuussa 2018.

Moniammatillisesti tuotettu ravitsemussuunnitelma valmistui kevaalla 2019.

Ruokapalveluille my6nnettiin perusbudjetista erillinen vuosittainen lisarahoitus ravitsemussuunnitelman mukaisten toimien jalkauttamiseen vuosille 2020-2025.
Liikuntaneuvonnan vaikuttavuutta tutkittiin yhteistydssa UKK-instituutin kanssa

Rakennettiin palvelu- ja hoitoketju lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden ehkaisyyn ja hoitoon. Toimintamallin jalkautus on kdynnissa.

Tuettiin kuntalaisia hyvinvointia edistavissa elintavoissa

Erityisruokavaliokdytant6ja paivitettiin kansallisen allergiaohjelman mukaisiksi varhaiskasvatukseen ja kouluihin.

Otettiin kdyttoon salaattien tarjoileminen komponentteina ja lisattiin marjojen tarjoamista ruokapalveluissa kouluilla ja paivakodeilla.

Matalan kynnyksen ryhmatoiminta kdynnistyi elamantapamuutosten tueksi terveys- ja liikuntapalveluiden yhteistyona. Toiminta keskeytyi koronan vuoksi.

Liikuntaneuvontapalvelu laajeni ty6terveyshuoltoon ja Raataloidysti Liikkkumaan - tutkimus kaynnistyi UKK-instituutin, henkiléstohallinnon seka liikuntapalveluiden yhteistyona.

Lisattiin avoimia kertamaksullisia liikuntaryhmia.

Matalan kynnyksen ravitsemustietouden informaatiotilaisuudet ikdihmisille siirrettiin vuodelle 2022 koronapandemian vuoksi.

000000 000000 00000
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oJ Elintavat

Tilastot

Perusopetus 8. ja 9. |k 19 16,2
Lukio 1. ja 2. vuosi 20 23,2
Ammatillinen oppilaitos 27,4 32,1
Perusopetus 8. ja 9. |k 23,3 22,6
Lukio 1. ja 2. vuosi 14 23,6
Ammatillinen oppilaitos 9,7 16,7
Perusopetus 8. ja 9. |k - 29,1
Lukio 1. ja 2. vuosi - 33,6
Ammatillinen oppilaitos - 11
Ohjattu toiminta 42 301 14 797 7 818
Lilkuntaneuvonta 831 357 191
Liikuntapaikkojen kavijamaarat 581439 388455 421542

Huolenaiheet

o Aikuisia ja ikaihmisia koskevia tilastotietoja mm. ylipainosta, seka ravitsemus- ja liilkuntatottumuksista ei ole saatavilla
Nokian osalta. Toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointi on haastavaa ilman luotettavaa tietoa.

e Ennaltaehkaisyyn tarvitaan edelleen enemman panostusta, jotta painotus siirtyisi korjaavista palveluista enemman
ennaltaehkaisyyn.

o lkdihmisilld ei ole riittavaa tietoa ravitsemuksesta, riittavasta sydmisesta ja terveellisen ruoan valitsemisesta.
* Yldasteen opiskelijoista noin 43,5 % ei syo koululounasta paivittain.

o Lasten ja nuorten ruutuaika on koronapandemian aikana kasvanut ja muuttunut hyvaksytymmaksi. Ruutuaika vaikuttaa
mm. unirytmiin ja kouluun I[dhtemiseen intoon.

o Liikkuva koulu -hanke loppui ja sen my6td osa hyvista kdytannosta ei resurssien puutteen ja koronan vuoksi ole jatkunut.

e Pandemian aikana heikentynyt kunto ja altistumisen pelko rajoittavat ikdihmisten osallistumista ohjatun lilkkunnan
ryhmiin.

o Tybmatkaliikenne vaatii edelleen kehittamista yksityisautoilun vahentamiseksi. Etdtyd on myos vdahentanyt tydssakdyvien
arkiliikuntaa.

Kansallinen tason trendit elintavoissa

* Heikoimmassa asemassa olevien taloudellinen tilanne heijastuu suoraan heidan elintapoihin ja terveyskadyttaytymiseen.
Korkeasti koulutettujen ruokatottumukset ovat keskimaarin terveellisemmat vihemman koulutettuihin verrattuna.

« Energiaa, kovaa rasvaa, suolaa ja lisattya sokeria saadaan liikaa tarpeeseen nahden. Kasviksia, marjoja ja hedelmia seka
kuituja syddaan sen sijaan liian vahan.

o Yli 30-vuotiaista suomalaisista ylipainoisia (BMI > 25) on naisista 63 % ja miehista 72 %.

¢ Ylipainoiset nuoret (BMI >25), kokevat terveydentilansa yleisemmin heikommaksi kuin normaalipainoiset ikatoverinsa.
Laheisen ystavan puuttuminen seka kiusaamisen ja seksuaalisen hairinnan kokemukset ovat ylipainoisilla nuorilla
yleisempia kuin normaalipainoisilla.

» Vain kolmasosa lapsista ja nuorista liikkuu suositusten mukaan ja lilkkkuminen vahenee selvasti ian myota.
12



oJ Paihteet ja mielenterveys
Toimenpiteet ~ Toteutuminen

Nuorten pdihdetilanteeseen vaikuttaminen

Nuorten Helpperi kdynnisti toimintansa nuorten matalan kynnyksen mielenterveys- ja pdihdetyon edistamiseksi.
Nuorten pdihdemalli laadittiin paihteidenkayttdon puuttumisen yhdenmukaistamiseksi ja tehostamiseksi.
Ehkaisevan pdihdetyon suunnitelma laadittiin kouluihin ja toisen asteen oppilaitoksiin.

Nuorisopalveluissa edistettiin pdihteettomyytta ja mielenterveytta keskittymalla ennaltaehkdisyyn, matalan kynnyksen puuttumiseen ja
yhteistyohon kodin kanssa.

Paihdekasvatusta toteutettiin yldkoululaisille ja toisen asteen opiskelijoille koulujen ja nuorisotyon toimesta

Kannabiskoulutusta jarjestettiin kaupungin henkilostélle.

Lapset puheeksi -malli otettiin kdyttéon eri palveluissa, jossa kohdataan lapsiperheitd. Mallin koulutukset jatkuvat edelleen uusien
tyontekijoiden myota.

Ennaltaehkaiseva vaikuttaminen

Mielenterveyden luentosarja seka vertaistukiryhma omaisille jarjestettiin yhteistydssa FinFamin kanssa.
Aikuisten paihdeasennekysely toteutettiin vuonna 2019.
Matalan kynnyksen Noste-kioskin avulla tavoitettiin kuntalaisia mielenterveys- ja paihdeasioissa Prisman tiloissa.

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden asumuspalvelukoordinaattorin tehtava vakinaistettiin palveluiden yhdenmukaistamiseksi ja kustannusten
hillitsemiseksi.

Ikdantyvien turvattomuutta kokevien ikdaihmisten tilannetta parannettiin avaamalla yhteisollisen asumisen Kaislakodon yksikké Vihnuskodin
yhteyteen vuonna 2019.

0000 O0O000 000



oJ Pdihteet ja mielenterveys

Nokia 8,2 8,3
Pirkanmaa 8,6 8,4
Osuus nuorista, joilla ei ole yhtaan laheista ystavaa 6,9 8,8
Osuus nuorista, joilla on kohtalainen tai vaikea
. . 11 16,3
ahdistuneisuus
Osuus nuorista, jotka tuntevat itsensa yksinaiseksi 8 14,1
Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta 46.7 48
kertomisen jalkeen, % 8. ja 9. luokan oppilaista !
Osuus nuorista, jotka ovat kokeneet hairitsevaa seksuaalista i )81
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana !
Osuus nuorista, joiden mielestd omalla paikkakunnalla
) . 50,4 62,2
helppo hankkia huumeita
Osuus nuorista, jotka nuuskaavat paivittain 9,1 8
Osuus nuorista, jotka ovat tosi humalassa vahintdaan kerran 20,9 145
kuukaudessa
Osuus nuorista, joiden vanhemman liiallinen alkoholinkaytto
. . 5,5 5,7
aiheuttanut haittaa
Last jeluilmoitukset, joiden taustalla oli | tai
astensuojeluilmoitukset, joiden taustalla oli lapsen tai 142 kpl 161 kpl

vanhemman péaihteidenkaytto

Aikuisten mielenterveyden avohoitokdynnit / 1 000

18 vuotta tayttanytta 365,2 >84,9
alkoholin riskikayttda (AUDIT) 20

masennusmittarin pistemaara kohtalainen tai suuri on 58,4

Huolenaiheet

Oppilaiden paihdemyonteisyyden on koettu tyontekijoiden ndkdkulmasta lisddntyneen ja muun
muassa kannabiskokeilut, seka kuukausittainen alkoholinkdytto ovat kouluterveyskyselyiden
perusteella yleistyneet.

Huoli nuorten aikuisten (alle 29-v.) vakavista paihdeongelmista jatkuu. Huumeasiakkaiden
lisddantyminen ja heille palvelutarpeen mukaisen tuen saaminen on haasteellista.

Talla hetkelld nuorisotiimin jonotusaika on n. 5kk. Téhdn on vaikuttanut nuorten noin vuodesta
2018 alkaen ja koronan myo6ta vuodesta 2020 edelleen noussut psyykkisen pahoinvoinnin
esiintymisen lisdantyminen, perustason palveluiden ruuhkautuminen, nuorisotiimin vaihtuvat
resurssit seka se ettei psykoterapiapalveluita ja pitkdaikaista kuntouttavaa hoitoa ole
mahdollista saada tarvitsijoille Kela-patevien psykoterapeuttien vahaisyyden vuoksi.

Peliongelmia on vaikeaa tunnistaa ja ottaa puheeksi. On havaittu, ettd peliongelmat (tai muut
toiminnalliset riippuvuudet) jadvat edelleen helposti kartoittamatta.

Alakouluikaiset tarvitsisivat enemman pdihdekasvatusta ja seksuaalikasvatusta seka
mediakasvatusta. Nykyinen pdihdekasvatus alkaa liian myohaan.

Opiskelijoiden poissaoloihin tulisi puuttua riittdvan nopeasti, jotta ongelmat eivat paase
kehittymaan pitkalle.

Aikuisten ja ikdihmisten pdihdetilanteesta ei ole selkeda ja kattavaa tietoa.

Nokialta puuttuu edelleen ehkaisevan pdihdetydn ohjelma.

RAI-tuloksissa tulee esiin nokialaisten kotihoidon asiakkaiden alkoholin kdyton liséantyminen,
kuten my6s oma tai muiden huoli juomisesta. Lisaksi Nokiallakin ikddntyneiden oma kokemus
yksindisyydestd on korkea.

Kriisipaivystysasumista ei Nokialla jarjesteta ollenkaan paikallisesti.

Pistovalineille ei ole turvallista vaihto- tai havityspaikkaa.

Mielenterveyskuntoutujille ei ole riittavasti asumispalvelupaikkoja paikallisesti. 14



sJ Osallisuus

Lasten ja nuorten kuulemisen toimintamallia kehitettiin Lapsiystavallinen kunta -tydssa.

Vapaaehtoistoimintaa kehitettiin yhteistyossa liilkunta- ja vapaa-aikapalveluiden, ikdihmisten palveluiden, SPR:n ja seurakunnan kanssa.

Ulkoiluystava- ja ATK-seniorien Mukanetti-toiminta ovat vakiintuneet.

Oppilaskuntatyota tehtiin ndakyvammaksi, jotta lapset ja nuoret tuntisivat paremmin mahdollisuuksiaan vaikuttaa koulun arjessa tai
laajemmin kaupungin palveluissa.

Kouluissa kehitettiin oppilasagenttitoimintaa.

Ikdantyneiden osallistumisen mahdollisuuksia lisdttiin Voimaa vanhuuteen -hankkeen avulla.

Ikdihmisten palveluiden lahitori Setori aloitti toimintansa. Ikdihmisten palveluissa on toiminut my6s ennen Koronapandemiaa lahitori
Vihtori. Toimintaa on jouduttu supistamaan koronapandemian vuoksi.

Liikuntaseuraparlamentti seka kulttuuri- ja kansalaistoiminnan seuraparlamentti perustettiin ja niiden toiminta on vakiintunut.
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sJ Osallisuus

Kokee kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteiséon, %

Kokee pystyvdnsa vaikuttamaan joihinkin elinymparistonsa

asioihin, % 773

Nokialaisten koettu osallisuus asteikolla 1-5, 2022 (n=179)

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin [ NG 3,5

Koen, ettd minuun luotetaan NGNS 4,3
Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen |GGG 3,7
Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeitd asioita [ NGNS 3,9
Tunnen, ettd eldmallani on tarkoitus NG 4,2
Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuu I 4,1
Olen tarpeellinen muille ihmisille  INEIEGGGGGNGGNGNGNE 4,2
Kuulun itselleni tarkeddn ryhmaan tai yhteisoon NN 3,9

Saan myonteistd palautetta tekemisistan NGNS 3,6

Tunnen, ettd paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia IR 3,9

0 1 2 3

4

Huolenaiheet

e Kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua omaa elamantilannetta

koskevien toimintojen suunnitteluun ja paatoksentekoon tulisi
vahvistaa tarjoamalla osallistumisen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia.

Haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten kuuleminen ja

heidan osallistumisen mahdollistaminen vaatii erityista huomiota.

Kuntalaisten osallisuuden mahdollistaminen vaatii kehittamista.
Kehittamistydssa tulisi huomioida viestinta ja osallisuuden
vaikutuksista kertominen paremmin.

Kouluissa osallisuuden kokemukseen tulisi kiinnittaa huomiota ja
uusia osallisuusmahdollisuuksia seka vuoropuhelua aikuisten ja
oppilaiden valilla tarvitsisi vahvistaa.
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Vapaa-aika

Kulttuurihyvinvointityossa jatkettiin kulttuurituokioita Setorissa ja pilotoitiin neuvolayhteistyota.

Lasten ja nuorten harrastamista vahvistettiin kaynnistamalla Nokian harrastamisen malli ja toteuttamalla etsivaa harrastustyota.

Liikunnan ja urheilun olosuhteita paatettiin kehittdaa. Kaupunki paatti investoinneista uuteen palloiluhalliin ja uimahalliin, joiden rakentamista
valmisteltiin. Lupa-asioiden avulla mahdollistettiin kolmen yksityisen padel-hallin rakentaminen.

Kirjasto- ja kulttuuritalo Virta
Uusi kirjasto- ja kulttuuritalo Virta otettiin kdyttoon.
Maahanmuuttajatoimintaa kaynnistettiin kirjastolla.

Kirjaston kotipalvelua tarjottiin niille, jotka eivat itse pysty kdyttamaan kirjastoa syysta tai toisesta esimerkiksi vamman tai ian aiheuttamien
esteiden vuoksi.

Lukukoiratoimintaa tarjottiin lapsille, joilla on vaikeuksia oppia lukemaan.
Kuntalaisten digi-valmiuksia edistettiin kirjaston Digiosaamisen perehdytys kuntalaisille -hankkeen avulla.

Liikuntaviline- ja nepsy-vilinelainaamo perustettiin osaksi kirjaston toimintaa.

000000 000

Nepsy-vinkkaukset vanhemmille ja asiantuntijoille aloitettiin kirjastolla.

17



sJ Vapaa-aika

Tilastoja

e Lasten ja nuorten harrastamisen mallissa toteutui syksylla 2021 65 ryhmaa ja niihin
osallistui noin 600 perusopetusikdistd oppilasta.

o Kulttuuripalveluiden TEAviisarin pisteet nousivat 2019 vuoden 30 pisteestd vuoden
2021 54 pisteeseen.

Kirjasto- ja kulttuuritalo Virran nuorisotilojen kavijamaara - 5098
Harjuniityn koulun nuorisotilojen kavijamaara - 4 470
Nuorisotydn ohjattu toiminta - 10 236
Kirjasto- ja kulttuuritalo Virran kavijamaara 229 097 264 880
Verkkokaynnit (kirjasto) 236 426 284 454
Kl.rjasto-Ja Ifulttuurl.talo Virran nayttelykaynnit 10282 2534
(tilat Romu ja Raami)
Kerholan vapaa-aikapalvelut 35809 27 994
Kirjojen lainaukset 408 527 324 708 389 701
Muun aineiston lainaus - » 4118 21579 23 049
(mm. lautapelit, lilkunta- ja nepsy-valineet)
Kirjaston paavastuullisena jarjestdmia tapahtumia 124 80 180
Tapahtumien osallistujamaara yhteensa 1597 217 3253
Osallistujamaara 6888 7119 8121 6649 5227

Kurssimaara 765 783 769 727 854

Huolenaiheet

o Kulttuurin TEA-viisarin pistemaara on noussut huomattavasti,
mutta on edelleen koko maan seka Pirkanmaan keskiarvon
alapuolella.

e Huolenaiheena on edelleen nuorisotilojen ja henkiloston
riittavyys seka se, onnistutaanko nuorisotiloissa
tavoittamaan ne nuoret, joihin olisi tarkeaa kontakti
sailyttaa.

e Nuorisotilojen sijainnin osalta nuoret eivat ole Nokialla
yhdenvertaisessa asemassa keskenaan.

o Liikuntatilojen riittavyydessa suhteessa tarpeeseen on
haasteita.
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Varhaiskasvatus ja opetus

Toimenpiteet

Lisda tyontekijoita saatiin seka opetuspalveluihin etta varhaiskasvatukseen hankkeiden avulla. Tasta esimerkkina ovat varhaiskasvatuksen
erityissosionomi, opetuspalveluiden psykiatrinen sairaanhoitaja seka Nepsy-valmentajat.

Koulukiusaamiseen liittyvaa toimintaa kehitettiin rakentamalla kaupunkikohtaisen koulukiusaamisen puuttumisen malli.

Yhteistyota perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen kanssa tiivistettiin ja yhteisollistd opiskeluhuoltotoimintaa tehostettiin.
Koulut kehittivat yhteisopettajuutta sekd joustavaa esi- ja alkuopetusta yhdesséa varhaiskasvatuksen kanssa.

Intensiivisen tuen ITU-luokka vakinaistettiin.

Koulunuorisotyon kehittaminen

Luotiin pysyvia nuorisotyén toimintamalleja ylakouluihin.

Tarjottiin kaikille 6. luokille vuorovaikutusta ja elamanhallintaa koskevia oppitunteja.

Poissaoloihin puuttuminen

Poissaoloihin puuttumisen mallia kehitettiin oppilashuollossa.

Moniammatillista yhteistyota tehostettiin poissaolevien oppilaiden kanssa tyoskenneltdessa.

Koulusta paljon poissaoleville oppilaille kehitettiin tukitoimia.

Toteutuminen

00000000 O 0O O
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oJ Varhaiskasvatus ja opetus

Tilastoja

Erityisen tuen oppilaat 4,6 7,3
Tehostetun tuen oppilaat 10,9 11,6
Pienryhmien oppilaiden osuus 5,8 7,1
Pidennetyn oppivelvollisuuden oppilaat 1,1 1,3

Uupumusasteinen vasymys kouluty6ssa (%)

Perusopetus 8. ja 9. Ik 22,6 26,6 35
Lukio 1. ja 2. vuosi 33,6 32,6 28,4
Ammatillinen oppilaitos 7,6 9 21,9
Riittdmattomyyden tunne opiskelijana (%)

Perusopetus 8. ja 9. Ik 14,7 20,2 24,2
Lukio 1. ja 2. vuosi 24,6 22,3 24,7
Ammatillinen oppilaitos 6,1 7,1 11,5

Koulukiusaamisesta kertomisen jalkeen kiusaaminen loppunut tai vihentynyt (%)
Perusopetus 8. ja 9. Ik 46,7 60 48

Huolenaiheet

o Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden osuus perusopetuksen oppilaista
on kasvanut ja se on seutukuntien keskiarvoa korkeampi.

 Erityisoppilaiden kasvava maara seka psyykkisesti oirehtivien lasten ja
nuorten koulunkdynnin jarjestamisen ja tukemisen haasteet nakyvat
vaativan erityisen tuen luokkien oppilaspaikkojen vahyytena tarpeeseen
nahden ja opettaja- tai ohjaajaresurssin riittamattomyytena

e Kouluterveyskyselyjen mukaan uupumus-asteinen vasymys koulutydssa
ja koettu ahdistuneisuus erityisesti tytéilla on lisaantynyt koko jakson
ajan.

e Koulukiusaamiseen puuttumiseen tulisi kiinnittda huomiota ja
puuttumisen maadraa seurata. Kiusaamistapausten jalkiseurantaa tulisi
kehittaa.

o Poissaolot aiheuttavat edelleen merkittavaa huolta ja kehitetyt
tukitoimet eivat riita kaikille oppilaille.

e Kouluissa ja esiopetuksessa edelleen tarvetta suuremmalle maaralle
Nepsy-valmennusta ja valmennusta antavien tulisi pystya kdayttamaan
tydaikaansa toteuttamaan matalan kynnyksen palveluita.
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Terveys, toimintakyky ja elamanlaatu

Lapsiperheiden matalan kynnyksen palveluita lisattiin mm. nopean perhetyon palvelu.

Henkiloston koulutus

Lapset puheeksi -menetelman kdyttoon ja lahisuhdeviakivallan tunnistamiseen tarkoitettuun EPRAS-pilottiin koulutettiin henkilostoa.

Lasten ja nuorten psykososiaalisten palveluiden tyontekijoista osa on osallistunut PariAsiaa- koulutuksiin ja kouluttajakoulutuksiin.

Vanhempia muistutettiin lasnaolevan ja positiivisen vuorovaikutuksen merkityksesta Ehdi ensin -kampanjan avulla.

Systeemisen lastensuojelun toimintamallia on kehitetty ja juurrutetaan kaytantoon.

Ikdihmisten palvelut

Pirkanmaalle kehitettiin yhteinen ikdantyneiden neuvonnan ja asiakasohjauksen toimintamalli Ikineuvo-hankkeessa.

0 0000 O

Ikddntyneiden Voimaa vanhuuteen -toiminta jatkuu kunnan omana tyona.
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oJ Terveys, toimintakyky ja elamanlaatu

Tilastot Huolenaiheet
* Nokialaisista yli 75-vuotiaista kotihoidon palvelun piirissa on 13 %. « Vanhempien entisti haastavampien erotilanteiden vaikutus lapsiin ja
Heista 20 %:lla on jonkinasteisia muistihdirioita. erovaiheen tydskentelylle on enenevissa maarin tarvetta. Huolta on
herattanyt myos etenkin alakouluikdisten lasten lisaantynyt psyykkinen
e Puheterapiassa on saatu tdydennettyd pitkdadn avoinna olleet toimet ja oireilu ja kdytdshaasteet, joiden hoitamiseen kunnan omat peruspalvelut
jonoja on onnistuttu lyhentaméaan. eivat ole pystyneet vastaamaan.

e Perheneuvolassa asiakkaiden jonotusajat ovat pidentyneet noin 2-3
kuukaudesta paikoittain yli puoleen vuoteen. Asiakkaiden maara on

noussut erityisesti vuonna 2021 pandemian hieman helpotettua.
Perheiden ongelmat ovat yha monimuotoisempia ja tyontekijoiden

jaksamisessa seka pysyvyydessa on haasteita.

Sairastavuusindeksi 107,7 102,8 101,4

T 942 901 936 » Kasvatus- ja perheneuvonnan osalta tyoskentely tulisi lain mukaan alkaa
. . . ' ' ' 3 kuukauden sisalld, mutta tima maararaja ylittyy tilla hetkell3

Mielenterveysindeksi 82,4 76,1 80,4 jatkuvasti.

Sepelvaltimotauti-indeksi 94,7 90,6 106,5 ) ) ) o o

syspaindeksi 1154 113,2 104,8 * Psykofyysisen fysioterapian ostopalvelut ovat olleet lisadntyvassa mdarin

_ _ kaytossa nuoruusikdisten psyykkisten ja psykosomaattisten oireiden ja
Tapaturmaindeksi 119,4 111,5 96,4 kroonisten pitkaaikaissairauksien vuoksi.
Tuki- ja lilkuntaelinsairausindeksi 149,2 144,4 138,6

e Sosiaalihuoltolain mukaisia kuljetuspalveluita ei Nokialla myonneta
henkilokohtaisina taksimatkoina.
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