Nokian varhaiskasvatuksen
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Johdanto

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa suotuisasti aivojen kehitykseen jo vauvaidssa, ja jopa sitda ennen. Aivotutkija
Juho Strommerin mukaan varhaislapsuuden fyysinen aktiivisuus edistaa oppimista ja alykkyytta nuoruudessa,
joten silla on kauaskantoisia vaikutuksia. Liikunta ei vaikuta aivotoimintaan vain pitkaaikaisesti, vaan myds
valittomasti. Intensiteetiltaan keskitasoinen liikunta vaikuttaa positiivisesti korkeamman tason

tiedonkasittelyyn, kuten paatéksentekoon ja suoriutumiseen valintaa vaativissa tehtavissa.

Lahde: https://www.liiku.fi/site/assets/files/5566/stro mmer aivot ja oppiminen raisio 11 10 2019 handout.pdf

Nokialla kdynnistyi kevaalla 2020 Liikkuva varhaiskasvatus — hanke, jossa kehitetadn varhaiskasvatuksen

lilkunnan tavoitteita ja toimintamalleja. Liikuntapolku on yksi osa tata kehittamistyota.

Varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden merkitys elaméankulussa

Kelmen vuoden ikd on
merkittdva ajankaehta,
jollain yksildlle tyypillinen
tapa teimia ja eldd alkaa
I6ytad vomansa.

Suuri

jalkeen ghest!

Kolmen vuoden ian Fyysisesti aktiivisesta

lapsesia kasvaa toden-
niakéisemmin fyysisesti
aktiivinen aikuinen...

Varhaislapsuudessa kehitty=
vat taidot ovat fyysisen aktii-

yisulceipetystc: LSamoin kuin fyysisesti

passiivisesia lapsesta
tulee helpommin fyysisesti
passiivinen aikuinen.

Fyysisen aktiivisuuden maard

[ E N N N NN NN

Vahainen

Varhaislapsuus NMucruus AlKuisuus

Lahde: https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/ilo_ohjelma-

asiakirja www.pdf
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Liikuntapolku

Liikuntapolku on ty6valine varhaiskasvatuksen tavoitteellisen liikunnan ja lilkkkumisen toteuttamiseen. Liikuntapolku
muodostuu motoristen taitojen havainnoinnista, toiminnan tavoitteellisesta suunnittelusta ja toteutuksesta sisaltden
lajikokeilut seka arvioinnista. Arviointi on yhdistetty varhaiskasvatuksen laatuindikaattoreihin ja valtakunnallisen Liikkuva

varhaiskasvatus- ohjelman arviointiosuuteen (Virveli- tietokanta) soveltuvin osin.

LIIKUNTAPOLKU OSA 1: LIIKUNTAPOLKU OSA 2: LIIKUNTAPOLKU OSA 3:
Motoristen taitojen Monipuolisfen Iiik.unnan s
havainnointi suunnittelu ja varhaiskasvatus- ohjelma

toteuttaminen ja arviointi




Liikuntapolun taustalla vaikuttavat asiakirjat

Lapsen Varhais- Varhais- Fyysisen Muut
oikeuksien kasvatus- kasvatus- aktiivisuu- ohjaavat
yleis- laki suunnitelman den asiakirjat
sopimus perusteet suositukset  Nokian Vasu ja Jokaisella
lilkuntapolku lapsella on
seka

pdivittainen
mahdollisuus

-Ohje|m0 liikkumiseen

toiminta- ja liikkunnan
suunnitelma iloon.

Pedagoginen

Lahde: https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/ilo_ohjelma-

asiakirja www.pdf

Liikuntapolku yhdistaa lapsen oikeuden liikkumiseen, oppimiseen, terveeseen kasvuun ja hyvinvointiin seka
kasvattajan vastuun sen mahdollistamiseen ja edistamiseen. Kasvattajan tavoitteellinen toiminta on taitoa,
tietoa ja tietoisuutta lapsen liikkkumisen mahdollisuuksista ja sita estavista tekijoista. Lapsen mielipiteita
kuullaan ja lapset saavat yhdessa kasvattajien kanssa suunnitella erilaisia liikkunnan osa-alueita ja

oppimisymparistoa.

Nokian varhaiskasvatuksen liikuntapolussa tehdaan yhteistyota paikallisten urheiluseurojen kanssa. Seurat
tarjoavat paivakodeille erilaisia lajikokeiluja. Yhteistyo tukee lapsen laaja-alaista kasvua ja kehitysta. Seurat
antavat oman panoksensa lajitietouden ja —taidon opettajina ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset alle

kouluikaisen lapsen kehityksen ja kasvun asiantuntijoina.

Jotta liikuntapolku onnistuu, tulee eri organisaatiotasojen sitoutua sen mahdollistamiseen ja toteuttamiseen.
Johtajien asenne ja paatokset vaikuttavat suoraan kasvattajien toimintaan. Kasvattajat suunnittelevat ja
toteuttavat laadukasta liikuntakasvatusta yhdessa lasten kanssa seka tekevat yhteistyota perheiden ja

paikallisten urheiluseurojen kanssa.


https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/ilo_ohjelma-asiakirja_www.pdf
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/ilo_ohjelma-asiakirja_www.pdf

sLiikunnan merkitys lapsen
oppimiselle ja
hyvinvoinnille
ymmdarretidan hallinnon
tasolla
*Johtajat huemioivat
koulutuksen lis3ksi
tarvittavat rakenteet
osaamisen jakamiselle ja
liilkkumista edistavien
toimintatapojen
kehittamiselle.
sLiikuntapolku on osa
pedagogista
toimintasuunnitelmaa.
*Nyids johtajat
kouluttautuvat

HALLINTO

Liikuntapolun osatekijat

N

KASVATTAJA

e Kasvattajat havainnoivat ja
arvioivat lasten motorisia taitoja ja
suunnittelevat toimintaa lasten
kehitystd ja taitoja tukevaksi
tarvittaessa yhteistydssd veon
kanssa

*Kasvattajat ottavat lapset mukaan
toiminnan suunnitteluun

e Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelman
toteuttaminen

sKasvattajat tekevat yhieistydtd
vanhempien kanssa

sLiilkuntaldhettildat ja -neuvojat
lisdavat lilkunnallista tietoisuutta ja
pitadvat ylla aktiivista keskustelua
yhteistydssa esimiehen kanssa

-

*Lapset otetaan mukaan
ymparistdn suunnitteluun
sHoukutteleva ja
monipuclinen ymparistd
*Motivoivat vilineet
sYhteistyd kodin kanssa
*Yhteistyd
lilkuntapalvelujen ja
seurojen kanssa

YMPARISTO

A

LAPSI

sLapselle on tarkeds, ettd
lilkuntaa on maarallisesti
tarpeeksi ja se on laadukasta

#Lapsi saa kokea liilkunnan
iloa

*Lapsi saa harjaannuttaa
monipuolisesti motorisia
perustaitojaan ja toteuttaa
omia liilkunnallsiia ideoita

sLapsi kokee kuuluvansa
ryhm&En ja harjoittelee
litkunnan avulla sosiaalisia
taitoja




Liikkuntapolun tavoitteet

Liikuntapolun tavoitteena on, etta varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia

paivassa, mika kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

Fyysisen aktiivisuuden maaradssa ja motoristen taitojen kehittymisessa on huomattavan suuria yksil6llisia eroja,
vain 10-20% lapsista saavuttaa suositusten mukaisen paivittdisen liikunnan maaran. Varhaiskasvatuksessa

tuetaan jokaista lasta hanen omista lahtokohdistaan, erityistarpeet huomioiden ja sukupuoleen katsomatta.

FYYSISEN AKTVIIVISUUDEN SUOSITUKSET

- -
Vauhdikas fyysinen
aktiuvisuus
Hippaleikit, trampaoliini-
hyppely, kiipeily. uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevytliikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

- - -
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkii izstumizen jakseoja vilttien
Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen.
tutkiminen, vaatteiden pukeminen. ruokailu

LAHDE: https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/ilo_ohjelma-

asiakirja www.pdf

LIKKUMISEN POSITIIVISIA VAIKUTUKSIA LAPSEN HYVINVOINTIIN

1. Terve kasvu ja kehitys: parempi unenlaatu, sairauksien ehkaiseminen, terveelliset ruokailutottumukset,

motoriset perustaidot.


https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/ilo_ohjelma-asiakirja_www.pdf
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/ilo_ohjelma-asiakirja_www.pdf

2. Oppiminen: keskittymiskyky, tarkkaavaisuuden suuntaaminen, muisti, ongelmanratkaisu.

3. Psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi: itsetunto, ryhmassa toimiminen, vuorovaikutustaidot.

LIIKUNTAPOLUN PEDAGOGINEN TAVOITE on oppia liikkkumaan ja oppia lilkkunnan avulla. Liikkkumiseen

vaikuttavat motoriset, sosio-emotionaaliset, psyykkiset seka kognitiiviset tekijat.

OPPIA
LIIKKUMAAN
’

e PERUSTAIDOQOT: ] * FYYSINEN
TASAPAINO-, KUNTO:
KASITTELY- JA TERVEYTEEN JA
LIIKKUMISTAIDOT SUORITUKSEEN

LITTYVA
KUNTO
. : : J/
: Sosio-emotio-
Motoriset :
e naaliset
tekijat
Kognitiiviset Psyykkiset
tekijat tekijat
( )
 KASITTEIDEN JA ¢ TUNNE-,
HAVAINTOMOTO- VUOROVAIKUTUS-
RISTEN TAITOJEN JA SOSIAALISET
OPPIMINEN J L TAIDOT
\. J
OPPIA
LIIKUNNAN

AVULLA



LIIKUNTAPOLKU OSA 1: Motoristen taitojen havainnointi

Motoristen taitojen kehittymisen havainnointi ja harjoittelun tukeminen ovat tarkeita. Taitojen kehittymista
seurataan ja tuetaan jo varhaisista vuosista alkaen, havainnot dokumentoidaan ja huoleen tartutaan
johdonmukaisesti. Varhaisessa vaiheessa huomatut viiveet ja aloitetut tukitoimet helpottavat lapsen elamaa
tulevaisuudessa. Syyt motoriikan haasteiden taustalla voivat olla hyvin moninaisia. Osalla lapsista elintavat ja
oppimisymparisto voivat vaikeuttaa motorista kehitysta tai haasteet motorisissa taidoissa voivat olla seurausta
harjoituksen puutteesta. Lapsella voi olla heikot motoriset taidot vain esimerkiksi siita syysta, ettd hanelle on
suotu vain vahaisia tai yksipuolisia liikkumiskokemuksia. Taustalla voi myds olla vamma, sairaus tai motorisen
oppimisen vaikeus. Heikoilla motorisilla taidoilla on todettu olevan yhteys ongelmiin sosiaalisissa taidoissa,
itsetunnossa seka terveydessd. Ne my0s saattavat ennustaa lapsen toiminnan ohjauksen ja kielellisen

kehityksen seka kirjoittamisen, lukemisen ja matemaattisten taitojen vaikeuksia.

Lahde: https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/tieteelliset-perusteet-

varhaisvuosien-fyysisen-aktiivisuuden-suosituksille-okm-2016.pdf

Lahde: https://innostunliikkumaan.fi/motoriset-taidot-arjessa-ja-niiden-oppimiseen-vaikuttavat-tekijat/motoristen-

taitojen-haasteet/

Lapsen motorisia taitoja havainnoidaan ja tuetaan toiminnan suunnittelun keinoin jokaisessa ikdvaiheessa (kts.
Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma ja Esiopetuksen opetussuunnitelma). Arviointeihin pdasee
tutustumaan ja tulostamaan tarvittavat materiaalit sivustolla MOTORIIKAN HAASTEET

VARHAISKASVATUKSESSA: https://innostunliikkumaan.fi/wpcontent/uploads/2020/02/Motoriikan haasteet netti.pdf

INNOSTUN LIIKKUMAAN -sivustolta I0ytyy paljon tutkimukseen pohjautuvaa tietoa lasten liikkumiseen liittyen:

https://innostunliikkkumaan.fi/. Sielta 16ytyy myos SKILLILATAAMO verkkopalvelu, joka tarjoaa innostavan ja

monipuolisen tehtavakortiston monipuoliseen motoristen taitojen harjoitteluun jokaiselle ikdkaudelle.


https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/tieteelliset-perusteet-varhaisvuosien-fyysisen-aktiivisuuden-suosituksille-okm-2016.pdf
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/tieteelliset-perusteet-varhaisvuosien-fyysisen-aktiivisuuden-suosituksille-okm-2016.pdf
https://innostunliikkumaan.fi/motoriset-taidot-arjessa-ja-niiden-oppimiseen-vaikuttavat-tekijat/motoristen-taitojen-haasteet/
https://innostunliikkumaan.fi/motoriset-taidot-arjessa-ja-niiden-oppimiseen-vaikuttavat-tekijat/motoristen-taitojen-haasteet/
https://innostunliikkumaan.fi/wpcontent/uploads/2020/02/Motoriikan_haasteet_netti.pdf
https://innostunliikkumaan.fi/

LIIKUNTAPOLKU OSA 2: Monipuolisen liikunnan suunnittelu ja toteuttaminen

Olennaisimmat ja tarkeimmat osa-alueet varhaiskasvatuksen lilkkunnan suunnittelua, toteutusta ja arviointia
varten.

MOTORISET PERUSTAIDOT:
¢ KEHO JA VALINE:
eheittdminen

* KEHO LIIKKEESSA: *kiinni ottaminen

skaveleminen svierittaminen

* KEHO PAIKOILLAAN: ejuokseminen epotkiminen maasta ja

ST E sloikkiminen ilnjas.ta .
.rllp,p,un?men ehyppiminen -i|lyn<:::|tr;en maasta ja
MEVOITRER «konkkaaminen otyntaminen
sheiluminen skiipeileminen evetiminen

spysahtyminen elaukkaaminen

epyorittaminen
epomputtaminen
skiinniottaminen
ekuljettaminen
ehaltuunotto
esvangitseminen
ekantaminen

eyvdistdminen
ekoukistaminen
epjentaminen

sliukuminen
skonttaaminen

*ryomiminen

eistuminen skieriminen
eseisominen
ekiertdminen
etdrmaaminen
sharhauttaminen
ealastulo
ekddntyminen
etaivuttaminen

LIIKKUMISTAIDOT

snostaminen

TASAPAINOTAIDOT

skauhaiseminen

VALINEEN KASITTELYTAIDOT

MITA TEHDAAN?

Valitse harjoiteltava
taito, maara ja aika.

MISSA TEHDAAN?

Omalla paikallaan
tai sovitussa tilassa
lilkkuen,
ymparistoja
vaihdellen.

MILLA TAVALLA?

Matkimalla, edessa,
takana, kaukana,
peilikuvana, yksin,
yhdessa, pareittain,
samanaikaisesti,
vieressa, ldhell3,
perakkain,
vierekkain,
ymparilla, ali, yli

MIHIN
SUUNTAAN?

Eteenpain,
taaksepdin, oikealle,
vasemmalle,
suoraan, sik-sakkia,
kaarevasti,
myotapaivaan,
vastapaivaan,
yl6spain, alaspain

MITEN
LIIKUTAAN?

Pienena, suurena,
hiljentden, kapeana,
leveana, lyhyena,
pitkdna, kiihdyttaen,
hidastaen,
voimakkaasti,
nopeasti, hitaasti,
kevyesti, raskaasti,
nurinkurin




TEMPPUILU

parkour, liukumaki,
puolapuut, esteradat,
keinuminen

LIIKUNTA- JA
PERINNELEIKIT

hippa, séantdleikit

ULKOLIKUNTA

pihapelit, kiipeily,
liilkuntaradat, ulkona

myds painavia leluja
vetamists ja
tyontdmistd varten

LUONTO- JA SEIKKAILU
retket, parkour

PYORAILY

potkulaudat,
potkupydrit,

WVOIMISTELU

LUOVA LIIKUNTA
musiikkilitkunta,
satujumppa

SUUNNISTUS

VALINELIIKUNTA

trampoliini, vanteet,
varjo, pallot,
hernepussit, renkaat,
kiydet

YLEISURHEILU

juoksu, heittdminen,
hypp&iminen (korkeus
ja pituus)

LAJIKOKEILUT

TAPAHTUMAT:

Unelmien lilkuntapdiva,
olympialaiset

VOIMAILU

paini, nassikkapaini,
nyrkkeily, kamppailu

ERILAISET
PALLOILULANT

UINTI

Liikuntakoordinaattori tekee yhteistytts
likuntapalveluiden ja seuratoimijoiden
kanssa lajikokeilujen toteutumiseksi.
Lilkuntapolussa lajikokeilut kohdennetaan
padsddntdisesti 3-5 vuotiaille lapsille.

Lajikokeiluissa suositaan lajeja, jotka ovat

kaikkien perheiden helposti saavutettavissa.

HIIHTO, LUISTELU

ULKOLIKUNTA
maenlasku,
pulkan/kelkan
vetdminen, pytréily,
lumityét

TANSSI

J00GA, MINDFULNESS
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Liikkakerho - materiaali

Varhaiskasvatuksessa on kaytossa Liikkakerho — materiaali. Sen tarkoituksena on vahan liikkuvien lasten
fyysisen aktiivisuuden ja lilkkunnan ilon lisadminen. Materiaali on suunniteltu yhteistydssa toiminta — ja
fysioterapeutin kanssa ja sita kdytetdan yksikdssa tai lapsiryhmassa lasten tarpeiden mukaan. Materiaali

sisdltaa ohjaajan oppaan seka lapsen liikkavihon, jotka I6ytyvat henkildston tyotilasta.

LIIKUNTAPOLKU OSA 3: Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelma ja arviointi

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma on laajan asiantuntijaverkoston ja satojen pilottipdivakotien yhteistyolla
kehitetty valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Vuonna 2015 julkistetun ohjelman tavoitteena on

mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkkumisen ilo seka riittava paivittainen fyysinen aktiivisuus.

Maksuton valtakunnallinen ohjelma tarjoaa varhaiskasvattajille valineita lasten liikkumisen lisaamiseen seka
oman tyon kehittamiseen VASU2018 seka varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjalta. Ohjelma
tarjoaa konkreettisia askelmerkkeja fyysisesti aktiivisen oppimisympariston seka toimintakulttuurin luomiseen
seka digitaalisen arviointivalineen Virvelin. Virveli tietokannasta seurataan yksikkotason ja koko Nokian

kaupungin tulosten kehittymista.

Ohjelmaa toteutetaan oman yksikon lahtékohdista, pienten askelten ideologialla seka jatkuvan kehittamisen
mallia hyddyntden. limoittautumalla ohjelmaan on samalla mukana valtakunnallisessa verkostossa, josta saa

tukea ja innostusta omalle kehittamistyolle.

Tutustu -vaiheessa kehittamistyo aloitetaan pienelld askeleella. Sen tarkoituksena on innostaa ja sitouttaa
koko tyoyhteis6 mukaan kehittamistyohon ja heratella pohtimaan, milla tavoin yksikot voivat lisata liiketta
omassa yksikdssaan. Tutustu-vaiheessa tehddaan myods Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen, joka auttaa
valitsemaan oikeat kehittamiskohteet. Ohjelman toinen vaihe on syvéllisemman kehittamisen vaihe, jonka

tavoitteena on luoda yksikoihin pysyvia toimintatapoja.

Kehitd -vaihe perustuu Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten yhdeksdan padkohtaan. Siina
valitaan suositusten yhdeksastd paakohdasta omat kehittamisen osa-alueet nykytilan arvioinnin ja yksikdssa

kdydyn keskustelun pohjalta. Nykytilan arviointi tdytetdan Kehitd-vaiheessa vuosittain. Pedagogisen

11



toimintasuunnitelman arviointiosuus sisaltda Virveli tietokannassa arvioitavia kohtia, jotka taytetdan tiimeissa.
Liikuntalahettilds kerda vastaukset ja kirjaa ne tietokantaan. Vuosittain seka yksikko- etta kuntatasolla

seurataan toiminnan kehittymista ja hyodynnetaan tuloksia seuraavan vuoden toiminnan suunnittelussa.

Tee ndkyvaksi -vaiheessa peilataan tehtya kehitystyota ja pohditaan, miten oman yksikon toimintakulttuuri on
muuttunut. Kehitystyd kannattaa tehda nakyvaksi myos vanhemmille ja muille varhaiskasvatusyksikaille.
Tavoitteena on, etta yksikot jatkavat toimintakulttuurin kehittamista ja yllapitamista myos Tee nakyvaksi -

vaiheen jdlkeen.
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Eri toimijoiden roolit Liikuntapolun ja Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelman toteuttamisessa

HALLINTO

e Luo puitteet lilkuntamyonteiselle organisaatiolle ja jatkuvalle kehittymiselle

e Mahdollistaa henkiloston kouluttautumisen

* Tekee yhteistyota liikuntakoordinaattorin kanssa Vasun ja Esiopsin paivittamisessa

/LIIKUNTAKOORDINAATTORI

kehittaminen

LIIKUNTALAHETTILAS/ -NEUVOJA

¢ Huolehtii Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelman
raportoinnista ohjelma-alustalle.

e Osallistuu saanndllisesti liikuntalahettildaiden
verkostoon ja valittaa liikkkumiseen liittyvaa tietoa
yksikosta ja yksikkoon.

e Pitda liikkumista edistavaa keskustelua ylla yhdessa
esimiehen kanssa.

o Keskustelee yksikkdnsa koulutustarpeista ja
liilkunnallisen toimintaympariston ja - tapojen
kehittamistarpeista esimiehen kanssa.

¢ Suunnittelee liikuntavalineiden hankintoja ja uusimista
yhteisty6ssa johtajan, henkil6ston ja lasten kanssa —
varmistaa liikuntavalineiden kunnon.

¢ LIIKUNTANEUVOIIEN verkosto tukee yksikkojen
osaamisen kehittamista koko kaupungin tasolla. Tekee
my&s motoriikkakartoituksia

fl—lENKlLbSTO
* Huolehtii, etta liikuntakasvatus toteutuu Vasun/Esiopsin
mukaisesti
* Huolehtii lapsen paivittadisesta aktiivisuudesta suositusten
mukaan
e Osallistuu koulutuksiin, jotka tukevat liikuntakasvatusta

S

\

e Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman koordinointi ja alueellinen verkostotyo
e Liikuntalahettildiden ja -neuvojien palaverien jarjestaminen, ajankohdat, yhteinen varhaiskasvatuksen liikunnan

e Osallistuu Vasun ja Esiopsin paivittamiseen liikuntakasvatuksen osalta

\

o

VEO

* Tekee yhteistyota
varhaiskasvatuksen
henkiloston,
vanhempien ja
asiantuntijoiden
kanssa lapsen tuen
varmistamiseksi

S-/Tekee motoriikkakartoituksia yksikdssa sovitusti

VARHAISKASVATUKSEN OPETTAJA

* VVastaa, etta lasten ikdkauden mukaiset motoriikan
kartoitukset tehdaan ja hyodyntaa niista saatua tietoa
varhaiskasvatuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa.

hyvinvoinnille

-

-

N

_4

* Tekee tarvittaessa yhteisty6ta varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa.
¢ Keskustelee vanhempien kanssa fyysisen aktiivisuuden merkityksesta lapsen

\<

ESIMIES

e Luo puitteet
liilkuntamyodnteiselle
varhaiskasvatukselle ja
jatkuvalle keskustelulle
ja kehittymiselle

e Vastaa, ettd ohjaavat
asiakirjat toteutuvat
arjessa

e Huomioi lasten
liikkumisen ja
hyvinvoinnin
pedagogisessa
johtamisessa

e Kartoittaa
henkiloston
koulutustarpeet

e Mahdollistaa
tyovuorosuunnittelussa
liikuntapalaverit ja -
koulutukset

¢ Huolehtii tarpeelliset
liilkuntavalinehankinnat
e Vastaa Liikkuva
varhaiskasvatus -
ohjelmasta omassa
paivakodissaan

AL
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Liikkuva varhaiskasvatus verkostot

Liikkuva varhaiskasvatus —
kehittéjéverkosto valtakunnallinen
: o ) VALTAKUNNALLINEN Liikkuva
Tarkoituksena kehittaa ja tukea Liikkuva .
varhaiskasvatus - ohjelman sisaltdjen varhaiskasvatus —verkosto (OPH)

edistamista. Joukossa on eri toimijoita Tih3 I k k k
kentaltd, jarjestodista, hallinnosta yms. ahan valitaan kunnat mukaan (mukana

Verkostossa erilaisia projektiryhmia mm. Pirkanmaalta mm. Tampere, lkaalinen,
vanhempiin vaikuttaminen tai Kangasala, Parkano, Sastamala)
varhaiskasvatushenkildston tuki. (OPH)

PIRKAN LOIKKA -verkosto

Lilkkuntakoordinaattori ja varhaiskasvatuksen
suunnittelija (esim. AVI:n hankerahoitukset)

Hameen alueen

koordinaattorit
ILO -verkosto

(aamukahvit)

Pienten lasten liikuttajat
tapaavat nelja kertaa

vuodessa (HLU koordinoi)




Loppusanat

Varhaiskasvatus luo ensimmaisen kosketuspinnan lapsen liikunnan kokemuksiin yhdessa vanhempien kanssa.

Uusimpien tutkimusten mukaan lapset ja nuoret kokevat liikunnan merkityksellisyyden huomattavasti
vahadisempana kuin ennen. Varhaiskasvatuksen rooli lapsen liikkumisen mahdollistajana ja positiivisten

liilkunnallisten oppimiskokemusten tarjoajana on suuri. Tavoitteena on, etta Nokian varhaiskasvatuksen

liilkuntapolku antaa lapselle merkityksellisen kokemuksen liikkumisesta, joka kantaa pitkalle tulevaisuuteen.

Paivakodissa

Liikunta on kivointa silloin kun

siind on kaverit,
esimerkiksi jalkapalloo tai ihan
vaan leikkia.

saa liikkua

ainal

Jos juoksee paljon, niin
hengastyy ja hiuksista
tippuu vetta!l

On mulla paikyssa
koko ajan
mahdollisuus liikkua

ulkona, mut en

yleensé halua. En Minun tekee yleensa
aina oikein keksi,

mita mina leikkisin
ja jos en keksi ni

mieli pelata, kotona
tietokoneella.

laahustelen ja istun
penkilla.
Paivakodissa on kiva
leikkid hippaa!

Ulkona liikkua
saa ja sisalla ihan
milloin vaan!

Liilkunta on kivaa! Se on
temppuilua, kiipeilya,
voimistelua, pallon
heittelya, semmosta
vaha kaikkea...

(Lasten mielipiteita liikkkumisesta — Kyyninkadun paivakoti 2020.)
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