NEPSY-LAINAAMO
Valinelista




Ajastinkello (iso)

Ajastin on visuaalinen kello, josta lapsi ja aikuinen pystyvat nakemaan ajan kulun. Kelloon
saadetty aika nayttaa jaljella olevan ajan punaisena sektorina. Ajastimen takana olevan
magneetin avulla sen voi kiinnittdd esimerkiksi jadkaapin oveen.

Lasten on usein vaikea hahmottaa ajankulkua. Siirtymatilanteet, kuten esim.
pukeutuminen ja ulos siirtyminen, ovat monille lapsille haastavia. Kello auttaa lasta
keskittym&éan kaynnissa olevaan toimintoon ja nain ollen suoriutumaan siitd helpommin.
Kellon avulla voidaan rajoittaa joitakin toimintoja mm. pelaamis- tai tv:n katsomisaikaa.

Anna lapselle alussa sen verran aikaa toiminnon suorittamiseen, etta han varmasti
onnistuu. Auta lasta onnistumaan, jotta lapsen innostus sailyy. Onnistumisen kokemukset
kasvattavat lapsen itsetuntoa ja omatoimisuutta.

Aluksi kelloa kannattaa kayttaa vain yhteen toimintoon kerrallaan. N&in lapsen on
helpompi keskittyd meneillaan olevan toiminnon suorittamiseen. Aamuisin voidaan
esimerkiksi saataa jokaiseen toimintoon erikseen oma aikansa, aamupalalle oma aika, sen
jalkeen hampaiden pesulle ja sitten pukemiselle omansa. Vahitellen kun aamutoimet
alkavat sujua, voidaan kaikille toimille sdataa yksi yhteinen aika: harjoituksen tuloksena
kaikki aamutoimet tulevat suoritetuiksi ennalta sovitussa ajassa kellon mukaan.

Puhdistus: Kostealla siivouspyyhkeella
Osat: 1 ajastinkello (16 cm x 16 cm x 5 cm) + ohjeet + sailytyskotelo
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 14,90 €



Ajastinkello (pieni)

Ajastin on visuaalinen kello, josta lapsi ja aikuinen pystyvat nakemaan ajan kulun. Kelloon
saadetty aika nayttaa jaljella olevan ajan punaisena sektorina. Ajastimen takana olevan
magneetin avulla sen voi kiinnittda esimerkiksi jadkaapin oveen.

Lasten on usein vaikea hahmottaa ajankulkua. Siirtymatilanteet, kuten esim.
pukeutuminen ja ulos siirtyminen, ovat monille lapsille haastavia. Kello auttaa lasta
keskittym&an kaynnissa olevaan toimintoon ja nain ollen suoriutumaan siitd helpommin.
Kellon avulla voidaan rajoittaa joitakin toimintoja mm. pelaamis- tai tv:n katsomisaikaa.

Anna lapselle alussa sen verran aikaa toiminnon suorittamiseen, etta han varmasti
onnistuu. Auta lasta onnistumaan, jotta lapsen innostus sailyy. Onnistumisen kokemukset
kasvattavat lapsen itsetuntoa ja omatoimisuutta.

Aluksi kelloa kannattaa kayttaa vain yhteen toimintoon kerrallaan. N&in lapsen on
helpompi keskittyd meneillaan olevan toiminnon suorittamiseen. Aamuisin voidaan
esimerkiksi s&&taé jokaiseen toimintoon erikseen oma aikansa, aamupalalle oma aika, sen
jalkeen hampaiden pesulle ja sitten pukemiselle omansa. Vahitellen kun aamutoimet
alkavat sujua, voidaan kaikille toimille sdataa yksi yhteinen aika: harjoituksen tuloksena
kaikki aamutoimet tulevat suoritetuiksi ennalta sovitussa ajassa kellon mukaan.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla

Osat: 1 ajastinkello (6 cm x 6 cm x 4 cm) + 1 laminoitu ohje
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 7,90 €



Ajastinkello pahvikotelossa

Ajastin on visuaalinen kello, josta lapsi ja aikuinen pystyvat ndkemé&an ajan kulun. Kelloon
saadetty aika nayttaa jaljella olevan ajan punaisena sektorina. Ajastimen takana olevan
magneetin avulla sen voi kiinnittdd esimerkiksi jadkaapin oveen.

Lasten on usein vaikea hahmottaa ajankulkua. Siirtymaétilanteet, kuten esim.
pukeutuminen ja ulos siirtyminen, ovat monille lapsille haastavia. Kello auttaa lasta
keskittym&an kaynnissa olevaan toimintoon ja nain ollen suoriutumaan siitd helpommin.
Kellon avulla voidaan rajoittaa joitakin toimintoja mm. pelaamis- tai tv:n katsomisaikaa.

Anna lapselle alussa sen verran aikaa toiminnon suorittamiseen, etta han varmasti
onnistuu. Auta lasta onnistumaan, jotta lapsen innostus sailyy. Onnistumisen kokemukset
kasvattavat lapsen itsetuntoa ja omatoimisuutta.

Aluksi kelloa kannattaa kayttaa vain yhteen toimintoon kerrallaan. N&in lapsen on
helpompi keskittyd meneillaan olevan toiminnon suorittamiseen. Aamuisin voidaan
esimerkiksi saataa jokaiseen toimintoon erikseen oma aikansa, aamupalalle oma aika, sen
jalkeen hampaiden pesulle ja sitten pukemiselle omansa. Vahitellen kun aamutoimet
alkavat sujua, voidaan kaikille toimille sdataa yksi yhteinen aika: harjoituksen tuloksena
kaikki aamutoimet tulevat suoritetuiksi ennalta sovitussa ajassa kellon mukaan.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla
Osat: 7cm x 7 cm x 5 cm + séilytyskotelo
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 4,20 kpl



Kuulosuojaimet

Kuulosuojaimia voidaan kayttaa kun aanet tuntuvat lapsesta lilan voimakkailta ja
hairitsevat. Myos keskittymista vaativissa tilanteissa kuulosuojaimet ovat monelle avuksi,
vaikka &ania ei juuri kuuluisikaan. Kuulosuojaimet rauhoittavat ja vahentavat aanien
tuomaa ahdistusta ja kivun tunnetta korvissa.

Puhdistus: Kostealla siivouspyyhkeella
Osat: 1 kuulosuojaimet (siniset tai vaaleanpunaiset) + ohjeet + sailytyskotelo
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 9,90 €



Terapiapallosetti

Nystyrapallo sopii kehonhahmotusharjoituksiin, hierontaan, sormiharjoitteluun ja
pintaverenkierron parantamiseen. Nystyrapallon pydrittely késissa antaa lapselle tai
nuorelle sallittua aktiivisuutta, mikali paikallaan pysyminen on haastavaa.

Puhdistus: Kasinpesu astianpesuaineella

Osat: 1 nystyrapallo (7cm x 7 cm x 7 cm) + 1 lacrosse-pallo (6 cmx 6 cm x 6 cm) + 2
ohjelappua + sailytyskotelo

Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 9,90 €



Tiimalasi

Tiimalasin avulla lapsen on helpompi hahmottaa ajan kulkua.

Siirtymatilanteet, kuten esim. pukeutuminen ja ulos siirtyminen, ovat monille lapsille
haastavia. Tiimalasi auttaa lasta keskittymaan kaynnissa olevaan toimintoon ja nain ollen
suoriutumaan siitd helpommin. Tiimalasin avulla voidaan rajoittaa joitakin toimintoja mm.
pelaamis- tai tv:n katsomisaikaa.

Anna lapselle alussa sen verran aikaa toiminnon suorittamiseen, etta han varmasti
onnistuu. Auta lasta onnistumaan, jotta lapsen innostus sailyy. Onnistumisen kokemukset
kasvattavat lapsen itsetuntoa ja omatoimisuutta.

Aluksi tiimalasia kannattaa kayttaa vain yhteen toimintoon kerrallaan. Nain lapsen on
helpompi keskittyd meneillaan olevan toiminnon suorittamiseen. Aamuisin voidaan
esimerkiksi asettaa jokaiseen toimintoon erikseen oma aikansa, aamupalalle oma aika,
sen jalkeen hampaiden pesulle ja sitten pukemiselle omansa. Vahitellen kun aamutoimet
alkavat sujua, voidaan kaikille toimille sdataa yksi yhteinen aika: harjoituksen tuloksena
kaikki aamutoimet tulevat suoritetuiksi ennalta sovitussa ajassa tiimalasin mukaan.

30 s, 1 min, 3 min, 5 min ja 10 min

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla

Osat: 1 tiimalasi pahvikotelossa; 4 cm x 15 cm + ohjeet
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 4,90 €



Jumppapallo (iso, 75 cm)

Pallon paalla istuminen ja keinuttelu rentouttaa ja vahentaéa levottomuutta. Jumppapallon
paalla istuen voi keinuttelulla tai heijaamisella rauhoittaa itseddn muita hairitsematta.

Varmista, etta pallo on lapselle sopivankokoinen ja etta lapsi pystyy istumaan sen paalla
tukevasti niin, ettd molemmat jalkapohjat ulottuvat kunnolla lattiaan.

On hyva kertoa lapselle pallon kayttotarkoituksesta ja huolehtia siita, etta sita kaytetaan
aina aikuisen valvonnassa.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla
Osat: Jumppapallo (taytettava) ja pumppu
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 12,95 €



Jumppapallo (pieni, 23 cm)
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Pienen jumppapallon avulla voidaan tehda motorisia ja kehonhallintaa lisdavia harjoitteita
tehtavien valissé ja paivan aikana. Harjoitteet voivat rauhoittaa tai liséatéd kehontuntemusta.
Motorisesti aktivoivien liikkein salliminen esimerkiksi tehtavien tai siirtymien valissé voi
helpottaa keskittymista annettuihin tehtaviin.

Pienta jumppapalloa voi kayttaa esimerkiksi niin, etté lapsi istuu tuolilla ja saa pallon
jalkojensa alle. Jalat saavat pydritella palloa ja lapsi voi keskittya annettuun tehtavaan.
Palloa voidaan esimerkiksi pitdd molemmin kasin kiinni ja kiert&d& vartalon yli puolelta
toiselle koskettaen pallolla lattiaa. Tama harjoittaa muun muassa vartalon keskilinjan
hahmottamista. Palloa voidaan my6s kuljettaa kahdella kadella tehden isoja ja pienia
ympyroita ilmaan. Pallon kanssa voi kurottaa mahdollisimman ylds kohti taivasta ja taman
jalkeen pallolla kurkotetaan alhaalta jalkojen valistda mahdollisimman taakse.

Palloa voidaan kayttdd myds hierontaan.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla
Osat: Pallo (taytetty)
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 6,90 €



Vastuskuminauha (erittdin kevyt tai kevyt vastus)

Kiinnita kuminauha tuolin jalkoihin. Lapsi voi tyontaa tiukkaa kuminauhaa jaloillaan.
Liikehdinta voi vahent&a levottomuutta ja auttaa lasta keskittymé&an meneilldan olevaan
asiaan. Liiketta hieman vastustava kuminauha tuottaa myds syvatuntoaistimusta, joka
rauhoittaa keskushermostoa ja auttaa keskittymaan esimerkiksi koulussa opetukseen.

Tuolin jalkojen liséksi nauhaa voi kayttaa vetovastuksena kiinnittamalla se esimerkiksi
ovenkahvaan, tuolin tai sohvan jalkoihin. Proprioseptiivinen aisti, eli lihakset janteet ja
nivelet, saavat aistimusta ja se rauhoittaa hermostoa.

Nauhaa voidaan kayttdd omien jalkojen ymparilla keskittymisen tukemiseen. Tama antaa
seka syvatuntoaistimusta etta proprioseptista aistimusta. Samoin nauhan voi laittaa
jalkojen alle ja kasilla vetaa itsedén kohti esimerkiksi istuessa. Silloin saadaan
syvatuntoaistimus jaloille ja proprioseptinen aistimus kasille. Vastustuskuminauhalla
voidaan tehda nain sallittu, keskittymisté tukeva liike tai sité voidaan kayttaa kuormituksen
purkuun sopivana valineena.

Kuminauhaa tulee kayttaa aina aikuisen valvonnassa ja sita ei pida jattaa lapselle leikkiin
tai ilman valvontaa, ettei lapsi paase vahingoittamaan itseaan.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla
Osat: Kuminauha
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 9,90 €



Vastuskuminauha (kevyt vastus)

Kiinnitd kuminauha tuolin jalkoihin. Lapsi voi tyontaa tiukkaa kuminauhaa jaloillaan.
Liikehdinta voi vahentaa levottomuutta ja auttaa lasta keskittyméaan meneilladn olevaan
asiaan. Liiketta hieman vastustava kuminauha tuottaa myds syvatuntoaistimusta, joka
rauhoittaa keskushermostoa ja auttaa keskittymaan esimerkiksi koulussa opetukseen.

Tuolin jalkojen liséksi nauhaa voi kayttaa vetovastuksena kiinnittamalla se esimerkiksi
ovenkahvaan, tuolin tai sohvan jalkoihin. Proprioseptiivinen aisti, eli lihakset janteet ja
nivelet, saavat aistimusta ja se rauhoittaa hermostoa.

Nauhaa voidaan kayttdd omien jalkojen ymparilla keskittymisen tukemiseen. Tama antaa
seka syvatuntoaistimusta etta proprioseptista aistimusta. Samoin nauhan voi laittaa
jalkojen alle ja kasilla vetaa itseaan kohti esimerkiksi istuessa. Silloin saadaan
syvatuntoaistimus jaloille ja proprioseptinen aistimus kasille. Vastustuskuminauhalla
voidaan tehda nain sallittu, keskittymisté tukeva liike tai sitd voidaan kayttda kuormituksen
purkuun sopivana vélineena.

Kuminauhaa tulee kayttda aina aikuisen valvonnassa ja sité ei pida jattaa lapselle leikkiin
tai ilman valvontaa, ettei lapsi paase vahingoittamaan itseaan.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla
Osat: Kuminauha
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta:; 13,95 €



Mauri Mayrakoira -painokoira

Mauria on helppo pitaé sylissa ja sen paino rauhoittaa levotonta lasta ja alentaa korkeaa
vireystilaa. Mauri sopii erityisesti sellaiselle lapselle, jolle on vaikeaa istua paikallaan tai
keskittyd poydan/pulpetin daressa tydskentelyyn, ruokailuun, paivakodin aamupiiriin,
levolle rauhoittumiseen jne.

Mauri on myo6s hyva kuuntelija. Maurille voi lukea satuja samalla, kun se istuu sylissa.
Mauri ei korjaa virheitd, vaan kuuntelee tarkasti. Nukkumaanmenotilanteessa Mauri antaa
rauhoittavaa syvatuntoa.

Ikasuositus: 4-vuotiaista ylospain.

Huom! Painokoiraa kannetaan aina kadella alta tukien, ei esim. paasta tai jalasta
roikottaen.

Varoitus! Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Paino saattaa estéa lapsen verenkierron tai
hengityksen. Lapsen on itse pystyttava halutessaan siirtamaan painolelu pois
paaltaan.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla (tarvittaessa kasinpesu 40 asteessa, ilmoitathan
henkilokunnalle mahdollisesta pesun tarpeesta)

Osat: Tekstiilipintainen painolelu (paino 2,3 kg)
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 34,90 €



Puristelupallo

-~

Tata palloa voi puristella ja se palautuu sekunneissa takaisin tayteen mittaansa. Pallo
soveltuu stressileluksi tai kaden motoriikan harjoitteluun. Pallon puristelu tuo
aistikokemuksen, joka voi rauhoittaa ja auttaa keskittymadn omaan toimintaan tai
tilanteissa, joissa on tarkoitus rauhoittua hetkeksi.

Varoitus! Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Tukehtumisvaara.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla
Osat: Pehmed, muotoiltava pallo (materiaali: polyuretaanivaahto)
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 5,00 €



Tasapaino- tai nystyratyyny

Tasapaino- tai nystyratyynya voidaan kayttaa tuolin paalla, jolloin lapsi saa sallittua liiketta
kehoonsa, mika voi auttaa tarkkaavuuden yllapitamisessa. Samalla lapsi saa nystyroista
tuntoaistimuksen.

Tyynya voi kayttaa myos jalkojen alla: jalat saavat tuntoaistimusta ja sallittua liiketta, mika
auttaa keskittymisessa.

Tyynya voi pitaa selén takana, kun istuu tuolissa, jolloin selélle tulee tuntoaistimusta.
Nystyratyyny antaa myos tukea lapselle, jos h&n ei halua istua tuolin peralla.

Tyynyn paalla voi myds maata sangylla, jolloin saadaan sallittua liiketta levossa.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla
Osat: limataytteinen tasapainotyyny ja pumppu
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 12,95 €



Fannin tunnetaitokortit

JUUA POYHONEN & HELD! LIVINGSTON

havittanat LINNEA BELLAMINE

/ ﬁ’,

Helppo ja hauska apuvéline tunnetaitojen harjoitteluun. Kortit tutustuttavat erilaisiin
tunteisiin sekéa vahvistavat lapsen kykya tunnistaa ja nimeta erilaisia tunteita. Korttien
avulla voi myds harjoitella tunteiden saatelya ja ongelmanratkaisua. Kortit on tarkoitettu
kaytettavaksi aikuisen ja lapsen yhteisissa hetkissa ja aikuisen valvonnassa.

Osat: 1 korttipakka (31 kuvitettua korttia)
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta:; 27,95 €



Terapiamatto

Kayta mattoa makaamalla sen paalla lyhyen ajan. Voit halutessasi kayttda kehon ja maton
valissa ohutta vaatekerrosta. Kasvata makuuaikaa vahitellen, kunnes kehosi on tottunut
maton kayttoéon.

Huom! Ei suositella alle 16-vuotiaille, raskaana oleville eik& imettaville naisille.

Puhdistus: Kéasinpesu
Osat: Terapiamatto ja kuljetuskassi
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 14,95 €



Venyvat toukat -aistilelu
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Toukkia on mukava venytella ja niiden erilaisia muhkuroita ja nystyja on kiva
tunnustella. Toukat tuntuvat ihanan 16116ilta ja niitd on mukava vain pidella kadessa ja
hypistell&.

Yksi venyva toukka mahtuu helposti taskuun, reppuun, pulpettiin, penaaliin tai voit
solmia sen housunlenkkiin, jolloin sen mukaan ottaminen onnistuu hyvin ja sen
kayttaminen keskittymisen apuvélineena on helppoa.

Toukkia hypistellen on helpompaa rauhoittua. Toukkaa voidaan venytella silloin, kun
tuntee kuormitusta tai tarvitaan jotakin hypisteltavaa. Toukka voi auttaa lasta
kuuntelemaan ja keskittymaan paremmin, kun sormissa on jotain naperreltavaa.

Varoitus! Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Sisaltaa pienia osia. Tukehtumisvaara.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla
Osat: Kaksi toukkaa, pituus 30 cm
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 5,00 €



Tangle Therapy -keskittymislelu

Nystyrapintaista "stressilelua” voi kaannella, vaannella ja puristella. Lelu auttaa
keskittymé&an, kehittd&d hienomotoriikkaa ja vahentaa stressia.

Varoitus! Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Tukehtumisvaara. Sisaltaa pieniéa osia.

Puhdistus: Kostealla puhdistusliinalla
Osat: Keskittymislelu
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 12,90 €
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