
                           AVOINNA MA-PE KLO: 9-13    Puh. 0401334652

                      Maununkatu 10 C

Nokian lähitori Setorin ohjelmaa Toukokuussa 2022
Päivä Klo                                  Ohjelma
Ma   2.5.22 Suljettu    -------
Ti      3.5.22 10.15 Ukkometsot kuoro esiintyy
Ke    4.5.22 10.30 Tuolijumppa, fysioterapeutti Anna
To     5.5.22 10.00 Pappi paikalla
Pe    6.5.22 10.00 Bingo

Ma      9.5.22 10.00 Puhujavieraana ravitsemusterapeutti Hilla Martikainen
Ti      10.5.22 10.00 Välke laulu- ja lausuntaryhmä srk:n vapaaehtoisryhmä
Ke     11.5.22 10.30 Tuolijumppa, fysioterapeutti Anna
To     12.5.22 10.00 Puhujavieraana Vanhustyönjohtaja Minna Riekkola

aiheena mm. Hyvinvointi keskus
Pe     13.5.22 10.00 Bingo

Ma   16.5.22 10.30 Matrock`s
Ti      17.5.22 10.30 Matrock`s
Ke    18.5.22 10.30 Tuolijumppa, fysioterapeutti Anna
To    19.5.22 10.45 Korvahuuhtelu päivä

Pe    20.5.22 10.00 Bingo

Ma   23.5.22 10.00 Ja taas me lauletaan…..yhteislaulua
Ti     24.5.22 Suljettu --------
Ke    25.5.22 10.30 Tuolijumppa, fysioterapeutti Anna
To    26.5.22 Suljettu HELATORSTAI
Pe    27.5.22 10.00 Bingo

Ma   30.5.22 9.30 Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
Ti      31.5.22 10.00 Matrock`s


