NEPSY-
LAINAAMO

Valinelista

Nokian kaupunginkirjasto



AJASTINKELLO (iso)

Ajastin on visuaalinen kello, josta lapsi ja aikuinen pystyvat ndkemaén ajan kulun. Kelloon séédetty aika nayttaa jaljella
olevan ajan punaisena sektorina. Ajastimen takana olevan magneetin avulla sen voi kiinnittda esimerkiksi jaakaapin
oveen.

Lasten on usein vaikea hahmottaa ajankulkua. Siirtyméatilanteet, kuten esim. pukeutuminen ja ulos siirtyminen, ovat
monille lapsille haastavia. Kello auttaa lasta keskittyméén kéynnissé olevaan toimintoon ja néin ollen suoriutumaan siité

helpommin. Kellon awulla voidaan rajoittaa joitakin toimintoja mm. pelaamis- tai tv:n katsomisaikaa.

Anna lapselle alussa sen verran aikaa toiminnon suorittamiseen, ettd han varmasti onnistuu. Auta lasta onnistumaan,
jotta lapsen innostus sailyy. Onnistumisen kokemukset kasvattavat lapsen itsetuntoa ja omatoimisuutta.

Aluksi kelloa kannattaa kayttaa vain yhteen toimintoon kerrallaan. N&in lapsen on helpompi keskittyd meneilladn olevan
toiminnon suorittamiseen. Aamuisin voidaan esimerkiksi sdatéa jokaiseen toimintoon erikseen oma aikansa, aamupalalle
oma aika, sen jalkeen hampaiden pesulle ja sitten pukemiselle omansa. Vahitellen kun aamutoimet alkavat sujua,
voidaan kaikille toimille sédataa yksi yhteinen aika: harjoituksen tuloksena kaikki aamutoimet tulevat suoritetuiksi ennalta
sovitussa ajassa kellon mukaan.

Puhdistus: Kostealla siivouspyyhkeella
Osat: 1 ajastinkello (16 cm x 16 cm x 5 cm) + ohjeet + séilytyskotelo
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 14,90 €



AJASTINKELLO (pieni)

Ajastin on visuaalinen kello, josta lapsi ja aikuinen pystyvat ndkemaén ajan kulun. Kelloon séédetty aika nayttaa jaljella
olevan ajan punaisena sektorina. Ajastimen takana olevan magneetin avulla sen voi kiinnittdé esimerkiksi jaékaapin
oveen.

Lasten on usein vaikea hahmottaa ajankulkua. Siirtymatilanteet, kuten esim. pukeutuminen ja ulos siirtyminen, ovat
monille lapsille haastavia. Kello auttaa lasta keskittym&éan kaynnissé olevaan toimintoon ja néin ollen suoriutumaan siita

helpommin. Kellon avulla voidaan rajoittaa joitakin toimintoja mm. pelaamis- tai tv:n katsomisaikaa.

Anna lapselle alussa sen verran aikaa toiminnon suorittamiseen, ettd hdn varmasti onnistuu. Auta lasta onnistumaan,
jotta lapsen innostus sailyy. Onnistumisen kokemukset kasvattavat lapsen itsetuntoa ja omatoimisuutta.

Aluksi kelloa kannattaa kayttaa vain yhteen toimintoon kerrallaan. N&in lapsen on helpompi keskittyd meneilladn olevan
toiminnon suorittamiseen. Aamuisin voidaan esimerkiksi sdataé jokaiseen toimintoon erikseen oma aikansa, aamupalalle
oma aika, sen jalkeen hampaiden pesulle ja sitten pukemiselle omansa. Vahitellen kun aamutoimet alkavat sujua,

voidaan Kaikille toimille s&&taé yksi yhteinen aika: harjoituksen tuloksena kaikki aamutoimet tulevat suoritetuiksi ennalta
sovitussa ajassa kellon mukaan.

Puhdistus: Kostealla siivouspyyhkeella

Osat: 1 ajastinkello (6 cm x 6 cm x4 cm) + 1 laminoitu ohje
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 7,90 €



AJASTINKELLO PAHVIKOTELOSSA

Ajastin on visuaalinen kello, josta lapsi ja aikuinen pystyvat nakemaan ajan kulun. Kelloon saadetty aika nayttaa jaljella
olevan ajan punaisena sektorina. Ajastimen takana olevan magneetin avulla sen voi kiinnittd& esimerkiksi jadkaapin
oveen.

Lasten on usein vaikea hahmottaa ajankulkua. Siirtymétilanteet, kuten esim. pukeutuminen ja ulos siirtyminen, ovat
monille lapsille haastavia. Kello auttaa lasta keskittym&an kaynnissé olevaan toimintoon ja néin ollen suoriutumaan siita

helpommin. Kellon avulla voidaan rajoittaa joitakin toimintoja mm. pelaamis- tai tv:n katsomisaikaa.

Anna lapselle alussa sen verran aikaa toiminnon suorittamiseen, ettéd han varmasti onnistuu. Auta lasta onnistumaan,
jotta lapsen innostus sailyy. Onnistumisen kokemukset kasvattavat lapsen itsetuntoa ja omatoimisuutta.

Aluksi kelloa kannattaa kayttaa vain yhteen toimintoon kerrallaan. N&ain lapsen on helpompi keskittyd meneillaan olevan
toiminnon suorittamiseen. Aamuisin voidaan esimerkiksi sdatéa jokaiseen toimintoon erikseen oma aikansa, aamupalalle
oma aika, sen jalkeen hampaiden pesulle ja sitten pukemiselle omansa. Vahitellen kun aamutoimet alkavat sujua,

voidaan kaikille toimille séatéé yksi yhteinen aika: harjoituksen tuloksena kaikki aamutoimet tulevat suoritetuiksi ennalta
sovitussa ajassa kellon mukaan.

Puhdistus: Kostealla siivouspyyhkeella
Osat: 7cm x 7 cm x5 cm + séilytyskotelo
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 4,20 kpl



KUULOSUOJAIMET

Kuulosuojaimia voidaan kayttéad kun @anet tuntuvat lapsesta lilan voimakkailta ja hairitsevat. Myos
keskittymista vaativissa tilanteissa kuulosuojaimet ovat monelle avuksi, vaikka &ania ei juuri
kuuluisikaan. Kuulosuojaimet rauhoittavat ja vahentavat &anien tuomaa ahdistusta ja kivun
tunnetta korvissa.

Puhdistus: Kostealla siivouspyyhkeella

Osat: 1 kuulosuojaimet (siniset tai vaaleanpunaiset) + ohjeet + sailytyskotelo

Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 9,90 €



POLKUPYORAN SISARENGAS

KAYTTOTARKOITUS:

- Kiinnita sisarengas/ kuminauha tuolin jalkoihin melko kireasti.

- Lapsi voi tydntaa tiukkaa sisarengasta/ kuminauhaa jaloillaan.

- Tama mahdollisesti vahentaa levottomuutta ja auttaa lasta keskittymaan meneillddn olevaan asiaan.
- Lapsi saa luvallista liiketta, joka voi auttaa likehakuista lasta keskittymaan.

- Liikettd hieman vastustava sisarengas/ kuminauha tuottaa myos syvatuntoaistimusta, joka rauhoittaa
keskushermostoa ja auttaa lasta keskittymaan esim. opetukseen.

Puhdistus: Kostealla siivouspyyhkeella

Osat: 1 polkypydran sisarengas 26” + ohje + sailytyskotelo

Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 2,90 €



TERAPIAPALLOSETTI

Nystyrapallo sopii kehonhahmotusharjoituksiin, hierontaan, sormiharjoitteluun ja pintaverenkierron
parantamiseen. Nystyrapallon pydrittely kdsissa antaa lapselle tai nuorelle sallittua aktiivisuutta,
mikali paikallaan pysyminen on haastavaa.

Puhdistus: Kasinpesu astianpesuaineella

Osat: 1 nystyrapallo (7 cm x 7 cm x 7 cm) + 1 lacrosse-pallo (6 cm x 6 cm X 6 cm) + 2 ohjelappua
+ sailytyskotelo

Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 9,90 €



TIIMALASI

Tiimalasin avulla lapsen on helpompi hahmottaa ajan kulkua.

Siirtymatilanteet, kuten esim. pukeutuminen ja ulos siirtyminen, ovat monille lapsille haastavia. Tiimalasi
auttaa lasta keskittymaan kaynnissa olevaan toimintoon ja néin ollen suoriutumaan siita helpommin.
Tiimalasin avulla voidaan rajoittaa joitakin toimintoja mm. pelaamis- tai tv:n katsomisaikaa.

Anna lapselle alussa sen verran aikaa toiminnon suorittamiseen, ettd han varmasti onnistuu. Auta lasta
onnistumaan, jotta lapsen innostus sailyy. Onnistumisen kokemukset kasvattavat lapsen itsetuntoa ja
omatoimisuutta.

Aluksi tiimalasia kannattaa kayttaa vain yhteen toimintoon kerrallaan. N&in lapsen on helpompi keskittya
meneilladn olevan toiminnon suorittamiseen. Aamuisin voidaan esimerkiksi asettaa jokaiseen toimintoon
erikseen oma aikansa, aamupalalle oma aika, sen jalkeen hampaiden pesulle ja sitten pukemiselle omansa.
Vabhitellen kun aamutoimet alkavat sujua, voidaan kaikille toimille sééatééa yksi yhteinen aika: harjoituksen
tuloksena kaikki aamutoimet tulevat suoritetuiksi ennalta sovitussa ajassa tiimalasin mukaan.

30 s, 1 min, 3 min, 5 min ja 10 min

Puhdistus: Kostealla siivouspyyhkeella
Osat: 1 tiimalasi pahvikotelossa; 4 cm x 15 cm + ohjeet
Laina-aika: 4 viikkoa

Korvaushinta: 4,90 €
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