


Syksyn
kU U I U miSiq * 480 oppilasta (seiskoja 159, kaseja

173, yseja 148)

e 40 opettajaa ja 15 koulun muuta
henkildkuntaa.

e Muutto alkaa 15.12.

e Kevatlukukausi kdynnistyy vuudessa
koulutalossa




Opiskeluhuolto koko yhteison asialla

"\

O Yhteisollinen opiskeluhuolto vastaa O Koulun opiskeluhuoltoryhma
koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin huolehtii asioista meidan koulussa.
rakentamisesta.

O rehtori
O Yksilokohtainen opiskeluhuolto O apulaisrehtori
huolehtii yksittdisen oppilaan O oppilaanohjaajat
hyvinvoinnista. L .
O erityisopettaja
O Koupungm opiskeluhuollon O koulukuraattori
ohjausryhma ohjaa toimintaa .
O koulupsykol
ylatasolla. PULPRYRORIl
O kouluterveydenhoitaja
O nuorisotydntekija
O kouluyhteisbohjaaja
L

oppilaita ja huoltgjia




Koulun opiskeluhuollon tavoitteita

Hyvinvoiva yhteiso, yhdessa toimivat luokat ja toisten ihmisten
arvostaminen on taustalla kaikessa koulun toiminnassa.

Kouluviihtyvyyden lisaaminen vahentaa koulupoissaoloja ja
vaikuttaa positiivisesti oppimistuloksiin.

Hyvinvointi ja empatiakyky vahentaa koulukiusaamista.

Uutena keskiona on huomion kiinnittaminen tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin myos ylakoulussa.



Kiusaamisen ennaltaehkdisy ja siihen
puuttuminen on koko yhteisdn tyota.

Koulukiusaaminen on erittdin monimuotoista ja
sitd voi tapahtua monissa tilanteissa.

«  Aina kiusaaminen ei edes liity kouluun.

Kaymme oppilaiden kanssa s&ddnndllisesti IGpi
kiusaamiseen liittyvid asioita ja jarjestdmme
lukuvuosittain koko koululle kaksi kyselyd
kiusaamisesta.

Kiusaamiseen

Jotta voimme puuttua, meiddn taytyy saada

puutfuminen tietad,

Koulukiusaamisen selvittelyn aloittaa meill&
aina luokanvalvoja, tarvittaessa mukaan fulee
opiskeluhuollon henkildstod.

« Selvitmme asioita ensisijaisesti oppilaiden
kanssa.

+ Tiedotamme aina huoltqjia.

« Tarvittaessa pyyddmme myds vanhempia
osallistumaan selvittelyyn.




Puuttumisen
vaiheet

e TIETO VOI TULLA
OPPILAALTA, KOULUN
AIKUISELTA TAI
HUOLTAJALTA

« SELVITTELYT KAIKKIEN
OSAPUOLTEN KANSSA JA
TARVITTAESSA YHDESSA.

e VIIMEISTAAN
SOPIMUKSEN
JALKEEN
OLLAAN
YHTEYDESSA
KAIKKIEN
OSAPUOLTEN
HUOLTAJIIN.

* MIKALI KIUSAAMINEN JATKUU,
OPISKELUHUOLTORYHMAN JASENET
JATKAVAT SELVITTELYA JA VANHEMMAT
OTETAAN MUKAAN



Poissaolojen seuranta

Koulu on nuoren tyopaikka.

Sairauspoissaolot tulee iimoittaa Wilmassa mielelladn
heti aamulla.

Loma-anomukset tehdddn Wilmassa. Oppilas kysyy
tehtavat opettajilta etukateen ja huolehtii opiskelusta
loman gjalta.

Luokanvalvoja seuraa poissaoloja.



Jos poissaoloja kertyy paljon

Noudatamme Nokian kaupungin yhteista poissaoclomallia

Jos poissaoloista herdd huoli, opettaja on velvoitettu
keskustelemaan oppilaan kanssa asiasta ja olemaan yhteydessa
huoltajaan.

Jos poissaoloja on yli 30 tuntia, asiasta tiedotetaan opiskeluhuollon
henkildkuntaa ja voidaan pitdd palaveri huoltajan ja oppilaan
kanssa.

Jos poissaoloja on yli 50 tuntia, aletaan selvitelld tarkemmin
poissaoloihin johtaneita syitd ja tarvittavia tukitoimia.

Jos poissaoloja on yli 70 tuntia, tarkistetaan tuen riittQvyys ja
tehd&dn lastensuojeluilmoitus. Vahva tuki koulunkayntiin.


https://www.nokiankaupunki.fi/wp-content/uploads/2021/06/Poissaoloihin-puuttumisen-malli-Nokia-21-22.pdf

Kynnys poissaolemiseen
kannattaa pitaa korkealla.

Varhainen puutiuminen
poissaoloihin auttaa.

Kun koulu ja huoltajat ovat
samalla asialla, se tuottaa
parasta tulosta.



Vanhemman tuki
nuoren kouluarjessa

Koulukuraattori Sari Arosarka



O Vanhemman ensisijainen tehtava on
huolehtia siitd, ettd nuori saa riittavasti
unta, ruokaa ja likuntaa.

O Vanhemman tarked tehtavd on myos
anhemman huolehtia siitd, ettd nuori kay koulua
-|-U ki (nousee ajoissa ylos aamulla, syd

aamiaista ja I[Ghtee agjallaan kouluun).
de'l'qnnOSSCI O Vanhemman on hyvé tukea nuoren

koulunkayntid ohjaamalla t&td
ottamaan itse vastuuta koulustaan.




Tarkista onko
opiskelun

perusedellytykset
on kunnossa...

© O

© O

Nukkuuko nuori tarpeeksie (ei ole
pelkdstddn huoneessa ovi kiinni, vaan
myos nukkuu).

Viekd tietokoneella tai puhelimella
oleminen youniae

Sydkd nuori tarpeeksi ja sadanndllisesti?

Onko nuorella kotona tyo- ja
leporauha?

Ulkoileeko nuori tarpeeksie

Onko nuorella vapaa-aikaa ja
mieleistd tfekemistd koulutyodn
vastapainoksi?



Yanhemman

1_ k- O Kun opiskelun perusedellytykset ovat
UKI kunnossa, vanhemman on hyva tukea
nuorta olemalla kiinnostunut tdman

kanannf)SSEl koulunkd@ynnista.
jatkuu...




Keskustele nuoresi kanssa, voit kysya esim...

7\

O O O O OO

Miten nuori suhtautuu yleisesti koulunkdynftiing (esim. kouluarvosana-asteikolla 4-10).
Mistd koulussa pitdae

Mistd koulussa ei pidde Miksi ei pida?

Onko nuorella kavereita koulussa?

Onko nuorella iimennyt haasteita koulussae

Miten voit tandane




Pohdittavaa
vanhemmille...

MitG odotat nuoresi
koulumenestyksestae

Mitka ovat nuoresi vahvuuksiae

Missa huoresi tarvitsee tukea?

Mik& sinulle vanhempana on
tarkedd nuoresi koulunkdynnissae




Psykiatrinen sairaanhoitaja Pdivi Rahkonen




O Kaytetddn monia eri kasitteitd

O Voimme puhua esimerkiksi mielen hyvinvoinnista ja psyykkisestd hyvinvoinnista

O Mielen hyvinvoinnilla tai psyykkiselld hyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen omakohtaista
kokemusta omasta hyvinvoinnista ja mielen tasapainosta



O On oleellinen kehitysvaihe mydhemman terveyden, elintapojen sekd mielenterveyden

hairioiden ndkdkulmasta.

O Nuorista ainakin joka viidelld on jokin mielenterveyshdirid ja se on myds koululaisten yleisin
terveysongelma.

O Yleisimmdat nuorten mielenterveyshdiridot ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kdytds- ja
pdihdehdiriot.



O Nuori eristaytyy
O Koulu ei suju

O Toimintakyky heikkenee




O Monesti mielenterveydenhdiridt tulevat ilmi
vasta, kun ne jo haittaavat merkittdvassa
MAaadrin toimintakykya.

O - Tastd syysta olisikin erittdin tarkedd, ettd
jo varhaisessa vaiheessa niitd pystyttdisiin
tunnistamaan.

O Tunnista ongelma, auta tai tarvittaessa
pyydd apua mahdollisimman pian!




Vahvistaa/lisata
sellaisia asioita, jotka
suojaavat lapsia ja
nuoria kyseisilta
hairioiltal



O O OO0 O O

Sisdlisia suojaavia tekijoita

Vanhemman/vanhempien tuki!

Ystavat

Hyva itsetunto

Hyvaksytyksi fulemisen tunne
Turvallinen elinymparistd

Jokin kyky tai taito jota nuori arvostaa

Ulkoisia suojaavia tekijoitd

O Kouluyhteisdn tuki
O Koulutusmahdollisuudet

O Lahelld olevat ja helposti Iahestyttavat
yhteiskunnan auttamisjarjestelmat



Lahteet:

Mannerheimin lastensuojeluliitto:
Vanhempi nuoren koulunkdynnin
tukena

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos:
nuorten mielenterveyshdiriot

Mieli.fi

Kouluik&isten
mielenterveysongelmien tuki ja
hoito perustason palveluissa:
opas tutkimiseen, hoitoon ja

vaikuttavien menetelmien
kayttéon




