
PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 6.-17.9. ruokalistaan voi tulla muutoksia

Päivä Aamupala Lounas Välipala

ma 6.9. Kaurapuuro, hedelmäsose
hedelmä

Pestopastavuoka (l)
salaatti

Appelsiinikiisseli (g, m, k)
mysli (m, k)
pehmeäleipä, tuorepala

ti 7.9. Vehnähiutalepuuro (maitoon), mustikka
pehmeäleipä

Curry broilerkastike (g, l, k)
riisi
salaatti

Mustikkaherkku (g, l, k)
näkkileipä, hedelmä

ke 8.9. Ruishiutalepuuro, hedelmäsose
pehmeäleipä, kananmuna, tuorepala

Kirjolohikiusaus (g, l, k)
punajuuri
salaatti

Lihapiirakka mini (m, k)
näkkileipä, tuorepala

to 9.9. Neljänviljanpuuro, hedelmäsose
tuorepala

Uunimakkara (g, m, k)
perunasose (g, l, k)
salaatti

Dippikasvikset
valkosipulidippi (g, l, k)
pehmeäleipä, leikkele

pe 10.9. Ruusunmarjatuorepuuro (l, k),
tuorepala

Tomaattinen jauhelihakeitto (g, m, k)
ruisleipä
hedelmä

Sämpylä
kaakao
juusto, näkkileipä, tuorepala

ma 13.9. Kaurapuuro, hedelmäsose
hedelmä

Lihakeitto (g, m, k)
ruissämpylä
hedelmä

Suklaakiisseli (g, l, k),
pehmeäleipä, tuorepala

ti 14.9. Neljänviljanpuuro, hedelmäsose
pehmeäleipä, tuorepala

Jauhelihakastike (g, m, k)
spagetti
salaatti

Omenavispipuuro (m, k)
näkkileipä, tuorepala

ke 15.9. Vehnähiutalepuuro, hedelmäsose
pehmeäleipä, hedelmä

Kalapuikko (m)
peruna
kermaviilikastike sitruunainen (g, l, k)
salaatti

Mansikka-raparperikiisseli (g, m, k)
näkkileipä, juusto, tuorepala

to 16.9. Riisihiutalepuuro (maitoon), mustikka Kinkkukiusaus (g, l, k)
salaatti

Riisipiirakka (l)
munavoi (g, m)
tuorepala

pe 17.9. Ruishiutalepuuro, hedelmäsose
leikkele, tuorepala

Porkkanasosekeitto (g, l, k)
raejuusto (g, l, k)
kaurasämpylä
hedelmä

Vadelmarahka (g, l, k)
näkkileipä, tuorepala
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