litapéivakerhon vélipalalista 23.8.-1.10. ruokalistaan voi tulla muutoksia

Viikko | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
vk 34 23.8. 24.8. 25.8. 26.8. 27.8.
Persikkarahka (g, I, k) Vadelmakiisseli (g, m, k) | Mansikkavispipuuro Mango-pé&éaryné Ohukaiset (I) ja Hillo
Nékkileipa Pehmeadleipa (m, k) smoothie (g, I, k) Nékkileipa
Tuorepala Hedelma Nékkileipa Pehmeadleipa Tuorepala
Leikkele, Tuorepala Tuorepala
vk 35 30.8. 31.8. 1.9. 2.9. 3.9.
Mustikkakiisseli (g, m, k) Riisipiirakka (1) Mannapuuro (k) Jogurtti (g, I, k) Ruusunmarjarahka (g, |, k)
Pehmeadleipa Munavoi (g, m) Mustikka Persikkasose Tuorepala
Juusto, Tuorepala Tuorepala Nékkileipa Pehmeadleipa
Tuorepala
vk 36 6.9. 7.9. 8.9. 9.9. 10.9.
Appelsiinikiisseli (g, m, k) | Mustikkaherkku (g, I, k) Lihapiirakka mini Dippikasvikset Sampyla ja Kaakao
Mysli (m, k) Nékkileipa (m, k) Valkosipulidippi (g, |, k) Juusto, Tuorepala
Pehmeadleipa Hedelma Nékkileipa Pehmeadleipa
Tuorepala Tuorepala Leikkele
vk 37 13.9. 14.9. 15.9. 16.9. 17.9.
Suklaakiisseli (g, I, k) Omenavispipuuro (m, k) | Mansikka-raparperi- Riisipiirakka (1) Vadelmarahka (g, I, k)
Pehmeadleipa Nékkileipa kiisseli (g, m, k) Munavoi (g, m) Nékkileipa
Tuorepala Tuorepala Nékkileipa Tuorepala Tuorepala
Juusto, Tuorepala
vk 38 20.9. 21.9. 22.9. 23.9. 24.9.
Hedelmésalaatti (g, m, k) Grahampiirakka (m, k) Riisipuuro (k) Omenakiisseli (g, m, k) | Hedelma smoothie (g, I, k)
Pehmeadleipa Tuorepala Paarynasose Mysli (m, k) Sampyla
Pehmeadleipa Nékkileipa Leikkele
Tuorepala Tuorepala
vk 39 27.9. 28.9. 29.9. 30.9. 1.10.
Aprikoosikiisseli (g, m, k) | Mannapuuro (k) Puolukkapilvi (I, k) Mansikkainen (g, I, k) Sampyla ja Kaakao
Pehmeadleipa Hedelméasose Nékkileipa Pehmeadleipa Tuorepala
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