Paivakotien ruokalista 31.5.-11.6.

Paiva Aamupala

Lounas

Valipala

ma 31.5. Kaurapuuro, hedelmésose
pehmeadleipa, juusto, hedelma

Lihamakaronivuoka (1)
salaatti

Persikkarahka (g, I, k)
nakkileipa, tuorepala

ti 1.6. Riisihiutalepuuro, hedelmésose Uunimakkara (g, m, k) Vadelmakiisseli (g, m, k)
tuorepala perunasose (g, I, k) pehmeadleipa, hedelméa
salaatti
ke 2.6. Jogurtti (g, |, k), mustikka, mysli Kalapuikot (m) Mansikkavispipuuro (m, k)

pehmeadleipa

peruna
kermaviilikastike sitruunainen (g, |, k)
salaatti

nakkileipa, leikkele, hedelma

to 3.6. Ruishiutalepuuro, hedelméasose

Jauhelihakastike (g, m, k)

Mango-pé&aarynédsmoothie (g, I, k)

munakas, tuorepala spagetti pehmeadleipa, hedelméa
salaatti
pe 4.6. Vehndahiutalepuuro, hedelméasose Broiler-perunasosepaistos (g, |) Ohukaiset (1), hillo
tuorepala salaatti nakkileipa, tuorepala
ma 7.6. Kaurapuuro, hedelmésose Lihapullat (m, k) Mustikkakiisseli (g, m, k)
tuorepala kermaperunat (g, I, k) pehmeadleipa, juusto, tuorepala
salaatti
ti 8.6. Helmipuuro, hedelmésose Siskonmakkarakeitto (g, m, k) Riisipiirakka (1)
tuorepala kauraleipa munavoi (g, m)
hedelma nakkileipa, tuorepala
ke 9.6. Ruishiutalepuuro, hedelméasose Broiler-riisikasvisvuoka (g, I, k) Mannapuuro (k), mansikka

pehmeadleipa, hedelméa

salaatti

nakkileipa

to 10.6. Vehnahiutalepuuro, hedelmésose
leikkele, hedelméa

Porkkananappi (g, m, k)
perunasose (g, I, k)
salaatti

Jogurtti (g, I, k)
persikkasose
pehmeadleipd, tuorepala

pe 11.6. Neljanviljanpuuro, hedelmasose
tuorepala

Juustoinen kala-kasviskeitto (g, I, k)
kaurasdmpyla
hedelma

Ruusunmarjarahka (g, |, k)
nakkileipa, tuorepala
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