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SUUNTA-ASIAKIRJAN
TAVOITE

Tamadn suunta-asiakirjan tavoitteena on jasentaa ja selkiyttda No-
kian kaupungin lahivuosien keskeisimpia toimenpiteita lilkunta- ja
urheiluolosuhteiden kehittamiseen ja yllapitoon liittyen. Nimensa
mubkaisesti asiakirja pyrkii kuvailemaan suuntaviivoja - eli tavoitteita
seka painopistevalintoja, joiden viitoittamana vuositasoista paatok-
sentekoa suunnitellaan investointiratkaisujen tai muiden keskeis-
ten toimenpiteiden tasolla. Strategisena asiakirjana olosuhdetyon
suunta-asiakirja kytkeytyy Hyvinvoiva Nokia -strategiaan ja tukee sen
paatavoitteita.

Asiakirjan lahtokohtana on my&s kaupungin eri toimijatahojen
yhdessa jakama kasitys siitd, etta olosuhdetydssa onnistuminen
edellyttda tulevaisuudessa entistd vahvempaa poikkihallinnollista
yhteistyota ja koordinointia. Liikkuminen, lilkunta ja urheilu moni-
naisine olosuhdetarpeineen ei noudata hallintokuntarajoja. Suun-
ta-asiakirjan kdytannon laatiminen on tama ldhtokohta huomioiden
toteutettu poikkihallinnollisesti kootun ohjausryhman toimesta
(ohjausryhmén kokoonpano liitteend). Asiakirjan laatimisprosessissa
asiantuntijatukena on toiminut SmartSport asiantuntijayritys.

Keskeinen rooli suunta-asiakirjan laatimisprosessissa on lisaksi ollut
kuntalaisten ja erilaisten paikallistahojen osallistamisella. Osana pro-
sessia on erilaisten kyselyiden kautta saatu hyodyllista taustatietoa
seka kehittamisnakemyksia lahes 1000:Ita nokialaiselta asukkaalta tai
paikallistoimijalta. Kiitos kaikille prosessiin osallistuneille!

Suunta-asiakirjan ohjausryhmd
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OSALLI STAM I N E N JA Suunta-asiakirjan laatimiseen osallistettiin laajasti kaupunkilaisia ja paikal-

listoimijoita kaikille avoimien nettikyselyiden avulla. Liikuntaseuratoimijoita

TI E D O N KE RU U P RO S E SS I SSA kuultiin lisdksi seurailta -tapaamisessa. Osallistamisen tavoitteena oli tuottaa
monitahoarviointina laaja-alaisesti tietoa ja ndkemysta Nokian nykyisesta
olosuhdetilanteesta seka keskeisistd kehittamistarpeista. Kyselyissa vastaajilla
oli mahdollista my0s ottaa kantaa tulevaisuuden painopistevalintoihin. Osal-
listamisvaiheen eri kyselyosioihin vastasi yhteensa ldhes 1000 vastaajaa. Alla
tiivistelma eri kyselyosioiden toteutuksesta ja vastaajamaadrista.

ASUKAS- JA KOULULAIS- Toteutettiin v. 2019 syys-lokakuun aikana. Linkki kyselyyn Aikuisvastaajia 248
KYSELY kaupungin nettisivuilla 3 viikon ajan. Koululaisia 622
Koululaiskysely kohdistettiin erityisesti 4. ja 8. -luokkalaisiin, joille N=870

mahdollistettiin vastaaminen koulupaivan aikana
Kyselyn fokus OMATOIMISEN liikkumisen olosuhteissa

YHDISTYSKYSELY Toteutettiin v. 2019 lokakuun aikana Seuroja 20
Kyselylinkki Iahettiin sahkdpostitse kaikille Nokian kaupungin alueella Yhdistyksia 4
toimiviin liikuntaseuroihin / -yhdistyksiin. N=24

1 vastaus jokaisesta seurasta / yhdistyksesta
Kyselyn fokus ORGANISOIDUN liikunnan / urheilun olosuhteissa

REHTOREIDEN JA Toteutettiin v. 2019 lokakuun aikana Rehtoreita 13 (100%)
PAIVAKOTIEN Kyselylinkki Iahettiin sahkdpostitse jokaiselle peruskouluyksikon Pk johtajat 16 (90%)
JOHTAJIEN KYSELY rehtorille sekd kaupungin paivakotien johtajille N=29

Kyselyn fokus PIHA-ALUIEDEN JA SISATILOJEN olosuhteissa

HENKILOSTO- JA Toteutettiin v. 2019 lokakuun aikana Henkilostod 25
LUOTTAMUSMIESKYSELY Kyselylinkki Iahettiin sahkopostitse liikunta- / olosuhdeasioihin liittyvien Lautakuntajasenia 16
kaupungin yksikdiden virkahenkildille sekd lautakuntien luottamushenkildille N=41

Kyselyn fokus KOKONAISTILANTEEN JA PAINOPISTEIDEN arvioinnissa
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TAUSTATIETOJA

TUNNISTETTUJA TOIMINTA-
YMPARISTON MUUTOSVIRTOJA

Liikunta- ja urheilukulttuurin nykytilanne ja tule-

AUNNAN
vaisuuden kehittamistarpeet kytkeytyvat monilla ‘ﬂ: ‘/M (U-L'-L.,
A\

tavoin yleisempiin yhteiskunnallisiin muutosvir-

TOSVIRTOJP

Q
toihin (kuva ohessa). Suunta-asiakirjaa laatinut oh- A Kaupungisturminen Osallistaminen lImastonmuutos e : i
jausryhma korostaa Nokian olosuhdetydn kannalta Joukkoistaminen Uusyhteisilisyys Monikulttuuristuminen
erityisen tarkeina toimintaymparistoon liittyvina Digitalisaatio

i i osiaalinen media KU LTTU
havaintoina: S 4 \:\“{\\)\‘\TA URIN MUUTOSVIRTOJ“
A%

. o . Liikuntalajien ja Liikunta Huippu- ja kilpaurheilu tullut

+ Padosa vaestosta lilkkuu oman terveytensa kan- . -muotojen trendikast osaksi kaupunkien elinvoi-

B L ) - ] Kunnan '"k”"tah . kirjo kasvanut mapolitiikka
nalta lilan véahan - tilanne sama myds Nokialla allinnon S - '
i . . L0 o “"t°svirtoja Pitkajanteisen Seuratoiminta moni- _ .

- Yleisen liikunta-aktiivisuuden lisdadminen kaikissa Kiristyva iulki | Liikunta-aktiivisuus sitoutumisen rinnalla muotoistunut ja Kilpailu vapaa-ajasta
o . . . . SEPENINSERS e polarisoitunut projektimaisuutta ja ammattimaistunut koventunut
ikaluokissa keskeinen yhteiskunnallinen haaste. +  Perusteltavissa olevien tukikohteiden méérén kasvu kertaluonteisuutta

e . . . . « Tulosperusteisuus avustusten ja tukien kriteeriksi » Yritysmuotoinen
Taman haasteen ratkaisemisessa ydinroolissa « Hallinnon rajat ylittava poikkihallinnollinen yhteistyd Arkiliikunta Lasten liikunnalliset Laatuvaatimukset liikuntatoiminta lisaantynyt
erilaiset matalan kyn nyksen ratkaisut (=mak- - Maakunta- ja sote-uudistusten mahdolliset vahentynyt perustaid.ot hejkentyneet ja ja harrastamis- palveluissa ja olosuhde-

heijastumat kuntien rooliin yksipuolistuneet kustannukset tarjonnassa
suttomat, helposti saavutettavat yms. olosuhteet kasvaneet o

SINEN AKTIIVISUUS LIIKKUMINEN KUNTOLIIKUNTA K1y payrmery nuippu-URYE

ja palvelut) N
Markkinamekanis

+ 2020 -luvun erityishaasteita vaeston ikaantymi-

. o . Palvelullistuminen erveyskdyttdytymisen Nuorten uudet toimintatavat Ikaantyminen
nen ja toisaalta lasten & nuorten ikaluokan eri- P9|arlSOItl{mlnen
tvisk kset (h tamiskust t Elintapasairaudet
yiskysymykset (harrastamiskustannusten nousu, SMARTS SPORT

liikuntataitojen heikentyminen yms)

« Huomioitava my®ds liikkunnan ja urheilun mah-
dollisuudet kaupungin elinvoiman lisdamisessa
(yhteisollisyys, kaupunkibrandi yms)
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OLOSUHDE-TERMIN MAARITTELYA

Perinteinen "liikuntapaikka” termi kuvaa varsin huonosti sita laajaa erilaisten paikkojen, ympadristojen ja olosuhteiden
kokonaisuutta, joissa fyysinen aktiivisuus likkkumis-, liikkunta- tai urheilusuorituksina tapahtuu. Liikuntapaikka termin
heikkoutena voi pitda my®os sitd, ettd se edesauttaa kehittamisvastuun sysaamista asiassa pelkastaan liikuntatoimelle.

Nokian suunta-asiakirjassa lilkuntapaikka termin sijasta kdytetaan edelld kuvatuista syista ydinkdsitteena olosuhde -ter-
mia. Talla halutaan suunta-asiakirjassa ohjata eri toimijoiden ajattelua laaja-alaisempaan suuntaan ja edesauttaa

siten erilaisten poikkihallinnollisten raja-aitojen ylittamista kehittamistydssa. Lisaksi suunta-asiakirjassa on kaytetty
vdljasti yleisend viitekehyksena alla olevaa SmartSportin tekemaa jaottelua kolmeen erilaiseen olosuhdekategoriaan.

KILPA/HUIPPU-
URHEILUN ERITYIS-
JATAPAHTUMA-
OLOSUHTEET

VUOROPERUSTEISET
LAJILIIKUNTAPAIKAT
JA-TILAT

MATALAN KYNNYKSEN
LIKKUMISYMPARISTOT
JALIIKUNTAPAIKAT

ARVOINA KOROSTUVAT ESIMERKKEJA

Elamyksellisyys & yhteisollisyys

Kaupunkikuva & -bréndi

Yritystoiminnan edistaminen Stadionit
Kilpahallit

Makihyppytornit
Seura/kansalaistoiminnan edistaminen YU -kentdt
Jadhallit

Suunnitelmallisen / tavoitteellisen
liikunnan ja urheilun harrastamisen
edistaminen

Isot pallokentat
Erityisliikuntapaikat
Liikunta-/ monitoimihallit

imisen liik ktivisuud Uimahallit Koulusalit
Omat0|r.r.1|sen t unt.a-.;.i t.IVISUU el Kuntosalit ~ Kylpylat  Puistot Leikkipuistot
terveysliikunnan edistiminen s ) . .
Lahiliikuntapaikat Luistelukentat & radat

Hyvan elinympériston luominen

Koulu-, paivakoti- ja kotipihat ~ Ladut Frisbeegolfradat

Luontoymparisto

Kavely- ja pyoratiet Kuntoilu- ja ulkoilureitit
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MAARITYKSINA KOROSTUVAT

Pienehkd médrd/kunta (+valtakunnallisuus)
Korkea laatutaso -vaatimus
Korostunut oheistilojen ja palveluiden rooli

Monikaytto tapahtumatoiminnassa (mm. konsertit)

Varsin suuri mddrd/kunta
Organisoitu, kdyttdvuoropohjainen kdytto korostunut
Lajinormeista ohjautuva suunnittelu korostunut

Suuri maard ja variaatio/kunta

Vapaa kaytettavyys ja hyvd saavutettavuus keskeista
Maksuttomia / edullisia kayttdjille

Valjasti lajinormeja tulkitseva suunnittelu

Laajat kdyttdjaryhmdt (tavoite)

SMART S SPORT

TAUSTATIETOJA



NYKYTILANNE

KUNTIEN LIIKUNTAPALVELUIDEN
LAINSAADANNOLLINEN KEHIKKO*

LIIKUNTALAKI (10.4.2015/390)

Liikuntalaki antaa kunnille toimintavelvoitteen - yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava.
Liikuntalain kokonaisuudistus v. 2015 toi mukanaan myds yhteistyovelvoitteen: kunnan lakisaateisten tehtavien toteuttaminen tulee
tapahtua eri toimialojen yhteistyona. Liikuntalain arvopohjassa on keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen lilkunnan

avulla. Tavoitteena on selkeasti lilkuntaharrastuksen laajentaminen my6s uusiin ja liikunnallisesti passiivisiin vaestoryhmiin.

KUNTALAKI (10.4.2015/410)
Kuntalain mukaan "Kunta edis-

taa asukkaidensa hyvinvointia ja
alueensa elinvoimaa seka jarjestaa
asukkailleen palvelut taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ymparistollisesti kesta-
valla tavalla”

Liikunta on selkedsti yhteydessa
ihmisten tyokykyyn, terveyteen ja
sitd kautta myds koko yhteiskun-
nan hyvinvointiin. Liikunta on siten
hyvinvointipolitiikan véline ja silld on
merkittava rooli kuntalaisten tyoky-
vyn ja terveyden ylldpidossa.

Kunnilla lakisdateinen
velvoite luoda ja yllapitaa
kuntalaisten hyvinvointia

edistavan lilkkunnan

edellytyksia ja olosuhteita

TERVEYDENHUOLTOLAKI
(30.12.2010/1326)
Terveydenhuoltolain mukaan kunnan
on seurattava asukkaittensa terveytta
ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia
tekijoita vaestoryhmittdin seka kunnan
palveluissa toteutettuja toimenpiteitd,
joilla vastataan kuntalaisten hyvin-
vointitarpeisiin. Kunnan eri toimialojen
on tehtava yhteistyota terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa. Tervey-
denhuoltolain ja uuden liikuntalain
yhteistyovelvoitteet tukevat talta osin
hyvin toisiaan.

PERUSTUSLAKI / SIVISTYKSELLISET OIKEUDET (11.6.1999/731)

".Julkisen vallan on turvattava jokaiselle yhtaldainen.. mahdollisuus kehittaa itseadn varallisuuden sita estamatta.”

* Muokattu ldhteestd: Kuntaliitto / Liikunnan asema lainsédddnndssd
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KAUPUNGIN OLOSUHDETYON ORGANISOINTI

Nokian kaupungin hallinnoimien ja ylldpitamien liikunta- ja urheiluolosuhtei-
den kehittaminen on usean eri kaupunkiorganisaation toimijan yhteispelia.
Alla olevassa kaaviokuvassa on pelkistetysti kuvattuna keskeisimmat hallinto-
kunnat ja niiden vastuualueet.

KONSERNIPALVELUT KAUPUNKIKEHITYS- SIVISTYSPALVELUT
PALVELUT

Opetus ja
varhaiskasvatus

Tilapalvelut Infrapalvelut Maankaytto Vapaa-aika-
palvelut

- Sisdliikuntatilojen suunnittelu - Ulkoliikuntapaikkojen suunnittelu, - Liikuntapaikkojen ja muiden - Liikuntapaikkojen ja muiden Koulujen ja paivakotien liikun-
- Kaupungin kiinteistdjen yh- rakentaminen ja kunnossapito liikkumisymparistojen liikkumisympadristojen kehit- tatilojen paivakayton hallinta
teydessa olevien piha-alueiden -« Puistojen, leikkipuistojen, uimaran- kaavoitus tamistarpeiden kartoittami-
suunnittelu (mm. paivakoti- ja tojen, ulkoilualueiden suunnittelu, nen ja edistdaminen
koulupihat) rakentaminen ja kunnossapito + Yhteydenpito liikuntapaik-
« Em. tilojen ja alueiden huolto - Kavely- ja pyorateiden suunnittelu, kojen kayttajaryhmiin
ja kunnossapito rakentaminen ja kunnossapito - Sisdliikuntatilojen hallinta

(kayttovuorot, tilavaraukset,
kulunvalvonta yms.)
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NOKIAN OLOSUHDETARJONTAA LUKUJEN VALOSSA

48 |
1 09 km pallokenttaa @ 1 6

2 ulkotenniskenttaa
Latuja & kuntoratoja 1 ulkokoripallokentta koulun liikuntasalia

S B
: : luistelukenttaa

118 km S

liikuntahallia jaahalli (2 kaukaloa)
Kevyen liikenteen vaylia kaukaloa

1 1 =0
budolajitila uimahalli AAAA
luontopolkuja lahilikuntapaikkaa Kaupallisten toimijoiden ja seurojen

tarjoamia olosuhteita:

kuntosalia

7 7 3 liikuntakeskusta 2 voimisteluhallia

3 kuntosalia 1 jalkapallon kuplahalli

mmarantaa leikkipaikkaa - Jarkap P
1 tennishalli 2 ampumarataa
2 ulkotenniskenttda 1 kamppailu-urheilukeskus

- : 1 golfkentta 2 avantouintipaikkaa
1 kansainvalisen tason 1 valtakunnallisen tason | [l
frisbeegolfrata yleisurheilukentta
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PAAPANOSTUKSET OLOSUHTEIDEN KEHITTAMISEEN 2015-2019

Kavely- ja pyorateiden kehittaminen Ulkoilualueiden & liikuntareittien (ladut, kun- Lahiliikuntapaikkojen kehittaminen
yht. 579 000 € toradat yms.) kehittdminen yht. 466 000 € yht. 123 000 €

Seuratoiminnan & ohjatun liikkunnan olosuhteet Kumppanuushankkeet

| == -t

Jaahallin laajennus
yht. 2316 000 €
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NYKYTILANNE

ASUKKAIDEN JA SEUROJEN ARVIOITA NYKYTILANTEESTA /
poimintoja kyselytuloksista*

Omatoimisen liikkumisen olosuhteet Seuratoiminnan olosuhteet

ASUKASKYSELY YHDISTYSKYSELY
Lshes 80% vastaajista tyytyvaisia Nokian kavely- ja Lshes 80% seuroista tyytyvaisia harjoitustilojen ja
pyorateihin, kuntoreitteihin, luontoliikuntamahdollisuuksiin vuorojen maaraan seka harjoitusajankohtiin

ja uimarantoihin

Y1i 90% seuroista tyytyvaisia harjoitustilojensa
Lshes 70% vastaajista tyytyvaisia Nokian liikuntapaikkojen saavutettavuuteen
saavutettavuuteen seka maaraan

802% seuroista arvioi Nokian erittsin - melko hyvaksi
77% vastaajista arvioi Nokian erittdin — melko hyvaksi kaupungiksi seurojen olosuhteiden nakdkulmasta
kaupungiksi liilkuntaolosuhteiden osalta

32% lapsiperhe vastaajista tyytymattomia Nokian koulu- Lihes 40% seuroista tyytymattomia liikuntapaikkoihinsa
pihoihin lasten lilkkunnan nakokulmasta kilpailu- ja tapahtumatoiminnan tarpeiden nakdkulmasta
v1i 30% vastaajista tyytymattomia Nokian liikkuntapaikko- Lihes 30% seuroista tyytymattomia harjoitusmahdolli-
jen kunnossapitoon, monipuolisuuteen seka viihtyisyyteen suuksiensa ympadrivuotisuuteen

vii 20% vastaajista tyytymattomia Nokian uimahalliin, 25% seuroista tyytymattomia harjoitustilojen laatuun
lahiliikuntapaikkoihin seka jadakenttiin seka kayttomaksuihin / tilavuokriin

* Tarkemmin tietoa kyselytuloksista liiteosiossa
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NYKYTILANNE

SWOT-ANALYYSI NOKIAN NYKYTILANTEESTA*

VAHVUUDET

Kaupunkikoko huomioiden monipuolinen liikuntapaikkainfra
Varsin kattava ja toimiva kavely- ja pyoratieverkosto
Luonto- ja puistoalueissa my6s paljon lilkkkumaan innostavia

ja helposti saavutettavia kohteita

Monipuolinen ja aktiivinen seurakentta, jonka kanssa
yhteisty0 sujuvaa

Aktiivinen, kehitysmyonteinen ja osaava henkil6sto liikunta- ja
urheiluolosuhteisiin liittyvissa tyotehtavissa

o,o/o MAHDOLLISUUDET

- Kaupunkiorganisaation sisasta yhteistyota kehittamalla mahdollista
saada paljon lisatehoa olosuhdety6hon

Kaupungin luonto- ja puistoalueissa viela paljon kehittamis-
potentiaalia liikkkumisen edistamisen nakokulmasta

Aktiivisen kuntalaisten osallistamisen ja rohkeiden kokeilujen

kautta mahdollista I6ytaa uusia ideoita ja toimintatapoja olosuhde-
kehittamiseen

Seudullisen yhteistyon lisédminen lahikuntien kanssa seka aktiivisuus
seurojen ja yksityisten toimijoiden suuntaan voi tuottaa uudenlaisia
resurssimahdollisuuksia

* Tyostetty ohjausryhmdin toimesta prosessin taustaselvitykset huomioiden.
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HEIKKOUDET

« Koko laajaa liikunta- ja urheiluolosuhteiden kokonaisuutta ei ole
pystytty johtamaan ja kehittamaan pitkajanteisesti ja suunnitelmal-
lisesti. Eri hallintokuntien tyon kokonaiskoordinointi ja roolitus ollut
puutteellista.

- Joidenkin ydinliikuntapaikkojen osalta laadullisia kehittamistarpeita
—mm. uimabhalli, palloiluhalli, Idhiliikuntapaikat ja latuverkosto

« Liikuntaolosuhteiden alueellisessa kattavuudessa puutteita

« Liikuntapaikkojen yllapidon kalustossa osin heikko tilanne

/N unar

- Kaupungin taloushaasteet entisestdaan kaventavat olosuhde-
kehittamisen ja yllapidon pienehkgja taloudellisia resursseja

- Sdastopaineissa tehdaan kaupungin olosuhdeinvestoinneissa
kompromisseja, jotka vesittavat hankkeille asetetut tavoitteet seka
pitkalla tahtaimella tulevat kaupunagille kalliimmiksi
Vapaaehtoispohjaisten paikallistoimijoiden toiminta hiipuu
seura-aktiivien ikddntyessa ja lopettaessa



PAATAVOITTEET OLOSUHDETYOSSA 2020-2025

Kaupunkistrategiaan kiinnittyvat tavoitteet /
aktiivinen ja hyvinvoiva nokialainen
LIKUNTA- JA URHEILUOLOSUHTEITA KEHITTAMALLA JA YLLAPITAMALLA...
Edistetaan nokialaisten omaehtoista lilkkkumista ja lilkuntaa seka
kannustetaan aktiiviseen ja terveelliseen eldméntapaan.
Tuetaan seurojen vastuunkantoa nokialaisten hyvinvoinnista ja yhteisollisyydesta.

Luodaan laadukkailla rakennetuilla liikuntapaikoilla seka
luontoliikuntamahdollisuuksilla vahvaa paikallisidentiteettia.

v

OMATOIMISEN LIIKKUMISEN
EDISTAMINEN

Vesiliikuntamahdollisuudet kuntoon.
Saadaan rakennetuksi Nokialle kaikenikaisia
kaupunkilaisia innostavat uinnin ja vesi-
lilkunnan olosuhteet.

Reitist6ihin laatua ja kattavuutta.
Parannetaan ja lisataan kaupungin
liikunta, ulkoilu- ja virkistysreitteja.

Ulko- ja lahiliikuntapaikkoihin alueellista
verkostoa. Luodaan alueellisia ulkoliikunta-
keskuksia ja kehitetdan lasten ja nuorten
lahiliikuntapaikkoja.

v

SEURATOIMINNAN JA OHJATUN
LIIKUNNAN EDISTAMINEN

Koulujen siséliikunnan olosuhteet toimi-
viksi. Luodaan kouluihin riittavat sisaliikun-
tatilat ja tehostetaan salien kayttoa.

Vesiurheilulajeille laadukkaat harjoit-
teluolosuhteet. Saadaan luoduksi hyvat
harjoittelu- ja oheisharjoitteluolosuhteet
uimahallia kdyttaville seuroille.

Lasten ja nuorten olosuhdekustannukset
kurissa. Pidetdaan kaupungin tilojen kaytto-
maksut lapsilla ja nuorilla nykyiselld tasolla.

Sisapalloillulle tapahtumaolosuhde.

Edistetaan yksityisen palloiluhallihankkeen
toteutumista Nokialle
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v

SISAISET TOIMINTATAVALLISET
KEHITTAMISTAVOITTEET

Olosuhdekokonaisuus paremmin hal-
tuun. Suunnitelmallisuus, pitkdjanteisyys
seka hallintokuntien vélinen kokonaiskoordi-
naatio paranevat kaupungin olosuhdetydssa

Enemman osallistamista. Vahvistetaan
kuntalaisten ja paikallisten yhdistysten nake-
mysten kuulemista olosuhteiden kehittamis-
tydssa ja hankesuunnittelussa



KARKIHANKKEET 2020-2025

Vuosien 2020-2025 karkihankkeiksi on nostettu liikuntapaikkainvestoinnit, joiden
toteuttaminen ndhdaan suunta-asiakirjassa asetettujen tavoitteiden nakdkulmas-
ta erityisen keskeisinad ja laaja-alaisina seka joiden toteuttamiset ovat kaupungin
hankesuunnittelun ja resurssipdatosten nakokulmasta merkittavimpia.

HANKE PERUSTELUT TOTEUTUS & RESURSSIT
Uuden uimahallin ja siihen liittyvien Nykyinen uimahalli teknisen kadyttoikdnsa osalta lopussa ja se myds Tavoiteaikataulu:
oheisharjoittelutilojen suunnittelu toiminnallisesti riittamaton (kdyttdjakapasiteetti, laatutaso yms.). Tarveselvitys ja hankesuunnittelu
ja rakentaminen Selvitysten perusteella uuden hallin rakentaminen perustellumpaa v.2020-2022
kun vanhan mittava peruskorjaus. Nokian uimahalli eri-ikdisten kau- Rakentaminen v. 2023-2024
punkilaisten tarkeimpia omatoimisen liilkkumisen olosuhteita ja silla
tarkea merkitys myos paikalliselle seuratoiminnalle. Kustannusarvio (halli + oheistilat)
12-15 milj. €
Harjuniityn, Menkalan ja keskus- Harjuniityn, Menkalan ja keskusurheilukentan kenttaalueet tarjoavat Tavoiteaikataulu:
urheilukentan kenttaalueiden hyvat toiminnalliset ja tilalliset mahdollisuudet jatkokehittaa niista Harjuniityn kehittaminen v. 2021
kehittaminen "alueellisiksi ulkolii- monipuolisia, vetovoimaisia ja ympdrivuotisia ulkoliikuntakeskuksia, Menkala & keskusurheilukentta v.
kuntakeskuksiksi” jotka palvelevat laajasti eri-ikaisia kaupunkilaisia seka my0s seurojen 2022-2024

ja koulujen tarpeita.
Kustannusarviot:
100 000-250 000€ / hanke

[13]




MUUT KESKEISET OLOSUHDEKEHITTAMISEN TOIMENPITEET 2020-2025

HANKE/TOIMENPIDE PERUSTELUT TOTEUTUS JA RESURSSIT
Omatoimisen liikkkumisen olosuhteet
Liikunta-, ulkoilu- ja virkistys- Nokian erilaisissa reitistdissa paljon kehittdmispotentiaalia Ulkoilureittien osalta kehittdmiskohteita mm.
reittien kehittdminen arki- ja kuntoliikunnan edistamisen ndkdkulmasta ja ndihin Eteld-Nokialla sekd Harjuniityssa. Tarkempi koh-
liittyva kysynta on kaupungissa yleisesti kasvanut. Myos asu- teiden priorisointi ja suunnittelu osana vuosi-
kaskyselyssa reitistdjen ja luontoliikuntamahdollisuuksien suunnittelua.
kehittamista pidetiin erityisen tarkeina My®os kavely- ja pyorateiden kehittamiselle laadi-

taan suunnitelmakauden aikana ohjelma ohjaa-
maan tarvittavia toimenpiteita.

Lasten ja nuorten lahiliikunta- Koulu- ja paivakotipihoilla keskeinen rooli lasten ja nuorten Lahiliikuntapaikoille tehddan 2020-2021 erillinen

paikkojen kehittaminen, erityisesti paivittdisina lahiliikuntaymparistoina. Koulu- ja paivakoti- kehittdmissuunnitelma, jossa tarkastellaan kehi-

koulu- ja paivakotipihat pihoissa havaittavissa myos kehittamistarpeita. Nokialta tettavien pihojen ja muiden kohteiden priorisoin-
puuttuu myos erityisesti nuorten kohderyhmalle suunnattu tia ja kehittamistarpeita. Osana kehittamissuun-
laadukas ja monipuolinen lahiliikuntapaikka. nitelmaa myds nuorten skeitti- ja pydrapuiston

tarveselvitys.

Tykkilumiladun ja tekojddradan Talviliikunnan olosuhteissa kehittdmistarpeita, joita myos Tavoiteaikataulu:
toteuttaminen Penttilanpuistoon ilmastonmuutos vauhdittaa. Penttilanpuisto hyva kehitta- Hankkeen suunnittelu v. 2022
miskohde hyvan saavutettavuuden ja jo olemassa olevien Rakentaminen v. 2023-2024

palveluiden (P-alueet, pukutilat, kahvio) ndkdkulmasta.

Seuratoiminnan & ohjatun liikkunnan olosuhteet

Emakosken ja Myllyhaan koulujen Kaupungin liikuntasalitilat ovat olleet riittamattomia tar- Tavoiteaikataulu: Salien rakentaminen v. 2021
yhteydessa olevien liikuntasalien peeseen nahden. Erityisesti kehittdmistarpeita on sisapal- Emakosken sali (1 054m?, 3,47 M€ ja Myllyhaan
kehittaminen loilulajien harjoittelun ndkdkulmasta. sali (450m?2), 980 000 €
Yksityisen palloiluhalli hankkeen Nokialta puuttuu sisahalli, joka mahdollistaa erityisesti Kaupunki edistaa yksityisen tahon ja paikallisten
edistdminen Kankaantaan alueelle palloilulajeissa isompien katsojamaarien ottelutapahtu- seurojen yhteista hallihanketta sitoutumalla paiva-
mat. Hankkeen avulla voidaan ratkoa myos koululiikunnan vuorojen hankintaan.
tilatarpeita Nokialla. Tavoiteaikataulu: Hallin rakentaminen 2021-2022

[ 14 ]



OLOSUHDETYON TOTEUTUSTAPOJEN KEHITTAMINEN

TOIMENPIDE PERUSTELUT TOTEUTUS JA RESURSSIT

Perustetaan poikkihallinnollinen Poikkihallinnollisen olosuhderyhmaén avulla voidaan vahvistaa Ryhman perustaminen kaupunginjohtajan
olosuhdetydn ohjausryhma? olosuhdetydn kokonaiskoordinaatiota kaupungissa seka paran- nimedamana v. 2020
taa resurssitehokkuuta ja eri toimijoiden vélista yhteistyota Ryhmialle raportointivastuu esim. hyvinvointi-
ryhmélle.

Ei edellyta taloudellista lisaresurssointia

Viedaan suunta-asiakirja pysyvaksi Suunta-asiakirjan tarkoitus toimia elavana dokumenttina, jota Suunta-asiakirjan vuosittainen seuranta olo-

osaksi Nokian olosuhdetydn hyddynnetdan vuositasoisessa investointisuunnittelussa seka suhdetydn ohjausryhmassa.

suunnittelukdytantoja kaupungin likkkumis- ja urheiluolosuhteiden pitkajanteisemmas- Asiakirjan paivitys v. 2024, jolloin tehtyjen
sd kehittamistyossa. taustakyselyiden uusinta.

Ei edellyta taloudellista lisaresurssointia

Vahvistetaan seurayhteistyon Olosuhdeasiat seuratoiminnan kannalta ydinasioita, joten toimiva Toteutus erityisesti seuraparlamenttia yhteis-
roolia kaupungin olosuhdetydn yhteisty0 erittdin tarkeada. Vuoropuhelua ja yhteisty6ta vahvista- tyo6foorumina hyddyntden. Foorumiin mukaan
tukena malla seka kehittamalla on mahdollista 16ytda uudenlaisia tapoja nykyista enemman olosuhdeasioita.

ratkoa olosuhteisiin liittyvid haasteita ja kehittamistarpeita. Tavoitteena 4 foorumin toteutus vuosittain

2025-2030 HANKKEET

Alustavia nakemyksia vuosille 2025-2030 ajoittuvista merkittavista olosuhde-
hankkeista, joiden voidaan ennakoida tulevan kehittamistarkasteluiden kohteiksi
yleisen tarpeen takia tai esimerkiksi kunnostamistarpeen nakékulmasta.

- Menkalan tekonurmen uusiminen
« Alhoniityn koulun liikuntasalin peruskorjaus

[15]
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OHJAUSRYHMAN KOKOONPANO JA PROSESSIN KULKU

Suunta-asiakirjan tuottamisprosessin toteutuksesta ja ohjauksesta vastasin
poikkihallinnollinen ohjausryhma.

Ohjausryhman kokoonpano:

SIVISTYSPALVELUT
Sivistystoimenjohtaja Pauliina Pikka
Vapaa-aikajohtaja Marko Ojala
Liikuntapalvelupéaallikkd Hanna Murotie

KAUPUNKIKEHITYSPALVELUT
Kaupunkikehitysjohtaja Mikko Nieminen
Infrapalvelujohtaja Mika Rasanen (2019)
Kaavoituspaallikkd Hannu Eerikdinen (2018)
Kaavoituspaallikkd Johanna Fingerroos (2019)
Liikuntapaikkapaallikkd Mika Lehtinen

TILAPALVELUT
Tilapalvelupaallikko Jari Lehtonen

Prosessin tukena Jan Norra & Pasi Mdenpaa SmartSport asiantuntijayrityksesta.

Kevit 2020
Asiakirja luottamus-
elinten kasittelyssa

Liikkumisen ja
urheilun olosuhteet

VALINTOJEN JA
SUUNTA-ASIAKIRJAN
TYOSTAMISTA

20.1.2020 Ohjausryhman IV kokous
(Asiakirjan ja valintojen tydstoa)

19.11.2019 Ohjausryhman lll kokous
(Asiakirjan ja valintojen tydstod)

TAUSTA-AINESTON
JANAKEMYSTEN
KOKOAMISTA

22.10.2019 Ohjausryhman Il kokous ja seurailta
(Taustakyselyiden tulosten arviointia)

Syyskuu 2019
Taustakyselyt asukkaille, seuroille ja kaupungin henkilostalle

19.8.2019 Ohjausryhman starttikokous
(prosessin tavoitteet ja kulku)
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POIMINTOJA KYSELYTULOKSISTA
Aikuisvaeston liikunta-aktiivisuus (N=247)

Arvioi liikutko maarallisesti
liikuntasuosituksen mukaisesti?

Missa maarin arkeesi sisaltyy alla mainitun tyyppista
liikunnallista aktiivisuutta?

0% 20% 40% 60% 80% 100 % 0% 20% 40% 60% 80%

Kavellen tai pyoralla tehtya tyo-/kaup-
pamatkojen kulkemista, koiran ulkoilu-
tusta, pihatoita tms (= "arkiliikkumista”)

Kuntolenkkeilyd, kuntosalilla / ohja-
tuilla tunneilla kdyntid, pallopelien
pelaamista tms. (= "kuntoliikuntaa)

Luonnossa liilkkumista & retkeilya,
marjastusta, sienestysta tms.
(= "luontoliikuntaa”)

Organisoitua ja saannollista laji-
harjoittelua ja kilpailutoimintaa
(="kilpaurheilua”)

B sisnnollisesti
[ Satunnaisesti

[T Eiollenkaan

66%

58%

39%

15%

Liikuntasuositus
toteutuu osaltani
kaikilta osin

Liikuntasuositus
toteutuu osaltani
kestavyysliikunnan
maaran osalta

Liikuntasuositus
toteutuu osaltani
lihaskuntoliikunnan
maaran osalta

Liikuntasuositus ei
toteudu osaltani
miltddn osin

En osaa arvioida

[ 18 ]

15%

4%

AIKUISVAESTON LIKUNTA-
SUOSITUS:

Kestavyysliikunta:

Viikoittain vahintdaan 2t 30min “reipasta kes-
tavyysliikuntaa” TAl vahintaan 1t 15min vii-
kossa “rasittavaa kestavyysliikuntaa”. Reipas
kestavyysliikunta on lievaa hengdstymista
aiheuttavaa liikkuntaa (esim. kdvely, pihatydt
tms.) ja rasittava kestavyysliikunta vastaavasti
tehokkaampaa, selvaa hengastymista ja
hikoilua aiheuttavaa liikuntaa (esim. kunto-
lenkkeily).

Lihaskuntoliikunta

Kestavyysliikunnan LISAKSI vahintdan 2

krt viikossa LIHASKUNTOON vaikuttavaa
liikun-taa (esim. kuntosaliharjoittelu, ohjatut
jumpat, pallopelit tms.)

Lisdhuomiot yli 65-vuotiaille:

Yli 65-vuotiaille korostetaan em. kestévyys-
liikuntasuosituksen lisdksi lihaskunnon ja
notkeuden sdilyttamistd seka tasapainon
harjoittamista 2-3 kertaa viikossa.



POIMINTOJA KYSELYTULOKSISTA

Lasten liikunta-aktiivisuus (N=554)

Harrastatko liikuntaa / urheilua liikuntaseurassa?

4.1k pojat'

4. |k tytét

8. Ik pojat

8. Ik tytot’

0% 50%

W

Kuinka paljon liikut yleensa paivittain?

41%

4. Ik pojat
19%

40%

4. Ik tytot
16%

38%

8. Ik pojat
30%

33%

8. Ik tytot
28%

100% 0% 20% 40%

[19]

LASTEN JA NUORTEN
LIKUNTASUOSITUS.

Alle 7 v lasten tulisi liikkua vahintssn
3 tuntia paivésss vaihtelevasti ja
monipuolisest;.

7-18 v lasten tuljsj liikkua vahintssn
1-2 tuntia paivisss monipuolisesti
Jaikdan sopivalla tavalla.

B VYii2tpéaivassa

1-2 t paivassa

s0% B Alle 1t paivassa
(o]



POIMINTOJA KYSELYTULOKSISTA Kuinka tyytyvainen olet Nokian kaupungin alla

Aikuisvaeston tyyt

paikkoihin omatoimisen liikunnan nakokulmasta

(N=247)

Kavely- ja pyordilytiet
Hiihtoladut
Kuntoilureitit
Uimarannat

Avanto- /talviuintipaikat
Jaakentat / -kaukalot

Isot pallokentat

Muut ulkopallokentat
(rantalentopallo, tennis, koripallo yms.)

Yleisurheilukentat / -harjoittelupaikat

Frisbeegolfrata / -puisto

Lahiliikuntapaikat
(monitoimipuistot, koulupihat yms.)

Uimahalli

Kaupungin kuntosalit ((Yrittdjakatu,
Linnavuori, uimahalli, Nokianvirran koulu)

Koulujen liikuntasalit

Kaupungin luontoliikuntamahdollisuudet
(Iahivirkistysalueet, luontopolut,
metsat, vesistot yms)

ee e . ae mainittujen lilkunta- ja ulkoilupaikkojen nykyti-
yvaisyys Nokian liikunta- laan OMATOIMISEN LIIKUNNAN harrastamisesi

nakokulmasta?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

[ 1a BT REETA 79 B
21% 29 38%
19% % 14%

14%

7%

7% 5% 39%

62%

2% R0/ 67%

10% 1 56%

53%

AN 5% A 33% W Eritain yyvéinen

23% B Melko tyytyvéinen

4% 4% 68% [71 Melko tyytymé&ton
4% 29 66% B Erittdin tyytymaton

¥ 8% [ En osaa arvioida
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POIMINTOJA KYSELYTULOKSISTA

Liikuntaseurojen / -yhdistysten tyytyvaisyys
omiin toimintaolosuhteisiin Nokialla (N=24)

Kaytéssamme olevien harjoitustilojen LAATU (harjoitus-
paikkojen kunto, soveltuvuus tarpeisiin, huolto yms.)

Kaytdssamme olevien harjoitustilojen ja vuorojen MAARA
(harjoituspaikkojen ja vuorojen riittavyys toimintaan yms.)

Kaytossamme olevien harjoitustilojen SAAVUTETTAVUUS
(harjoituspaikkojen sijainti / etdisyydet tms.)

Kaytossamme olevat HARJOITUSAJAT /- AJANKOHDAT
(tarjolla olevat viikonpaivat ja kellonajat)

Kdytossamme olevien harjoittelutilojen /
-mahdollisuuksien YMPARIVUOTISUUS

Kaytdssamme olevien harjoitustilojen KAYTTO-
KUSTANNUKSET (kdyttomaksut / tilavuokrat yms.)

Kaytossamme olevat liikuntatilat / paikat
KILPAILUTOIMINNAN & TAPAHTUMIEN
JARJESTAMISEN TARPEIDEN nikokulmasta

0% 20 %

1%

25%

38%

Kuinka tyytyvaisia olette yhdistyksenne /
jaostonne nykyisiin toimintaolosuhteisiinne alla
mainituista eri nakokulmista?

80 % 100 %

5
\Q

29%

[21]

5
S

B Erittdin tyytyvainen
I Melko tyytyvdinen
[ Melko tyytyméaton

B Erittiin tyytymaton



POIMINTOJA KYSELYTULOKSISTA Miten arvioisit Nokian liikunta- ja urheiluolo-

suhteita kokonaisuudessaan kuntalaisten

Eri vastaajaryhmien nakemyksia Nokian liikunta- likunta-aktiivisutden Ja seuratoiminnan edis-

témisen nakokulmista. Kayta vertailukohtana

ja urheiluolosuhteisiin kokonaisuudessaan muita samankokolsia kuntia

Asukaskysely *

Seurakysely *

Henkilostokysely

Lautakuntakysely

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Olosuhteiden osalta ERITTAIN HYVA liikunta- ja urheilukaupunki
[ Olosuhteiden osalta MELKO HYVA liikunta- ja urheilukaupunki
[7] Olosuhteiden osalta MELKO HUONO liikunta- ja urheilukaupunki

B Olosuhteiden osalta ERITTAIN HUONO liikunta- ja urheilukaupunki

* Asukaskyselyssd arvio tehtiin omatoimisen lilkunnan nédkdkulmasta ja seurakyselyssd organisoidun liikkunnan / seuratoiminnan ndkékulmasta
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POIMINTOJA KYSELYTULOKSISTA
Eri vastaajaryhmien nakemyksia

kehittamistyon painopistevalintoihin

90%

80%

70%

62% 62%

60%

60% 56% 56%

52%
48%

50%

43%

40%

30%

25%

48%
19%

0,
20% 15%

10%

0%

Nokian tulevan liikuntapaikkasuunnitelman tarkoituksena on luoda suuntavii-
vat kaupungin liikunta- ja urheiluolosuhteiden kehittamistyoélle 2020 -luvulla.
Suunnitelman avulla pyritdan edistdmaan kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta
ja paikallisten seurojen toimintaedellytyksia. Mihin alla mainituista olosuh-
teista tulisi sinusta kaupungin erityisesti panostaa kehittdmisresurssejaan
tulevina vuosina? Valitse 1-3 mielestasi keskeisinta painopistetta.

85%

75%
70% 70%

67%
50%
38%
31%
25%
13% 14% 139,

B Asukaskysely
B Seurakysely
[ Henkilostokysely

Lautakuntakysely

Arkiliilkkumisen olosuh-
teiden kehittaminen
(kavely- ja pyoratiever-
kostot yms.)

Aikuisvaeston kunto-
liilkuntaolosuhteiden
kehittdminen (ladut,

kuntoilureitit, kuntosalit,

uimahalli yms.)

Luontoliikunnan olo-
suhteiden kehittaminen
(lahivirkistysalueet,
luontopolut, metsat,
vesistot yms.)

Lasten ja nuorten oma-
toimisen likkunnan olo-
suhteisiin (liikuntaan
innostavat paivakoti- ja
koulupihat, nuorisoti-
lat, skeittipaikat, lahilii-
kuntapaikat yms.)

[ 23]

Lasten ja nuorten
seuratoiminnan olo-
suhteiden kehittami-
nen (lasten ja nuorten

kayttamat lajiharjoitte-

lu & kilpailupaikat)

Aikuisvaeston seura-
toiminnan olosuhteet
(aikuisten seurajouk-
kueiden & harjoittelu-
ja kilpailuolosuhteet
yms.)
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