[ltapdivakerhon valipalalista 21.9-30.10.2020

vko | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
21.9 22.9 23.9 24.9 25.9
PERSIKKARAHKA (G, L, K) VADELMAKIISSELI MANSIKKAVISPIPUURO MANGO- OHUKAISET JA HILLO (L)
39 tuorepala (G, L, M, K) (L, M, K) PAARYNASMOOTHIE tuorepala
tuorepala tuorepala, leikkele (G, L, K)
tuorepala
28.9 29.9 30.9 1.10 2.10
40 | MUSTIKKAKIISSELI RIISIPIIRAKKA (L) MANNAPUURO (K) JOGURTTI(L, G, K) RUUSUNMARJARAHKA
(G, L, M, K) munavoi (G, M, L) hedelmésose Persikkasose (G, L, K)
juusto, tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala
5.10 6.10 7.10 8.10 9.10
APPELSIINIKIISSELI MUSTIKKAHERKKU (G, L, K) | LIHAPIRAS (L, M, K) DIPPIKASVIKSET SAMPYLA (L) JA KAAKAO,
41 (G, L, M, K) & Mysli(m, k,1) | tuorepala tuorepala kermaviilidippi (G, L, K) | JUUSTO
tuorepala leikkele tuorepala
12.10 13.10 14.10 15.10 16.10
42 Syysloma Syysloma Syysloma Syysloma Syysloma
19.10 20.10 21.10 22.10 23.10
43 | SUKLAAKIISSELI (G LK) HEDELMASALAATTI OMENA-KANELIKIISSELI JOGURTTI (L, G, K) GRAHAMPIIRAKKA (L, M, K)
tuorepala (G, L, M, K) (G, L, M, K) & Mysli(m, k,I) | paaryndsose, tuorepala tuorepala
leikkele tuorepala
26.10 27.10 28.10 29.10 30.10
APRIKOOSIKISSELI MANNAPUURO (K) SAMPYLA (L) JA KAAKAO MANSIKKAINEN RIISIPIIRAKKA (L)
44 (G, L, M, K) Hedelmasose tuorepala VALIPALA munavoi (G, M, L)
juusto, tuorepala tuorepala (G, L, K) tuorepala

tuorepala







