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Mita odotat tilaisuudesta?

Mita ajattelet nuorten paihteidenkaytto
tilanteesta talla alueella?

Pohdintatehtdava 2 min.




Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry

* Valtakunnallinen ehkaisevan paihdetyon
jarjesto, toimii koko vaeston parissa

Bueno Talk

aaaaaaaaaaa

* Bueno-toiminta nuorille:
Alakoulu: Juteltaisko?, Pelitaito, Muruset
Yldkoulu: HUBU, Pelitaito, Smokefree
Toinen aste: Paihdeilmio

Ammattilaiset: Ryhmailmio, Miten keskustella
kannabiksesta T "
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* Kansalaisjarjesto, joka toimii Sosiaali- ja L

KILPAILUUN,

terveysministerion tukemana Bk
Veikkauksen tuotoilla (STEA) b



HUBU®-
paihdekasvatusmenetelma

* Tavoitteena herattaa lapset ja
nuoret pohtimaan kriittisesti
tunnilla kasiteltyja asioita seka
omaa suhdettaan ja
asennettaan paihteisiin.

e Tarjoaa ajankohtaista tietoa
nuorten paihdeasenteista ja
kokemuksista.

 Haluamme rohkaista nuoria
|ahellad olevia aikuisia
keskustelemaan nuorten kanssa
paihteista ja paihteisiin
liittyvista asioista.




Missa
todellisuudessa
lapset ja nuoret

elavat?

Nuoret ja padihteet-selvitys, EHYT ry
(2016, 2018)

Hektinen elamantyyli ja suoritus- ja aikapaineet kaikissa
elamanalueissa kuvaavat taman su upolven nuoria.

Nuoret haluavat elamyksia, kokea ja oppia uusia asioita.

Sosiaalinen media ja sen merkitys paihdeasenteissa- ja
kaytdssa.

* Informaatiokanava w
e Esimerkit ja kokemusten jako ~  we
 Saantikanava, mutta my0s rajoittava tekija Y“”
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Kasvukivut,

Suorituspaineet ja mielenterveys

tulevaisuuteen
liittyva epavarmuus

Ulkonako-
paineet

Nuoreltiiaiue

® | Arjesta

So®aalinen media . irtautuminen
kéytossa.

.Qlavat?  Informaatiokanava

e Esimerkit ja kokemusten jako
* Saantikanava, mutta myos rajoittava tekij

Nuoret ja pdihteet-selvitys, EHYT ry
(2016, 2018)




‘ Isa \ Traditiot,
juhlakulttuuri

Mista lapset
ja nuoret A isarukset |

saavat tietoa
pdihteista?

Ihmisilta Wikipedia Blogit ja
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Kaytatko nikotiinituotteita? %
(Esimerkiksi tupakka, nuuska, sahkdsavuke, vesipiippu)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m7lk m8.1k m9.lk

1. En ole kokeillut 74 86
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2. Olen kokeillut iﬁ b
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3. Kaytan satunnaisesti ™ zé
=

0
4. Kaytan paivittain yhta nikotiinituotetta I&

5. Kaytan paivittain useampia eri
nikotiinituotteita

6. Kaytan, mutta haluaisin lopettaa ﬁl

7. Olen lopettanut nikotiinituotteiden kayton l-%)
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Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat, koko Suomi



Juotko alkoholia? %
m7dk m8.lk mo.lk O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. En ole juonut alkoholia 33 42
e 22

2. Olen maistanut alkoholia —314246

. . IR
3. Juon alkoholia, mutta en humalaan asti . g

|
4. Olen juonut kerran humalaan asti i56
5. Juon noin 1-3 kertaa vuodessa humalaan asti ” 18

6. Juon noin 1-2 kertaa kuukaudessa humalaan | i
asti 8

7. Juon kerran viikossa tai useammin humalaan B i
asti 11
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Ei kayta alkoholia
100%
90%
80%
70% o 62% 61%

60%

0 50%
>0% ey, A1% 41% 43%

40% 31% (¢

30%  25%

20%

10%

0%

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013 2015 2017 2019
2001 2003 2005 2007 2009 2011

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat, koko Suomi
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Onko sinulle tarjottu huumeita? % \J

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

86
1. Ei 74
71

2. Kylla, ystavani tai tuttavani tarjosi

m7.lk m8.lk m9.lk

3. Kylla, tuntematon henkil® tarjosi 12

4. Kylla, seka tuttavani etta tuntematon henkil6
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Kannabis

Suomessa kannabis ei ole korvannut alkoholia,
vaan tullut sen rinnalle

Kannabiksen kaytolla haetaan myodnteisia
vaikutuksia, mutta aineen kaytosta voi seurata
myOs painvastaisia oireita

Keskustellessa hyva erottaa valittomat haitat
vs. pitkaaikaisen kayton haitat

Teini-ian erityisyys: Mita nuorempana aloitettu
ja mita runsaampi kaytto, sita suurempi
riski haitoille

Nuorten kanssa olisi tarkeaa keskustelun kautta
purkaa kannabikseen liittyvia myytteja



Onko kannabis mielestasi terveydelle haitallista? %

20 40 60 80 100
m7lk m8.lk

1. Kylla ja tiedan haitoista __ E%

2. Kylla, mutta en tieda haitoista -337

_ T B 11
3. Ei ole terveydelle haitallista s

Hyvaksytko kannabiksen satunnaisen tai saannollisen
kayton ikaisillasi? %

9.1k 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. En hyvaksy kannabiksen kayttoa 61
2. Hyvaksyn satunnaisen kayton 31

3. Hyvaksyn saannollisen kayton 8



Oletko kokeillut tai kaytatko kannabista? %

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
m 8.1k m9.lk

1. En, enk halua kokeilla || &

2. En, mutta olen kiinnostunut kokeilemaan '68
3. Olen kokeillut kerran I %
4. Olen kokeillut 2-4 kertaa |4
5. Olen kokeillut 5 kertaa tai useammin s

6. Kaytan saannollisesti E 8
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Kannabiksen kaytto ja hyvaksyminen
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Suojaavat tekijat «

* Onnistumisen tunteet, hyva itsetunto ja
itseluottamus

e Hyvat tunnetaidot ja ristiriitojen kasittelytaidot
e Koulumenestys, viihtyminen koulussa

* Hyvat kaverisuhteet, tunne etta kuuluu johonkin
ryhmaan

* Myonteisia kokemuksia tarjoavia harrastuksia

» Kyky kriittiseen ajatteluun, tietoisuus paihteiden
kayton riskeista

* Tunne etta omaan elamaan voi vaikuttaa



Suojaavat tekijat 2- @

» Selkeat saannot ja odotukset huoltajien taholta

* Huoltajilla hyva kasitys siita, mita nuori puuhaa
kodin ulkopuolella

* Huoltajien kielteiset asenteet alaikaisen
paihteidenkayttéon

e Paihteiden saatavuuden rajoittaminen

* Hyvat ja rakastavat suhteet huoltajiin ja
luottamuksellinen keskusteluyhteys



Mita voit tehda?

Keskustele paihteiden kayton riskeista ja tarjoa nakokulmia,
perustele mielipiteesi

Keskustelkaa ja sopikaa rajoista, noudattakaa niita
johdonmukaisesti

Kerro odotuksistasi, mita seuraa siita jos mokaa?

Ole kiinnostunut mita nuori tekee vapaa-ajalla, kenen
kanssa liikkuu

Ole valmis pohtimaan myds omaa paihteidenkayttoasi,
miten tama nayttaytyy nuorelle?

Pyyda ndakdkulmia muilta vanhemmilta, et ole yksin

Al3 osta tai tarjoa paihteita alaikiiselle



Paihdeneuvonta

\. 0800 900 45 24/7

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset vastaavat
puheluihin ympari vuorokauden vuoden
jokaisena paivana. Palvelu on maksutonta,
anonyymia ja luottamuksellista.



| Lisatietoa

Lisatietoa paihteista, pelaamisesta ja paihdekasvatuksesta
Ajankohtaista tietoa tulevista koulutuksista ja tapahtumista seka eettisesta paihdekasvatuksesta
Tsemppaajat- uutiskirje lukukauden aikana sahkopostiin, kertoo ajankohtaiset vinkit aiheesta

paihdelinkki.fi

Perustietoa paihteista ja riippuvuudesta

smokefree.fi & nuuskakoukku.fi
Tietoa nikotiinituotteista ja tukea lopettamiseen

nuortenlinkki.fi
Pikatietoa paihteista, paihdehaittojen ehkaisysta ja lopettamisesta
Mité se on? Miten se vaikuttaa? Kéayton riskit? Miten riskejé voi vahentdad ?

kannabishanke.fi & ehyt.fi/kannabishanke
Miten puhua kannabiksesta- koulutusmateriaali ja kannabis-faktapaketti

Interventiomalli nuorille kannabiksen kayttdjille ja tydkaluja kayton vahentamiseen

lastenseurassa.fi
Tukea vanhemmille alkoholiasioissa ja apua alkoholinkayton puheeksi ottoon

mill.fi: Vanhempainnetti ja paihdekasvatuksen aineistot
Kissa poydalle - puhu alkoholista nuoren kanssa (ladattava esite)



