HYVA VANHEMPI!

Haastaako taman hetkinen tilanne perheenne arkea ja kaipaisit ajatusten vaihtoa arjen
asioissa? Toimin Nokian varhaiskasvatuksessa erityissosionomina ja tuen vanhemmuutta ja
perheiden arkea puhelimitse tana poikkeusaikana. Tarvitsemme kaikki tukea ja voimia
valitsevassa tilanteessal!

Minuun voit olla yhteydessa, jos kaipaat tukea esimerkiksi seuraaviin asioihin:

-Keskustelu, ohjaus ja tilanteiden sanottaminen

-Vanhemmuuden tuki ja vahvistaminen, ajatusten vaihtaminen
-Arjen hallinnan haasteet

-Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus ja tunteiden saately
-Avioeron tuomat haasteet ja tunteet

Minut tavoitat puhelimitse numerosta 044-4861627 seuraavina ajankohtina:

Tiistai 5.5. klo 8.30-11.30
Keskiviikko 13.5. klo 8.30-15.00
Torstai 19.5. klo 12.30-15.00
Tiistai 26.5. klo 8.30-15.00

Ole rohkeasti yhteydessa!

Ystavallisin terveisin,

Tiina Mattila
Varhaiskasvatuksen erityissosionomi




