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;%L"Q%’&&@;:%&;-i_a{,;éPERUSKOULUJEN JA LUKION RUOKALISTA 6.4.-15.5.2020

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
6.4 7.4 8.4 9.4 10.4
LIHAMAKARONI- NAKKI- SISKONMAKKARA- KANAPYORYKKA e
VUOKA (L) KASTIKE (G, L, K) KEITTO (G, L,M,K) | (L, M, K) -
Salaatti Perunat ruisleipd, hedelma Taysjyvariisi _&:#- - ‘
Salaatti Currykastike (L, G, K,) S S " 5
Salaatti : “W o §
134 14.4 15.4 16.4 17.4
o ) MUSTAMAKKARA BROILER-RIISI- PINAATTIOHUKAISET KAHDEN KALAN KEITTO
B - e (L, M, K) KASVISVUOKA (L, M) (G, L,K)
:_\T‘Q ‘, ‘ Perunasose (G, L, K) (G, L,K) Perunasose (G, L, K) Ruisleipa
,‘Vi‘.‘}«‘\*\-.\ & Puolukkahillo Salaatti Puolukkahillo Hedelméa
@ Hedelméa Salaatti
204 214 224 234 24.4
KASVIS- BROILERKASTIKE KIRJOLOHI- UUNIMAKKARA JAUHELIHAKEITTO
LASAGNETTE (L) (G, L, K) KIUSAUS (G, L, K) (G, L, M, K) (G, L, M, K)
Salaatti Taysjyvariisi Salaatti Perunasose (G, L, K) Kauraleipa
Salaatti Punajuuri Salaatti Hedelma
27.4 28.4 29.4 304 15
LIHAKEITTO JAUHELIHAKASTIKE JARVIKALA- KINKKUKIUSAUS
(G, L, M, K) (G, L, M, K) PYORYKKA (G, L, K)
Ruisleipa Spagetti (G, L,K) Salaatti
Hedelma Salaatti Perunat
Sitruunainen
kermaviili-
kastike (G, L, K)
Salaatti
45 5.5 6.5 7.5 8.5
MUSTAMAKKARA MANNAPUURO SITRUUNAKALA JAUHELIHA- BROILERKASVIS-KEITTO
(L, M, K) (L, K) (G, L, M, K) PERUNAVUOKA (G, L, M, K)
Perunasose (G, L, K) Marjat Perunat (G, L, M, K) Ruisleipa
Puolukkahillo Leikkele Salaatti Salaatti Hedelma
Hedelma Punajuuri
115 12,5 135 14.5 155
LASAGNETTE L) ITAMAINEN KALAMUREKE KASVISTORTILLA NAKKIKEITTO
Salaatti POSSUPATA (G, LK) | (G,L,K) (L K)
OORT ' (G, L, M, K)
Taysjyvariisi Perunat Minttuinen D
. ; . L Kauraleipa
Salaatti Sitruunainen kermaviilidippi Hedelma
kermaviili- (G, L, K)
kastike (G, L, K) Salaatti
Salaatti

Ateriat sisdltavat leivan, levitteen ja ruokajuoman. Ruokalistaan voidaan tarvittaessa tehda keittiékohtaisia muutoksia.
G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton, K=kananmunaton



