' NOKIANKAUPUNKI

Paivitetty 18.2.2020
ALLE KOULUIKAISTEN TAVALLISIMMAT TARTUNTATAUDIT

Tauti Itamisaika Oireet Hoito Ennaltaehkaisy/ Eristamistarve
toimenpiteet
Enterorokko Suussa, kasissa ja jaloissa Kun lapsen yleisvointi sallii,
3-7 vrk esiintyvat rakkulat. Lieva |Oireenmukainen hoito. Kasien pesu. vahintdan yksi kuumeeton

kuume, flunssaoireet paiva

Herpes Huulissa ja suun

- limakalvolla Kutina, pistely, Ladkarin maaraama hoito tarvittaessa. |[Kdsien pesu. Ei eristamistarvetta.

punoitus kohdassa, mihin |Paikallishoito — (voide) tai suun kautta
rakkula kehittyy, Ladkitys: kipulaake

<3 v:lla suutulehdus: nielun
punoitus ja suun rakkulat.

Influenssa 1-3 vrk Kuume, lihassaryt, yska, Oireenmukainen hoito, huomioitava Kasien pesu Kun lapsen yleisvointi sallii,
nuha, paansarky, maha-ja mahd. jalkitaudit( esim. korvatulehdus, [Katso juliste: Yski oikein vahintdan yksi kuumeeton
suolisto-oireet keuhkoputken tulehdus, keuhkokuume) paiva.

Kihomato Tartunnasta

oireiluun 1-2 Vaihtelevia oireita; Samanaikainen hoito koko perheelle.  |Kasien pesu. Kynnet Paivakodista ei tarvitse olla
kk perdaukon kutina yleisin — |Apteekista joko itsehoitovalmiste tai pidetdan lyhyena. poissa kihomatotartunnan
erityisesti iltaisin reseptilla saatava valmiste Paivakodin erilliset ohjeet vuoksi
nukkumaan mennessa. Hoito uusitaan 2 viikon kuluttua

Korvatulehdus Kipu, joka pahenee

korvalehtea painettaessa. | Tarvittaessa ldaakarin maaraama hoito. Ei eristamistarvetta.

Korvavuoto, kuume.



Tauti

Markarupi

Nielutulehdus eli angiina

Nuhakuume, ”rakatauti”,
hengitystieinfektio

Ontelosyyla

Parvorokko

Paatai

Itamisaika

2-5 vrk

1-4 vrk,
vaihtelee jopa
kuukauteen
saakka

1-3 vrk

6-16 vrk

1-2 vrk

Oireet Hoito

Markiva rupi kasvoissa Laakarin maaraama hoito.
suun ja nenan ymparilla;

saattaa raapimisen

tuloksena levitda muualle

kehoon.

Kuume, kurkkukipu,
mahdollisesti oksentelu,
usein valkoiset pilkut
kurkussa.

Ladkarin maaraama antibioottihoito.

Nuha, yska, kurkkukipu,  |Oireiden mukainen hoito.
mahdollisesti myods kuume, Tarvittaessa oireita lievittava laakitys
vasymys.

2-6 mm:n lapimittaiset
syylat iholla, padasiassa
taipeissa. Puristeltaessa
tulee esiin taikinamaista
tahnaa.

Paansarky, kurkkukipu, Oireenmukainen hoito.

yska, nuha. Ihottuma alkaa [Tarvittaessa oireita lievittava laakitys.
poskista leviten muualle

kehoon

Paranee yleensa itsestaan

Paanahan jatkuva kutina,
saivareet, joskus oireeton. [aineella (ilman reseptid). Infektoitunut
Paatdita ja sen eri
kehitysmuotoja loytyy
yleensa korvien takana ja
niskakuopassa.

Paatait poistetaan apteekista saatavalla

iho hoidetaan laakarin ohjeen mukaan.

Ennaltaehkaisy/
toimenpiteet

Kasien pesu.
Epidemiatilanteissa
erillinen ohjeistus

Kasien pesu

Katso juliste :Yski oikein.

Epidemiatilanteissa
erillinen ohjeistus

Kasien pesu.
Katso juliste: Yski oikein

Kasien pesu.
Katso juliste: Yski oikein

Toimitaan paivakodin
ohjeiden mukaan.
Epidemiatilanteissa
erilinen ohjeistus

Eristamistarve

24 tuntia suun kautta
otettavan ja 48 tuntia
paikallisen antibioottihoidon
aloittamisesta.

24 tuntia ladkehoidon
aloittamisesta

Vahintaan yksi kuumeeton
vuorokausi

Ei eristamistarvetta.

Kun lapsen yleisvointi sallii.

Lapsen voi vieda paivahoitoon
ensimmaisen hoitokerran
jalkeen.



Tauti

Ripuli/Oksennustauti

Silmatulehdus

Syyhy

Tulirokko

Vauvarokko

Vesirokko

Vihurirokko, tuhkarokko,

sikotauti

Itamisaika

Oireet

Hoito

Riippuu taudin [Ripuli, johon saattaa liittya |Nesteen saanti taattava.

aiheuttajasta.

2-4 viikkoa

2-5 vrk

5-15 vrk

10-21 vrk

kuumetta, oksentelua ja
ilmavaivoja.

Silmien punoitus,
rahmiminen

Kutina, etenkin iltaisin.
Raapimisjalkia yleensa

rinnassa

Kuume, kurkkukipu,
paansarky, oksentelu,
ihottuma, jota ei esiinny
kasvoilla. “mansikkakieli”.

6-24 kk:n idssa

Korkea kuume 3 vrk, sen
jalkeen pienitaplainen
vaaleanpunertava
ihottuma, ensin rintaan ja
kaulaan — levida muualle
vartalolle.

Eri vaiheessa olevia

Taudin ollessa raju tai sen pitkittyessa
kdaannyttava laakarin puoleen —
erityisesti pienten lasten kohdalla.
Tavallisesti oireet havidvat 3-5 vrk:n

kuluttua. Lédkarin maaraama
|ddkehoito.

Koko perhe hoidetaan samanaikaisesti

apteekista saatavalla aineella.

Oireisten hoito uusitaan viikon kuluttua,
sormien valeissa, ranteissa, oireettomille riittaa yksi hoitokerta

Ladkarin maaraama
antibioottihoito.

Oireenmukainen hoito.

Oireiden mukainen hoito.

vesirakkuloita iholla, myds |Vesirokkovoide kutinaan.

hiuspohjassa. Kutinaa.
Kuumetta

Ennaltaehkaisy/
toimenpiteet

Huolellinen kasihygienia

Kasien pesu.

Epidemiatilanteissa
erillinen ohjeistus

Kts juliste. yski oikein
Kasien pesu.
Epidemiatilanteissa
erillinen ohjeistus

Vesirokkorokote

Eristamistarve

Miel.kaksi vuorokautta, vah.
yksi vuorokausi oireiden
paattymisen jalkeen

Riippuu oireiden voi-
makkuudesta. Yleensa
eristamistarvetta ei ole.
Kunnes hoidettu ( 1.
kasittelykerta )

24 tuntia ladkehoidon
aloittamisesta. Lapsen
toipumistarve on kuitenkin
usein pidempi.

Paivahoitoon yhden
kuumeettoman pdivan
jalkeen.

Kunnes rakkulat ovat
ruvettuneet. Yleensa 5-6 vrk
oireiden alkamisesta

MPR-rokotusten ansiosta taudit ovat kdytanndssa havinneet Suomesta. Mikali lapsen epdilladn sairastuneen johonkin kyseessa olevaan
tautiin, onkin aluksi selvitettava, onko lapsi rokotettu. Diagnoosiepailyn vahvistamiseksi otettava yhteys laakariin.






