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Tervetuloa

Vihnuskoti koostuu kahdesta rakennuk-
sesta, joissa sijaitsee yhteensa kuusi te-
hostetun palveluasumisen yksikkoa ja
kaksi lyhytaikaisen kuntouttavan asumis-
palvelun yksikkoa.

Nokian Hoivakodin rakennuksessa sijait-
sevat Marian pirtti ja Oskarin tupa, joissa
molemmissa on 32 asukaspaikkaa.

Vihnuskodin paarakennuksessa sijaitse-
vat Annin aitta, Kaakkurin koti ja Tapion
torppa, joissa on 15-16 asukaspaikkaa. Li-
saksi rakennuksessa on 15-paikkainen
vaativan tehostetun palveluasumisen yk-
sikkd Jarvikoto seka lyhytaikaisen hoidon
yksikot Elsan soppi ja Leenan kamari.

Henkilokunta

Vihnuskodissa tyOskentelee sairaanhoitajia, lahihoitajia ja kodinhuoltajia
seké fysioterapeutti. He huolehtivat arjen hoivan, hoidon ja kuntoutuksen
jarjestamisesta asukkaille. Tilojen siivouksesta vastaavat perusturvapalve-
luiden kiinteistohuollon laitoshuoltajat. Yksikdn toimintaan liittyvista ylei-
sista asioista huolehtii kunkin yksikdn hoivatytn esimies.

Vihnuskodilla kiertda oma laakari. Laakari ky talossa paaasiassa maanan-
taisin ja torstaisin. Lisatietoja ladkaripalvelusta saa henkilokunnalta.
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Sijoitukseen liittyvissa asioissa sekéa esimerkiksi erilaisissa etuuskysymyk-
sissd neuvoja voi kysyéa sosiaalityontekijaltd. Hanet tavoittaa Vihnuskodilta
tiistaisin. Muina aikoina sosiaalitytntekijan tavoittaa Toriasemalta, osoite:
Nokian valtatie 25 F 2. kerros (klo 9-10).

Laskutusasioissa ja erilaisissa kdytannon kysymyksissa voi yhteytta ottaa
Vihnuskodin omaan toimistosihteeriin.

Vihnuskodin toiminnasta osana koko Nokian kaupungin ikaihmisten palve-
luita vastaa vanhustydn johtaja. Han on paikalla Vihnuskodilla torstaisin.
Muina aikoina vanhustyon johtajan tavoittaa virastotalolta, osoite: Harju-
katu 21.

Yhteystiedot |0ytyvat timéan oppaan lopusta.

Vihnuskotiin siirtyminen

Vihnuskodin asukaspaikkojen tayttamisesta paattda SAS-tydryhma (sel-
vita-arvioi-sijoita). Omasta kodista pois siirtyminen merkitsee ikdihmiselle
monia muutoksia. Siirtymavaiheessa tarvitaankin aikaa sopeutua uuteen
tilanteeseen. Tutustuminen uuteen kotiin pyritddn jarjestamaan etuka-
teen. Ikaihmisille ei aina ole helppoa omaksua uusia ihmissuhteita, mutta
ajan kuluessa henkilokunta tulee tutuksi ja turvalliseksi. Omaisten tuki on
tassa vaiheessa korvaamaton.

Vihnuskotiin tullessa on toivottavaa ottaa mukaan omat vaatteet seka hen-
kilokohtaiset hygienianhoitovalineet (esim. partakone). Tehostetun palve-
luasumisen yksikdissa asukkaat asuvat vuokra-asunnoissa, joihin asukas
tuo esimerkiksi omat sisustustekstiilinsa. Perusvarustukseen huoneissa
kuuluvat sanky, kattovalaisin ja vaatekaappi. Asukas voi tuoda huonee-
seensa my6s omia tavaroitaan tilojen sallimissa rajoissa. Yksikoissa on
my®s yhteinen oleskelutila, jossa esimerkiksi TV:n katselu on mahdollista.

Kiinteiston omistaja on vakuuttanut tilat. Mikali asukas haluaa vakuuttaa
oman henkildkohtaisen irtaimistonsa, tulee hanen ottaa henkilékohtainen
kotivakuutus.



Muuton yhteydessa tulee tehda asukkaalle muuttoilmoitus. Sen tekemi-
sestd vastaa ensi sijassa asukas tai hanen omainen/edunvalvoja.

Asuminen Vihnuskodilla

Asukkaalle laaditaan mahdollisimman pian muuton jalkeen henkilokohtai-
nen hoito- ja palvelusuunnitelma yhteistydssa asukkaan ja hdnen omai-
sensa kanssa. Suunnitelmaa tarkistetaan sdanndallisesti ja liséksi ainasilloin,
kun asukkaan toimintakyvyssa tapahtuu olennaisia muutoksia.

Jokaiselle asukkaalle nimetaén vastuuhoitaja, joka perehtyy paremmin
asukkaan asioihin ja toimii my6s ensisijaisena yhdyshenkilona asukasta
koskevissa asioissa.

RUOKAILUAJAT VIHNUSKODILLA

Aamupala 8.00
Lounas 12.00
Paivakahvi 14.00
Paivallinen 16.00
|ltapala 19.00

Ruokailuajat ovat noin aikoja. Varsinaisten ruokailuaikojen lisaksi asuk-
kaalla on aina mahdollisuus saada vélipalaa (my6s ydaikaan), mikali siihen
on tarvetta.

Suurella osalla asukkaista on jokin pitkaaikainen sairaus ja monilla lisaksi
my0os eteneva muistisairaus (esim. Alzheimerin tauti). Muistisairauden tiet-
tyihin vaiheisiin saattaa tilapéisesti kuulua hairitsevaa kayttaytymista. Eri
sairauksia sairastavien asukkaiden yhteinen hyva arki edellyttaakin henki-
|6kunnan liséksi my6s asukkailta jonkin verran joustavuutta.



Virkistystoiminta ja tapahtumat

Yksikot jarjestavat erilaista toimintaa asukkaiden kunnon ja omien mahdol-
lisuuksiensa mukaan. Yksikot tiedottavat omista tapahtumistaan tarkem-
min yksikoiden ilmoitustauluilla.

Juhannus- ja joulujuhlat jarjestetaan Vihnuskodilla vaihtelevasti joko yksik-
kéjen omana toimintana tai koko talon yhteistapahtumana.

Vihnuskodilla kay lisaksi ulkopuolisia esiintyjid viihdyttamassa asukkaita.

Nokian seurakunta pitda paivahartauksia yksikoissa 1-2 kertaa kuukau-
dessa.

Asukas voi myos kayda talon ulkopuolella esimer-
kiksi erilaisissa hoidoissa omaisten saattamana. §#
Naiden palvelujen kustannuksista asukas vastaa ¥
itse. B

Apuvalineet ja fysioterapia

Vihnuskodissa tydskentelee fysioterapeutti. Hanen tydnkuvaansa kuuluu
paaasiassa lyhytaikaisyksikdissa hoitojaksolla olevien kotona asuvien asuk-
kaiden kuntoutus. Lisaksi fysioterapeutti opastaa yksikdiden henkilostoa
kuntoutukseen liittyvissa asioissa seka on kaytettavissa konsultointiin.
Asukkaita hoidetaan kuntouttavan hoitotyon periaatteella, miké tarkoittaa
sitd, ettd kuntoutusta toteutetaan arjen hoitotoimien yhteydessa hoito-
henkilokunnan toimesta.

Tarvitsemansa apuvalineet asukkaat voivat saada terveyskeskuksen apuva-
linelainaamosta samoin perustein kuin kotona asuvat ikdihmiset. Yksikoi-
den henkilokunta avustaa henkilokohtaisten apuvélineiden hankinnassa.
Lisaksi osan apuvalineista hankkii fysioterapeutin ja hoitohenkiloston arvi-
oinnin perusteella hoitava yksikko.

Lonkkahousujen ja muiden vastaavien henkilokohtaisten apuvalineiden
kustannuksista asiakas vastaa itse. YksikOssa voidaan tarvittaessa avustaa
niiden hankinnassa.



Hoitomaksut ja raha-asiat

Asukkaiden hoitomaksut maaraytyvat henkilékohtaisten tulojen mukaan
seuraavasti:

Kotihoidon maksu on 35 % tulorajan (yhden hengen talous 588 €/kk
vuonna 2020) ylittavasta bruttotulosta. Lisaksi peritaan ateriamaksu 14,00
€/hoitovrk seka pyykkimaksu 20 €/kk, mikali asukkaan pyykki pestaan ko-
konaan talossa. Liinavaatemaksuna peritddn 10 €/kk petivaatteista, pyyh-
keistd ja asukasvaatteista vuokratuotteina, mikali asukkaan muun pyykin
pesusta vastaa esimerkiksi omainen. Jos asiakkaan kaikki pyykki hoidetaan
muualla kuin yksikdssa, ei pyykki- tai liinavaatemaksua peritd. Tehoste-
tussa palveluasumisessa asiakas maksaa lisaksi erikseen asunnon vuokran
seka laakityksensa.

Hoitomaksut seka ateriat ja pyykkimaksun laskuttaa Vihnuskodin toimisto-
sihteeri kuukausittain jalkikateen. Tarkistukset hoitomaksuihin tehd&an ta-
vallisesti joka toinen vuosi. Vuokran laskuttaa asiakkaalta Nokian kaupun-
gin tilapalvelut.

Mikéali asukas ei kykene itse huolehtimaan raha-asioistaan, on hanella ol-
tava nimettyna asioidenhoitaja, joka voi olla joko edunvalvoja tai tehta-
vaan valtuutettu omainen tai muu asukkaan luottohenkild. Asukkaan omaa
kayttorahaa suositellaan olevan mahdollisimman vahan, koska kaikissa yk-
sikdissa ei ole henkilokohtaisia lukittavia tiloja. Suurempia menoja varten
(esim. jalkahoito, parturi) voidaan tuoda enemman rahaa kerralla ja antaa
ne hoitajien sailytettavaksi. Parempi vaihtoehto on kuitenkin hoitaa palve-
luiden maksaminen laskulla. Arvoesineiden sailytyksesta yksikdssa vastaa
asukas itse. Vihnuskoti ei vastaa rahojen tai arvoesineiden katoamisesta.

Ladkkeet: Asukas vastaa itse laakityskuluistaan. Yksikdissa on kaytossa an-
nosjakelupalvelu, jolloin asukkaan laékkeet tulevat yksikkbon apteekista
valmiiksi annosteltua. Asukas ja apteekki tekevat keskenaan erillisen sopi-
muksen annosjakelun aloittamisesta. Mikali asukas ei halua annosjakelu-
palvelua, vastaa turvallisuussyista asukas/omainen itse koko laékehuol-
losta (ladkkeiden hankinta, jako ja annostelu).



Hygieniatuotteet: Tehostetussa palveluasumisessa asukas vastaa itse kayt-
tamiensa hygieniatuotteiden hankinnasta ja kustannuksista. Yksikoissa
kaytettava Tenaset -pesuvoide tilataan asukkaan suostumuksella talon
puolesta omakustannushintaan. Hoitohenkilokunnan kayttamat hanskat,
pesulaput yms. tulevat talon puolesta. Vaipat tulevat asukkaalle maksutto-
mina hoitotarvikkeina, mikali hanella on maksuttomiin hoitotarvikkeisiin
oikeuttava laakarinlausunto.

Hoitotarvikkeet: Tehostetussa palveluasumisessa asukas saa maksuttomat
hoitotarvikkeet samoilla perusteilla kuin omassa kodissaan asuvat henkilot.
Asukas vastaa itse niiden tarvikkeiden hankinnasta ja kustannuksista, jotka
eivat kuulu maksuttomiin hoitotarvikkeisiin.

Laakaripalvelut: Vihnuskoti on tehostettua palveluasumista, jossa asiakas
itse vastaa seka terveydenhuolto- ettad ladkekuluistaan. L&akariin ei tar-
vitse menna terveysasemalle, vaan laakéari kdy Vihnuskodissa. Ladkéaripal-
veluista peritdan terveyskeskusmaksua vastaava asiakasmaksu. Terveys-
keskuksen laakaripalvelun vuosimaksu on 41,20 euroa (vuonna 2020), joka
peritdan ensimmaisen tarkastuksen jalkeen, ellei maksua ole jo aiemmin
peritty kuluvalta kalenterivuodelta.

Kuljetuspalvelut: Tehostetussa palveluasumisessa asuvalle vammaispalve-
lulain mukaiselle vaikeavammaiselle henkildlle voidaan my6ntaa vaikea-
vammaisen kuljetuspalvelua. Hakemukset kasittelee Nokian kaupungin
vammaispalvelutoimisto ja hakemuksen liitteeksi tulee toimittaa laakarin-
todistus. N&itd vammaispalvelulain mukaisia matkoja voi saada 18 yhden-
suuntaista matkaa/kk.

Kaynnit terveyskeskuksessa tai sairaalassa tehdaan Kela-taksilla, jonka ti-
laamisessa ja kaytossa opastaa hoitohenkilokunta.

Kela-etuudet

Asukkailla on oikeus saada Kelasta elakkeensaajan hoitotukea. Hoitotuen
maara on 71,21-328,07 €/kk (vuonna 2020). Tuen maaraan vaikuttaa asuk-
kaan avuntarve seka hoivasta ja huolenpidosta aiheutuvat kustannukset.
Hoitotuen hakemiseen tarvitaan ladkarinlausunto seka oma hakemus.



Tehostetun palveluasumisen asukkailla on oikeus lisaksi hakea Kelasta
eldkkeensaajan asumistukea. Asumistuen mydntamiseen ja maaraan vai-
kuttaa vuokran maara seka asukkaan tulot ja varallisuus.

Tehostetussa palveluasumisessa asukkaalla on mahdollisuus saada laakkei-
siinsa Kela-korvausta. Korvausoikeus haetaan Kelasta ladkarinlausunnolla.
Korvausta maksetaan sen jalkeen, kun alkuomavastuu on tayttynyt. Alkuo-
mavastuu on 50 € kalenterivuodessa. Kela-korvattavilla laakkeilla on vuo-
tuinen maksukatto, joka on 577,66 (vuonna 2020). Maksukaton taytyttya
asiakas maksaa ladkkeistaan 2,50 € /ostokerta. Kela seuraa lisékorvaukseen
oikeuttavan vuotuisen omavastuuosuuden tayttymista apteekista saatujen
tietojen perusteella. Kun omavastuuosuus on ylittynyt, Kela lahettaa tasta
tiedon asukkaalle/asioidenhoitajalle.

Asukkaan/asioidenhoitajan vastuulla on huolehtia siita, etta asukkaalle on
haettu hanen tarvitsemansa Kela-etuudet. Kelan etuuksien hakemisessa ja
muissa raha-asioihin liittyvissa asioissa neuvoo ja avustaa sosiaalityonte-
Kija.

Hoidon paattyminen

Tavoitteena on, etté asukas saisi asua Vihnuskodissa niin pitkdan kuin mah-
dollista. Tarpeetonta siirtoa terveyskeskukseen tai sairaalaan pyritaan valt-
taméaan. Mikali kuitenkin asukkaan terveydentilan hoito edellyttaa siirtoa,
pyritédn varmistamaan, etta paluu Vihnuskodille takaisin tapahtuu heti kun
akuutin sairaalahoidon tarve paattyy. Hoitosuhteen paattyessa asukkaan
vuokrasopimus paattyy, kun asukkaan huone on tyhjennetty. Huoneen tyh-
jentdmisesta huolehtii asukkaan omainen/ edunvalvoja.

Omaiselle

Omainen voi arvokkaalla tavalla auttaa omaa laheistaan toimimalla yhteis-
tydssa henkilokunnan kanssa. Omaiselta saadut tiedot |&heisensa tavoista,
tottumuksista ja toiveista auttavat yksil6llisen hoidon suunnittelussa ja to-
teuttamisessa.



Omaisten osallistumista ldheisensa hoitoon pidetaén toivottavana — onnistu-
nut yhteisty0 koituu aina Vihnuskodilla asuvan ikdihmisen parhaaksi. Vihnus-
kodissa on paljon sellaisia toimia, joita omainen voi ldheisensa iloksi ja avuksi
tehda. Paras tulos saadaan neuvottelemalla henkilokunnan kanssa asiasta ja
sopimalla niista asioista, joista omainen huolehtii.

On selvad, etté asukkaan fyysinen ja psyykkinen kunto seka hanen omat toi-
veensa maaraévat paljolti sitd, mitd omainen voi tehd&. Tarkeintd on, etté
ikdihmist4 ei jateta yksin. Ikdihmisen omainen voi huolehtia esimerkiksi sit4,
etta asukkaalla on kukkia poydalla, lammin shaali jalkoja [ammittdmassa jne.
Jo pelkastdan kosketus, paan silitys tai kadesta pitdminen merkitsee paljon
ikaihmisille.

Miten omainen voli osallistua:

Asiointiapu: Kaydadan oman l&heisen kanssa henkilokohtaisilla ostoksilla;
esim. vaatteet, kengéat, kauneudenhoitotuotteet. Myds asioinnissa voidaan
avustaa ja kayda asukkaan kanssa esimerkiksi pankissa tai muissa paikoissa,
joissa hanella on asioita hoidettavanaan.

Saattoapu: Saatetaan oma laheinen kampaajalle, jalkahoitoon, ladkarikayn-
nille jne. Osa yrittdjistd (mm. jalkahoitajat ja kampaajat) tekevét kotikaynteja
my®s Vihnuskodilla.

Vaatetus: Pyrimme siihen, ettd asukkaat kayttaisivat paasaantoisesti omia,
henkilokohtaisia vaatteitaan. Pyykinpesu hoidetaan talon puolesta, ellei
omainen halua huolehtia siita itse. Pyykki lahetetadn ulkopuoliseen pesulaan
pestavéksi, joten asukkaiden vaatteiden suositellaan kestavan 60° pesu, jotta
pyykkien lahettdminen pesulaan on mahdollista. Erityisesti ulkopuolisen pe-
sun vuoksi vaatteiden nimikointi on valttamatonta. Vaikka omainen vastaisi-
kin asukkaan pyykkihuollosta, on vaatteiden nimikointi silti suositeltavaa.
Omaisten osallistuminen nimikointiin on tervetullutta apua. Yksikot avusta-
vat tarvittaessa nimikointinauhojen tilaamisesta.

Virkistaytyminen: Omaisten tarjoamat virkistyshetket ovat tervetulleita
asukkaan arkea piristavia asioita. Asukkaat nauttivat yhteisista hetkista
omaistensa kanssa. Mukavaa yhdessa tekemista on esimerkiksi ulkoilu, ret-
ket, vierailut ja matkat.

Henkil6kohtainen avustaminen: Arjen hoivassa ja huolenpidossa avustami-

nen on yksi tapa osallistua oman laheisensé hoitoon. Omainen voi autella esi-

merkiksi ruokailussa, pesuissa, pukeutumisessa, parran ajossa, papiljottien
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kiertamisessa, kavelyttadmisessa, yhteydenpidossa muihin omaisiin ja ystaviin
seka lukemisessa
Omien taitojen jakaminen kaikille asukkaille: Laulu-, soitto-, lausunta- yms.

taitoja omaava omainen voi halutessaan piristdd koko yksikon, ja koko Vih-
nuskodinkin, asukkaita lahjoillaan.

Omaisen "muistilista’:

- Ottakaa rohkeasti yhteytta henkilokuntaan, etenkin asukaan omahoita-
jaan ja hoivatydn esimieheen.

- Kysyké&a, mita voitte tehdé ja kertokaa, mité Teidéan on mahdollista
tehda.

- Rohkaiskaa laheistanne kdyttdmaan omia voimavarojaan, tietojaan, ja
taitojaan. Kannustakaa hanta myds kayttamaan henkildkohtaisia varo-
jaan piristykseen.

- Muistakaa pitaa osoite- ja puhelintietonne ajan tasalla, jotta Teihin saa
tarvittaessa yhteyden.

Omaisen tulee huolehtia my6s omasta jaksamisestaan.

”Ala vaadi itseltasi liikaa, silla Sinulla on myds oma elamasi, johon Sinun
on saastettava aikaasi ja voimavarojasi”.

Vierailijalle:

Omaiset ja tuttavat ovat aina tervetulleita vierailulle. Var-
sinaista vierailuaikaa ei ole. llta-aikaan tapahtuvaa myo-
haista vierailua (n. klo 19.00 jalkeen) toivotaan kuitenkin
rajoitettavan, koska asukkaiden iltatoimien hoitaminen
halutaan rauhoittaa. Asukas voi halutessaan vierailla myos
omaisten/tuttavien luona.

Tuliaisista pyydetddn mm. dieettien takia neuvottelemaan henkilokunnan
kanssa.
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Yhteystiedot:

Vanhustyon johtaja Katja Uitus-Mantyla 040 779 9055
Sosiaalitydntekijd Sanna Koivukangas 040 844 3990
(arkisin 9-10)

Toimistosihteeri Sari Johansson 050 395 8911
Annin aitta 050 395 8920
Jarvikoto 050 395 8914
Kaakkurin koti 044 486 1317
Marian pirtti 040 133 4150
Oskarin tupa 050 395 8913
Tapion torppa 050 395 8915
HoivatyOn esimies Leila Heinonen 050 395 6288
(Marian pirtti)

HoivatyOn esimies Virpi Kuusinen 050 395 6289
(Jarvikoti, Kaakkurin koti, Oskarin tupa)

HoivatyOn esimies Marjo Levo 050 395 6290

(Annin aitta, Tapion torppa, Elsan soppi, Leenan kamari)

Lyhytaikaishoidon yksikot:

Elsan soppi 040 133 4424

Leenan kamari 044 486 1302
- lyhytaikaishoidon varaukset 050 395 6291

Séhkopostiosoitteet ovat muotoa: etunimi.sukunimi@nokiankaupunki.fi

@ NOKIANKAUPUNKI www.nokiankaupunki.fi
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Nokian kaupunki
lkdihmisten palvelut

VANHUSKASITYS

Vanhuus on luonnollinen osa ihmisen elaméakaarta.

Elaméantyyli, -historia- ja -tavat seké arvot ja asenteet

seuraavat elamakaaren eri vaiheissa.

Jokaiseen elamavaiheeseen siséltyy niin kehittymista
kuin luopumista, mahdollisuuksia ja rajoituksia,
annettavaa ja saatavaa, oikeuksia,

mutta myos velvollisuuksia.

Vanheneminen ja sen kokeminen on yksil6llista.

Ihminen on ikdantyessaankin sielun, hengen ja ruumiin

muodostama kokonaisuus ja toimii aina ymparistossaan.
Jokainen ikdantyva ihminen on ainutkertainen ja arvokas.

lkdantynyt ihminen on voimavara itselleen ja yhteiskunnalle.

lkdantynyt ihminen arvostaa kotona asumista.
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