
                               AVOINNA MA-PE KLO: 9-13    Puh. 0401334652

Nokian lähitori Setorin ohjelma Helmikuussa 2020
Päivä Klo                                  Ohjelma
Ma 3.2.20 10.00 Welmut soittaa ja laulattaa (Welmut myy suklaalevyjä 5€ kpl)

Ti    4.2.20 10.30 Kulttuurituokio, vierailijana Haaremin Helmet
(itämaista tanssia)

Ke   5.2.20 11.00 Tuolijumppa
To   6.2.20 10-12 Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
Pe   7.2.20 10.00 Bingo

Ma 10.2.20 10.00 Eila Kolhanen kertoo tarinoita
Ti    11.2.20 10.00 Veikko ja Marja-Leena soittaa ja laulaa
Ke   12.2.20 11.00 Tuolijumppa
To   13.2.20 10.00 Pappi Juha Partanen        ja klo 13-15 Mukanetin

digiopastus
Pe   14.2.20 10.00 Bingo

Ma 17.2.20 10.30 Kulttuurituokio; Luonto muistoissamme/Marja Jokela
Ti    18.2.20 10.00 Tietoisku; Diabetes/ Mervi Puustinen
Ke   19.2.20 11.00 Tuolijumppa
To   20.2.20 10.00 Tasapainoharjoituksia
Pe   21.2.20 10.00 Bingo

Ma 24.2.20 10.00 Levyraati
Ti    25.2.20 10.00 Antti lukee vitsikirjaa ”Nauru pidentää ikää”
Ke  26.2.20 11.00 Tuolijumppa
To  27.2.20  10.00 Leena soittaa pianoa ja Paula laulaa ja laulattaa

klo 13-15 Mukanetin digiopastus
Pe  28.2.20 10.00 Bingo


