PERUSKOULUJEN JA LUKION RUOKALISTA 2.12.2019-10.1.2020

LIHAMAKARONI-
VUOKA (L)
Vihersalaatti

LIHAPULLAT JA
TOMAATTINEN
KASTIKE (L, K)
Perunat
Kaali-porkkanaraaste

KASVIS-
LASAGNETTE (L)
Vihersalaatti

MAKKARA-
KASTIKE (G, L, K)
Perunat
Jaavuorisalaatti

OHRAPUURO (L, K)
Marjat
Leikkele

BROILERKASTIKE
G, L,K)
Taysjyvariisi
Jaavuorisalaatti

KALAPYORYKKA
(G, L, M, K)
Perunat
Sitruunainen
kermawviili-
kastike (G, L, K)
Porkkanaraaste

JOULUINEN
ATERIA

KIRJOLOHI-
KIUSAUS (G, L, K)
Porkkanaraaste
Punajuuri

LIHAJUURESPATA
(G, L,K)
Taysjyvariisi
Kaaliraaste

PORKKANANAPIT
(L, M, G, K)
Perunasose (g, I, k)
Mangoinen
kermaviilikastike
(G,L,K)
Jadvuorisalaatti

UUNIMAKKARA

(G, L, M, K)
Perunasose (G, L, K)
Kaaliraaste

ITSENAISYYS-
PAIVA

+

JUUSTOINEN
KALAKEITTO (G, L, K)
Ruisleipa

Hedelma

RISIPUURO (L, K, G)
Luumukiisseli

(G, L, M, K)
Joululimppu, Leikkele

*k*k

*k*k

Loppiainen

*k*k

*k*k

MANNAPUURO
(LK)

Marjat

Leikkele

Joululoma

Joululoma

ITAMAINEN
POSSUPATA (G, L, K)
Taysjyvariisi
Porkkanaraaste

*k*k

*k*k

KASVISTORTILLA
(LK)

Minttuinen
kermaviilidippi
(G,L,K)
Jaavuorisalaatti

*k*k

*k*k

MAKKARAKEITTO
(G, L, M, K)
Kauraleipa
Hedelma

Ateriat sisdltavat leivén, levitteen ja ruokajuoman. Ruokalistaan voidaan tarvittaessa tehda keittitkohtaisia muutoksia. G =
gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton, K=kananmunaton




