KAURAPUURO, hedelmésose

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2.12.2019-10.1.2020

LIHAMAKARONIVUOKA (L)

leipa, tuorepala

tuorepala vihersalaatti Persikkarahka (g, |, k)
RISIHIUTALEPUURO, hedelmasose MAKKARAKASTIKE (G, L, K) leipa, tuorepala
tuorepala perunat, jadvuorisalaatti Vadelmakiisseli (g, I, m, k)

NELJAN VILJAN PUURO, hedelméasose
tuorepala, juusto

KALAPYORYKKA (G, L, M, K)

perunat, sitruunainen kermaviilikastike (G, L, K), porkkanaraaste

leipd, tuorepala, leikkele
Mansikkavispipuuro (I, m, k)

RUISHIUTALEPUURO, hedelmé&sose
tuorepala, kananmuna

LIHAJUURESPATA (G, L, K)
taysjyvariisi, kaaliraaste

leipa, tuorepala
Mango-paarynasmoothie (g, |, k)

*kk

HELMIPUURO, hedelmasose

ITSENAISYYSPAIVA

LIHAPULLAT JA TOMAATTINEN KASTIKE (L, K)

*kk

leipd, tuorepala, juusto

tuorepala perunat, kaali-porkkanaraaste Mustikkakiisseli (g, I, m, k)
KAURAPUURO, hedelmasose SISKONMAKKARAKEITTO (G, L, M, K) tuorepala
tuorepala ruisleipd, hedelma Riisipiirakka (I, k) & munavoi (g, m)
RUISHIUTALEPUURO, hedelmasose JOULUINEN ATERIA leipa, tuorepala,
tuorepala Piparkakkurahka

VEHNAHIUTALEPUURO, hedelmésose
tuorepala, leikkele

PORKKANANAPIT (L, M, G, K)
perunat, mangoinen kermaviili (G, L, K) jadvuorisalaatti

leipa, tuorepala
Jogurtti & persikkasose (g, I, k)

NELJAN VILJANPUURO, hedelméasose
tuorepala

JUUSTOINEN KALAKEITTO (G, L, K)
ruisleipd, hedelma

leipa, tuorepala
Ohukaiset (1), hillo

KAURAPUURO, hedelmasose KASVISLASAGNETTE (L) leipa, tuorepala
tuorepala vihersalaatti Appelsiinikiisseli (g, I, m, k)
VEHNAHIUTALEPUURO, hedelméasose BROILERKASTIKE (G, L, K) leipa, tuorepala
tuorepala taysjyvariisi, jadvuorisalaatti Mustikkaherkku (g, |, k)

RUISHIUTALEPUURO, hedelmé&sose
tuorepala, kananmuna

KIRJOLOHIKIUSAUS (G, L, K)
porkkanaraaste, punajuuri

leipa, tuorepala
Lihapiiras (I,m,k)

NELJAN VILJAN PUURO, hedelméasose

UUNIMAKKARA (G, L, M, K)

leipa, leikkele

tuorepala perunasose (G, L, K), kaaliraaste Dippikasvikset & valkosipulidippi (g,l,k)
RIISIHIUTALEPUURO, hedelmé&sose KINKKUKIUSAUS (G, L, K) leipd, tuorepala, juusto
tuorepala Kurkkutikut Luumukiisseli (g, I, m, k)




KAURAPUURO, hedelmésose
tuorepala, juusto

LIHAKEITTO (G, L, M, K)
ruisleipd, hedelma

leipa, tuorepala
Riisipuuro ( g, k), kaneli/hedelmasose

*k*k

JOULUAATTO

*k*k

*k*k

JOULUPAIVA

*k*k

*k*k

TAPANINPAIVA

*k*k

RUISHIUTALEPUURO, hedelmasose
tuorepala

KAURAPUURO, hedelmésose
tuorepala, juusto

KASVISSOSEKEITTO (G, L, K)
raejuusto (I), hedelma, kauraleipa

KALAPUIKOT (L, M, K)
Perunat, sitruunainen kermaviilikastike (G, L, K)
kaaliraaste

leipa, tuorepala
Rieska (I, k, m) & leikkele

leipa, tuorepala,
Suklaakiisseli (g, I, k)

NELJAN VILJANPUURO, hedelmasose
vesimeloni

NAKIT
perunasose (G, L, K), jadvuorisalaatti

leipd, leikkele
Hedelmasalaatti (g, I, m, k)

*k*k

UUDENVUODENPAIVA

*k*k

OHRAHIUTALEPUURO, hedelmésose

JAUHELIHAPERUNASOSELAATIKKO (G, L, K)

leipa, tuorepala,
Jogurtti (I, g, k), pdarynésose

tuorepala vihersalaatti
RUISHIUTALEPUURO, hedelmasose BROILERKASVISKEITTO (G, L, M, K) tuorepala
tuorepala ruisleipd, hedelma Riisipiirakka (I, k), munavoi (g, m)
falelal LOPPIAINEN falelal
NELJAN VILJAN PUURO, hedelméasose BROILERPERUNAVUOKA (G, L, K) tuorepala
tuorepala, leikkele punajuuri Sampyla () & kaakao

RUISHIUTALEPUURO, hedelmésose

ITAMAINEN POSSUPATA (G, L, K)

leipa, tuorepala
Riisipuuro (g, k), hedelméasose

tuorepala taysjyvariisi, porkkanaraaste
HELMIPUURO, hedelmasose KASVISKIUSAUS (G, L) leipa, tuorepala
tuorepala jdévuorisalaatti Mansikkainen valipala (I, g, k)
VEHNAHIUTALEPUURO, hedelméasose MAKKARAKEITTO (G, L, M, K) leipa, tuorepala
tuorepala kauraleipg, hedelma Rieska (I, k, m) & kananmuna

Ruokalistaan voidaan tarvittaessa tehda keittitkohtaisia muutoksia! G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton, K=kananmunaton




