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R-äänne
R-äänteessä kielen oikea paikka on hammasvallilla eli yläetuhampaiden takana olevalla ”mäellä”. R-äänteen paikka löytyy parhaiten D:n avulla, sillä D:ssä kielen kärki napahtaa kerran samaan paikkaan.
R-äänne muodostuu siten, että ilmavirta saa kielen kärjen värähtelemään hammasvallia vasten. Ilmavirta ohjautuu kielen kärjen keskelle. Harjoittelussa tärkeää on, että:

· kasvot ovat rennot

· hampaiden väliin jää selvä rako

· leuka ei liiku
· kieli on etuhampaiden takana litteänä ja leveänä

· kieli ei kosketa hampaita eikä työnny ylä- ja alahampaiden väliin
Kotiharjoittelu
· Äänneharjoittelun edellytyksenä on lapsen oma halu yrittää ja oppia. Siksi harjoittelun tulisi olla mukavaa ja leikinomaista. 
· Kannusta ja rohkaise myös yrittämisestä ”Hienosti yritit, kokeile vielä!”

· R-äänteen oppiminen vaatii säännöllistä harjoittelua, kuten minkä tahansa uuden motorisen taidon oppiminen (esim. pyörällä ajaminen, uiminen). 

· Tee harjoituksia usein, pieniä hetkiä (n. 5-10 min.) kerralla
· Valitse perheenne arkeen sopiva harjoitushetki ja pyri saamaan harjoittelusta säännöllinen rutiini

· Jos harjoittelu ei yrityksistä ja motivointikeinoista huolimatta onnistu, pitäkää taukoa ja yrittäkää myöhemmin uudelleen.

Ohjeita R-äänteen etsintään löytyy videolta ”R-ohjeita” https://www.youtube.com/watch?time_continue=327&v=lUy_11Jq2ds
Suujumppatehtävistä olennaisin R-äänteen oppimisen kannalta on taito liikuttaa kieltä ylös-alas ilman, että leuka liikkuu.
Kun R:n täry löytyy, uusia ideoita harjoitteluun saa videolta ”Vinkkejä R-harjoitteluun” https://www.youtube.com/watch?time_continue=130&v=eDEgpL4LFBM
Katsokaa videot yhdessä lapsen kanssa. Lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta harjoitteluun!

Mukavia harjoitteluhetkiä!



