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Q Mokian jaghalli
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Eldmyspolun toimintap_i%teilla
opastamassa on Nokianvirran ja
Emdkosker koulun oppilaita.
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@ Ulkokuntosali, Liikunnanohjaaja paikalla opastamassa klo g-12




MUMMUT JA PAPAT PUISTOON 10.10.2019

09-12 Eldamyspolku

09-12 Opastusta Eepenpuiston ulkokuntosalilla

010 Sauvakdvelyopastusta + keppijumppaa sauvoilla,
ldht0 jddhallin parkkipaikalta.

klo 11 Sauvakdvelyopastusta + keppijumppaa sauvoilla,

ldht0 jddhallin parkkipaikalta.

Paikalla on muutamia pareja lainakdvelysauvoja, mutta suosittelemme ottamaan omat sauvat mukaan mikdli mahdollista.

Tapahtumassa on Mehupiste, joka sijaitsee jddhallin parkkipaikan vieressd, lahtopaikalla.
Ensiapuvdlineet sijaitsevat mehupisteelld.

Tapaturman tai muun hdtdtilanteen sattuessa,
iImoita asiasta tapahtumavastaavalle:
Katri Manninen, p. 044 4860917.

NOKIAN KAUPUNGIN LIIKUNTA- JA IKAIHMISTEN PALVELUT, NOKIAN
NOKIANVIRRAN JA EMAKOSKEN KOULUT SEKA NOKIAN VANHUSNEUVOSTO ’. KAUPUNKI
www.nokiankaupunkifi




