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Nokian Iahitori Setorin ohjelma Marraskuussa 2019

Paiva
Pe 1.11.19

Ma 4.11.19
Ti 5.11.19
Ke 6.11.19
To 7.11.19
Pe 8.11.19

Ma 11.11.19
Ti 12.11.19
Ke 13.11.19
To 14.11.19
Pe 15.11.19

Ma 18.11.19
Ti 19.11.19
Ke 20.11.19
To 21.11.19

Pe 22.11.19

Ma 25.11.19
Ti 26.11.19
Ke 27.11.19
To 28.11.19

Pe 29.11.19

Klo
10.00

10.00
11.00
10.00
10-12
10.00

10-11
10.30
10-11
10.00
10.00

10.00
10-11.30
11.00
10.00

10.00

10.00
10.30
11.00
10.00

10.00

NOKIAN
KAUPUNKI

ﬂnl

AVOINNA MA-PE KLO: 9-13 Puh. 0401334652

Ohjelma
Tietoisku: Nokian Kelan vierailu.
Elakeldisten etuudet ja oma asiointipalvelu
NokFox soittaa tanssimusiikkia
Tuolijumppa
Kuulolaitehuolto/Audionomi Satu Timoharju
Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
Bingo

Nokian harmonikkakerho

Hetki kanssanne, kitara ja mies/ Arto Pietildinen

Riitta Ruoho + haitari ja 11.00 Tuolijumppa

Pappi Eeva Koskimaki ja klo 13-14 Muistijumppa 2€/nup
Bingo

Tietoisku: Jalkahoitaja Pia Nieminen
Kayttovaatemyynti Rantanen Joonas
Tuolijumppa

Tasapainoillaan ja visaillaan

Bingo

Seniorshop vaatemyynti, kokoja kaikille

Piano, laulu, tunne/ Tytti Koivunen

Tuolijumppa

Koskihoivan esittely/ hoivapalvelupaallikkoé Johanna
Hoffren kertoo kotiin tuotettavista palveluista ja lopuksi
soittaa haitaria ja laulattaa.

klo 13-14 Muistijumppa 2€/nuppi

Bingo



