lItapaivakerhon vélipalalista 21.10.2019-29.11.2019

vko MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
21.10 22.10 23.10 24.10 25.10
43 | PERSIKKARAHKA (G, L, K) VADELMAKIISSELI MANSIKKAVISPIPUURO MANGO- OHUKAISET JA HILLO (L)
tuorepala (G, L, M, K) (L, M, K) PAARYNASMOOTHIE tuorepala
tuorepala tuorepala, leikkele (G, L,K)
tuorepala
28.10 29.10 30.10 3L10 Lu
44 | MUSTIKKAKIISSELI RIISIPIIRAKKA (L, K) MANNAPUURO (K) JOGURTTI (L, G, K) RUUSUNMARJARAHKA
(G, L, M, K) munavoi (G, M), tuorepala hedelmé&sose Persikkasose (G, L,K)
juusto, tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala
4.1 5.1 6.11 7.11 8.1
45 | APPELSIINIKIISSELI MUSTIKKAHERKKU (G, L, K) | LIHAPIIRAS (L, M, K) DIPPIKASVIKSET SAMPYLA (L) JA KAAKAO
(G, L, M, K) tuorepala tuorepala kermaviilidippi (G, L, K) tuorepala
tuorepala leikkele
1111 2.1 ;3.1 14.11 15.11
46 | MANNAPUURO (K) PUNAHERUKKAVISPIPUURO | RAPARPERI- RIESKA (L, K, M) & VADELMARAHKA (G, L, K)
Hedelmasose (L, M, K) MANSIKKAKIISSELI LEIKKELE tuorepala
tuorepala tuorepala (G, L, M, K) tuorepala
juusto, tuorepala
18.11 19.11 20.11 2111 22.11
47 | SUKLAAKIISSELI (G, L, K) HEDELMASALAATTI OMENA-KANELIKIISSELI JOGURTTI (L, G, K) RISIPIIRAKKA (L, K)
tuorepala (G, L, M, K) (G, L, M, K) paarynasose, tuorepala munavoi (G, M), tuorepala
leikkele tuorepala
25.11 26.11 27.11 28.1 20.11
48 | APRIKOOSIKIISSELI RIISIPUURO (G, K) SAMPYLA (L) JA KAAKAO MANSIKKAINEN RIESKA (L, K, M) & KANANMUNA
(G, L, M, K) Kaneli/hedelmé&sose tuorepala VALIPALA tuorepala
juusto, tuorepala tuorepala (G, L,K)

tuorepala







