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Nokian lahitori Setorin ohjelmaa Lokakuussa 2019
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AVOINNA MA-PE KLO: 9-13  Puh. 0401334652

Ohjelma
Kekrin viettoa/ Elli Lammela Matrocks Oy
Tuolijumppa
Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta ja klo:
13.00 Muistijumppa 2€/henkild
Bingo
VANHUSTENVIIKKO 6-13.10
Tietoisku; Ikaantyvien lilkkunnasta ja sen merkityksesta/
Katri Manninen
Tietoisku; Hammasproteesit/ suuhygienisti Marianna
Saari
Tietoisku; lkaihmisen uni/laékari Mirjami Hakala ja klo
11.00 Tuolijumppa
Pappi Lassi Harju ja 10.00 Lyhytelokuva “Karvan verran”
kurkistus ik&naisen arkeen ja lempipaikkoihin
Puropuiston lasten kanssa lenkilleja  10.30 Bingo
Toive levyraati
Kaisan matkassa/ Kaisa Vehkajarvi Matrocks Oy
Tuolijumppa
Naamiaiset
Bingo
Yhteislaulua Welmujen kanssa
Tietoisku; Muistihoitaja Hilkka Isotalo
Tuolijumppa
Tietoisku; Surutyd/ Arja Kuusniemi ja Sirkku Mékela
Bingo
Tietoisku; Harkiapteekki/ talvi-ihon hoito, hautumat,
kipugeelit
Pydratuolitanssiesitys/ Pirkanmaan pyoOratuolitanssijat
Tuolijumppa
Levyraati ja klo 13 Muistijumppa 2€/henkil



