
  

                               AVOINNA MA-PE KLO: 9-13    Puh. 0401334652 

Nokian lähitori Setorin ohjelmaa Heinäkuussa 2019 

Päivä Klo                                  Ohjelma 

Ma 1.7.19 10.00  Mölkky 
Ti    2.7.19 10.00 Visailua 

Ke   3.7.19 11.00 Tuolijumppa 
To   4.7.19 10-12 Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta 

Pe   5.7.19 10.00 Bingo 
   

Ma  8.7.19 10.00 Luetaan kirjaa ja sen jälkeen tuolivenyttelyä 

Ti     9.7.19 11.00 Sukellus Savolaesuuteen/ Kaisa Viljanen (Matrocks Oy) 
Ke  10.7.19 11.00 Tuolijumppa 

To  11.7.19 10.00 Levyraati 
Pe  12.7.19 10.00 Bingo 

   

Ma 15.7.19 10.00 Luetaan kirjaa ja sen jälkeen tuolivenyttelyä 
Ti   16.7.19 10.00 Visailua  

Ke  17.7.19 11.00 Tuolijumppa 
To  18.7.19  10.00 Pappi Ari Mäkelä ja klo 11.00 Mölkky 

Pe  19.7.19 10.00 Bingo 
   

Ma 22.7.19 10.00 Visailua 

Ti    23.7.19 11.00 Mielen maisema/ Hanne Honkoliini (Matrocks Oy) 

Ke  24.7.19 11.00 Tuolijumppa 

To  25.7.19 10.00 Mölkkyä ulkona ja sisällä muistipeliä 
Pe  26.7.19 10.00 Bingo 

   
Ma 29.7.19 10.00 Muistipeli 

Ti    30.7.19 10.00 Mölkky 
Ke   31.7.19 11.00 Tuolijumppa 

   
 


