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JOHDANTO

Mielenterveyden edistdminen ja péihdehaittojen ehkdiseminen on keskeistd kuntalaisten
hyvinvoinnin kannalta. Mielenterveyttd edistetddn vahvistamalla mielenterveyttd suojaavia
tekijoitd sekd vihentdméilld riskitekijoitd. Pdihdehaittoja voidaan vidhentdd vaikuttamalla
pdihteiden kysyntdin, saatavuuteen ja haittoihin. Lapsuuden kasvuolosuhteet, psyykkinen ja
sosiaalinen haavoittuneisuus sekd pdihteiden helppo saatavuus ja kdyttotapa ovat merkittavid
mielenterveys- ja pdihdeongelmien riskitekijoita.

Mielenterveyden héiriot ja paihdehaitat ovat yleisid kaikissa ikdryhmissd. Mielenterveyshairioita
arvioidaan olevan jopa viidesosalla lapsista ja neljdsosalla aikuisista. Alkoholin litkakdyttod
arvioidaan olevan jopa 40 %:lla miehistd ja 20 %:lla naisista. Ladkkeiden pdihdekéyttdo seka
huumausaineiden sekakéytté on yleistynyt erityisesti 25 -34-vuotiaiden keskuudessa. Lisédksi
rahapelaaminen on lisddntynyt kaikissa ikdryhmissa.

Mielenterveys- ja paihdeongelmia kohdataan yhd enemmén peruspalveluissa. Mielenterveys- ja
pdihdety0 kattaa edistivdn ja ehkdisevdn tyon lisdksi hoidon ja kuntoutuksen. Ongelmien
varhainen tunnistaminen on tdrkedd ja vaikuttaa keskeisesti palveluiden riittdvyyteen ja
saatavuuteen. Pitkdjanteiselld ehkéisevilld mielenterveys- ja pdihdetyolld voidaan merkittdvasti
viahentéd kasvavia mielenterveys- ja pdihdehaittoja. Palveluiden kehittdminen edellyttdd verkoston
kokoamista ammattilaisista, péaéattdjistd, kolmannen sektorin toimijoista ja kuntalaisista.
Mielenterveys- ja pdihdetydon painopistettd tuleekin siirtdd korjaavista erityispalveluista
ehkdisevéddn tyohon ja varhaiseen tunnistamiseen.

Olemme menossa kohti Sote -uudistusta. Tulevaisuudessa mielenterveys- ja pidihdepalvelut ovat
padsddntoisesti maakunnan hallinnoimaa toimintaa. Ehkéisevd pdihdetyd on kuitenkin jidméssa
kunnalliseksi toiminnaksi. Perustasolla tulee olla neuvonnan ja ohjauksen lisiksi my0s hoitoa
mielenterveys- ja pdihdepotilaille. Uudistuksessa tulee turvata kolmannen sektorin tarkedn tyon
jatkuvuus, jotka jarjestavit padsaantoisesti etsivid ja matalankynnyksen palveluja. Uudistuksessa
on tavoitteena parantaa yhteistyotd, selkiyttdd koordinointia ja lisdtid osaamista. Lisdksi sahkdisid
palveluja lisdtddan. Mielenterveys- ja pdihdeasiakkaat tulevat tarvitsemaan vahvaa palveluohjausta
voidakseen kéyttda valinnanvapautta tai hankkia palveluja.

Nokian mielenterveys- ja padihdesuunnitelman; Mielekds ja hyvinvoiva Nokia on péivittdnyt
Nokian kaupunginjohtajan nimedmi mielenterveys- ja pdihdetyon ryhmé: Terhi Leskinen, Taru
Parsiala, Pdivi Hakanen, Mirja Laitinen, Sanna Koivukangas, Elina Kekki, Anna Lappeteldinen,
Salla-Maria Lehtinen, Riikka Katajainen, Kirsti Hallikainen ja Pia Heinonen.

Keskeisend ajatuksena suunnitelmassa on se, ettd mielenterveys- ja pdihdetyd kuuluu meille
kaikille!



1. SUUNNITELMAN LAHTOKOHDAT

Nokian mielenterveys- ja pidihdesuunnitelma 2019 -2021 pohjautuu kansalliseen
kehittdmislinjaukseen,  alueelliseen- ja  paikalliseen hyvinvointisuunnitelmaan  sekd
kaupunkistrategiaan.

1.1. Kansallisen mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman painopisteet vuoteen 2020 saakka

Kansallisessa mielenterveys- ja pédihdesuunnitelmassa 2009 -2015 linjattiin mielenterveys- ja
pdihdetyon keskeiset periaatteet. Suunnitelmassa oli neljd painopistealuetta: asiakkaan aseman
vahvistaminen, mielenterveyttd ja piihteettomyyttd edistdvd ja ongelmia ehkdisevd tyo,
mielenterveys- ja pédihdepalvelujen jarjestiminen sekd ohjauskeinojen kehittdminen. Ulkoisen
loppuarvioinnin mukaan suunnitelmalla oli myOnteinen vaikutus erityisesti tietoisuuden
lisddntymiseen, asiakkaan aseman vahvistamiseen, edistdvin ja ehkdisevin tyon- sekd
palvelujirjestelmin kehittimiseen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2016.)

Kansallisen mielenterveys- ja pédihdesuunnitelman toimeenpanon ohjausryhmi esitti
loppuraportissaan, ettd vuoteen 2020 saakka asiakkaan asemaa vahvistetaan monipuolistamalla
palveluja, jonka seurauksena palvelut ovat saavutettavia ja saatavuudeltaan riittdvid sekd ottamalla
kdyttoon yhdenvertaisuutta tukevia keinoja asiakkaan valinnanvapauden toteuttamisessa.
Monimuotoisten avopalvelujen ja sédhkoisten palvelujen kehittdmistd jatketaan. Vakiinnutetaan
kokemusasiantuntijuuden kéytt6d, omaisia ja ldheisid huomioivia tydmuotoja sekd otetaan
kdyttoon kuntoutumista ja tyohon padsyd tukevia toimenpiteitd. Edistdvdd ja ehkdisevid tyota
lisdtddn ja toteutetaan eri hallinnonaloilla. Itsemurhien ehkiisyd jatketaan, mielenterveystaitoja
vahvistetaan sekd peruspalveluissa otetaan kattavasti kdyttoon edistdvén-, ehkdisevin tyon ja
varhaisen tunnistamisen ettd hoidon menetelmit. Palvelujen jirjestimisessd ja hankinnoissa
otetaan huomioon mielenterveys- ja pdihdeongelmaisten erityiset tarpeet huomioiden
haavoittuvimmat ryhmét. Mielenterveys- ja pédihdetyon ohjauksen kehittdmisessd keskeistd on
tietopohjan parantaminen, vaikuttavien palvelujen riittdvd tarjonta sekd tulevien sosiaali- ja
terveydenhuollosta vastaavien alueiden ja kuntien vélinen yhteistyd. (Sosiaali- ja terveysministerid
2016.)

1.2. Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017 -2020

“Mielekéstd elimdd” -Pirkanmaan mielenterveys- ja pdihdestrategia 2013 -2016 linjasi
alueellisesti mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmia. Strategian painopisteind olivat lasten ja
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lapsiperheiden hyvinvointi, nuorten hyvinvointi ja osallisuus, tydikdisten mielenterveys- ja
pidihdeongelmien hoito sekd ikdéntyvien mielenterveys- ja pdihdeongelmien varhaistunnistus.
Alueellisen strategian tavoitteena oli tukea vanhemmuutta sekd myonteistd lapsuuden, nuoruuden
ja aikuisuuden kehittymistd, ehkdistd nuorten syrjaytymistd, vihentdd ennenaikaista elikkeelle
jdamistd mielenterveys- ja kdyttdytymisen hdirididen perusteella, yllapitdd tyokykyéd ja edistda
perheiden hyvinvointia sekd edistdd ikddntyvien psyykkistd hyvinvointia, eliménlaatua,
toimintakyky4 ja itsendistd kotona selviytymistd. (Varjonen -Toivonen, 2013.)

Strategian loppuarvioinnissa toimiviksi kdytanndiksi muotoutuivat henkilokunnan osaaminen ja
vahva ammattitaito, paikalliset ja hyvin toimivat hoitamisen kéytdnnot, vaikuttavien
hoitomenetelmien ja ehkidisevdn tyon menetelmien kiyttd, matalan kynnyksen palveluiden
tarjoaminen, sote- integraation eteenpdinvieminen kunnissa, kokemusasiantuntijuuden kaytto,
digitaalisuuden lisddminen ja kuntien osaamisen hyddyntdminen. Kehittdmistarpeiksi nimettiin:
hoidon kokonaisuuden pirstaleisuuden hallinta ja hoitoprosessin toimivuus, koska palvelut eivét
muodosta télld hetkelld toimivaa kokonaisuutta, hoitoon pédsemisessd on vaihtelua ja
palvelutarpeen arvioinneissa on haasteita. Hoidon sisdllosséd ja laadussa on kehitettdvd matalan
kynnyksen hoitoa ja ennaltachkdisevid palveluja sekd pidihteettomyyttd tukevia hoitoja.
Vaikuttavia hoitomenetelmid on otettava kayttoon laajamittaisesti ja terapiapalveluita on otettava
kdyttoon myds perustasolla. Kehittimistarpeena tulevaisuudessa ovat my0s yhteiset
tietojarjestelmit, resurssien ja osaamisen kohdentaminen parhaalla mahdollisella tavalla,
yhteistyon lisddminen ja palvelutarjonnan yhdenmukaistaminen kuntien vélilld sekd kolmannen
sektorin laadun varmistaminen ja monipuolisuus. (Pirkanmaa 2019.)

Talla hetkelld alueellinen mielenterveys- ja péihdestrategia on osa Pirkanmaan alueellista
hyvinvointikertomusta, jonka taustalla on alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2017 -2020.
Alueellisina painopisteind mielenterveys- ja paihdetydn ndkokulmasta ovat:

e Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen, jossa tavoitteena on perheiden
tukeminen ja mielen hyvinvoinnin seuraaminen.

e Jkdihmisten eldminhallinnan edistiminen, joka tapahtuu osallisuuden ja sosiaalisten
verkostojen sekd toimintakyvyn lisddmisen avulla.

e Pidihteettomédn eliméntavan tukeminen, joka mahdollistuu lisddmadlld viestintdd ja
pdihteettomyytta edistdvid valmiuksia sote ammattilaisten tyossa.

e “Savuttomuudesta terveyttd” teema, johon pédstddn lisddmailld viestintdd savuttomuuden
hyodyisté ja edistimélld savuttomuutta kouluissa.

(Varjonen -Toivonen, 2017.)



1.3. Nokian kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2017 -2020

Nokian kaupunginvaltuusto hyviksyi 2017 Nokian kaupungin hyvinvointisuunnitelman vuosille
2017 -2020. Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmassa hyvinvointisuunnitelman kaikki
painopistealueet ovat vahvasti mukana. (Nokian kaupunki 2017.)

Hyvinvointisuunnitelmassa lasten ja perheiden hyvinvoinnin tavoitteena on, ettd hyvinvointierot
ovat kaventuneet ja hyvinvointi on parantunut. Téma tarkoittaa, ettd palvelut ovat nykyisté lapsi-
ja perheldhtéisemmat, aktiivisuutta edistdvit, kustannustehokkaammat ja paremmin yhteen
sovitetut.

Nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnin tavoitteena on eldménhallinnan ja terveystottumusten
parantuminen. Tdma tarkoittaa, ettd nuoret ja nuoret aikuiset 10ytdvit oman eliménsi suunnan,

osallisuus ja  péihteeton

elama

yleistyvit.

hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ja arviointimittarit.

Taulukko 1. Nuoret ja nuoret aikuiset: toimenpiteet sekd arviointimittarit

Toimenpiteet ja vastuutaho

Nuorille tarjotaan tukea eldméin
murroskohtiin kehittdmalld edelleen
yhteisty6td eri toimijoiden kesken

Nuorten osallisuus otetaan
toimintatavaksi padtoksenteossa ja
palveluissa

Nokian kouluihin ja toisen asteen
oppilaitoksiin laaditaan ehkdisevin
paihdetyon suunnitelma, joka
siséltdd toimintamallin ehkéisevain
paihdety6hon ja varhaiseen
puuttumiseen, yhteistyohon ja
hyvinvoinnin vahvistamiseen

Resurssit

Sote-palveluhenkil 9std,
sivistyspalvelujohto ja -henkildstd,
tyollisyyspalveluhenkildsto,
hyvinvointiryhma, ty6llisyyden
hoidon ryhmé

Kaupungin johto ja henkildsto,
luottamusmiehet, nuorisovaltuusto

Sivistyspalvelujohto, sote-
asiantuntijat, koulujen tyontekijat,
vanhempainyhdistykset,
nuorisotyontekijat

Oheisessa

taulukossa on  koottuna

Arviointimittarit

Talous- ja toimintasuunnitelma,
hyvinvointitilinpdatos

Talous- ja toimintasuunnitelma,
kouluterveyskysely, Tampereen
kaupunkiseudun nuorisokysely,
EVA-menettelyt

Koulujen ja oppilaitosten
opetussuunnitelmat, talous- ja
toimintasuunnitelma,
hyvinvointitilinpditds, Tampereen
kaupunkiseudun nuorisokysely,
kouluterveyskysely, nuorten
paihdemittari (ADSUME)

Tyodikdisten hyvinvoinnin tavoitteena on elintapojen kehittyminen myonteiseen suuntaan,
aktiivisuuden ja hyvien ravitsemustottumusten myotd ja sairastavuuden sekd pdihteidenkdyton
viahentyminen (Nokian kaupunki 2017).



Taulukko 2. Tydikéaiset: Toimenpiteet ja arviointimittarit

Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit
Pédihteettomyyden edistimisen Sote-palvelut vahvistettuna TEA-viisari -tiedonkeruu,
valmiuksia vahvistetaan kolmannen sektorin toimijoilla, Mielenterveys- ja

kehittaimalla palveluverkkoa ja - hyvinvointiryhm4, teemaryhmat, paihdesuunnitelma ja -arviointi
ohjausta viestintidyksikkd hyvinvointitilinpaatdksen

yhteydessi, palveluverkon ja
ohjauksen toiminnallinen arviointi

Ikddntyvien hyvinvoinnin tavoitteena on osallinen ja toimintakykyinen kuntalainen, jonka
yksindisyyden kokemukset ovat vdhentyneet ja toimintakyvyn ylldpitimisen edellytykset ovat
parantuneet (Nokian kaupunki 2018).

1.4. Nokian Kaupunkistrategia

Nokian kaupunkistrategian (2017) "Elinvoimainen ja ekologinen Nokia 2027" missioksi on
madritelty “Hyvinvoivat nokialaiset”. Visioksi strategiassa on maddritelty "Elinvoimainen,
ekologinen Nokia". Toimintaa ohjaavina periaatteina ovat palvelu, vilittiminen, toimiminen
fiksusti (taloudellisesti) ja uudistuminen. Kaupunkistrategia tarjoaa hyvid l4dhtokohtia
mielenterveys- ja pdihdetyon kehittdmiselle seuraavien strategisten tavoitteiden avulla:

e Aktiivinen ja hyvinvoiva nokialainen

e Kasvua mahdollistava kaupunkirakenne ja liikkenneverkko
e Pirkanmaan paras yrityskunta

o Kestévit ratkaisut ja ekologiset teknologiat

e Rohkeat uudet toimintamallit

Aktiivinen ja hyvinvoiva kuntalainen toimii ennaltachkdisevisti lisdtdkseen omaa henkistd
hyvinvointiaan ja vihentiddkseen pdihteiden haittoja. Hin kéyttdd hyodykseen matalan kynnyksen
palveluja, kun niihin on tarvetta. Lisdksi tuetaan nokialaisten omaa vastuuta ja pddtoksentekoa
hyvien valintojen lisddmiseksi. Ammattilaisilta kuntalaisten hyvinvoinnin tukeminen ja lisdédminen
edellyttdd palveluverkon yhtendistdmistd, siten ettd asiakkaan tarvitessa ennaltachkdisevii tai jo
korjaavia palveluita on palveluprosessi selked. Rohkeita uusia toimintamalleja on syytéd kehittda
lisdd palvelemaan kuntalaisia, digitaalisuuden lisddminen mahdollistaa itsehoidon ja
ennaltachkiisyn tai nopean saavutettavuuden paranemisen. (Nokian kaupunki 2017/2.)



1.5. Mielenterveys- ja piihdesuunnitelman taustatekijit

Paikallisten mielenterveys- ja pdihdeolojen kuvaamisessa on kéytetty apuna tilasto- ja
indikaattoripankki SOTKA-netin (Liite 1.), kouluterveyskyselyn tilastotietoja vuodelta 2017 ja
Nokian kaupungin hyvinvointikertomusta 2013 -2016.

Sosioekonomisista tekijoistd tyottdomyys on yhteydessd mielenterveys- ja paihdepalveluiden
tarpeen kasvuun. Pitkdaikaistyottomyys on vakava mielenterveys- ja pédihdehdirion riskitekijé
etenkin miehille. Yleinen tyottomyysaste sekd koulutuksen ulkopuolelle jddneiden 17 — 24-
vuotiaiden mddrd ennakoivat pdihdehaittojen kasvua. MyOs toimeentulovaikeudet lisddvit
mielenterveys- ja pdithdeongelmien riskid. Nokialla tydttdmien ja toimeentulotukea saavien méara
on kasvanut ja toimeentulovaikeuksia arvioidaan olevan joka viidennelld taloudella. (Nokian
kaupunki 2017.)

Nokian kaupungin omien seurantatilastojen mukaan lapsiperheiden sosiaalipalveluiden kdyttd on
noussut, lapsiperheiden kotipalvelun piirissd olevien perheiden médrd on lisddntynyt ja samalla
tarve parisuhdetyolle on lisddntynyt. Lastensuojeluilmoitusten miird on myos nousussa, vuonna
2014 tehtiin 581 ilmoitusta kun vuonna 2017 niitd tehtiin 642. Tehdyissd ilmoituksissa
perhevikivallan osuus oli nousussa. (Nokian kaupunki 2017.) Perhekeskuksen kdyntimaarit ovat
kasvaneet 18,7 % ja asiakasmdirdt 9,6 % vuodesta 2016 vuoteen 2017. Kéyntimdirien
lisdédntymisen taustalla yhtend selittdvind tekijdnd on se, ettd asiakkaiden tilanteet ovat
haastavampia ja monitahoisempia kuin aiemmin. (Perhekeskus.)

Nuorten yksindisyyden ja ahdistuneisuuden kokemukset ovat lisddntyneet kouluterveyskyselyn
tulosten mukaan. Erityisesti lukioikédiset tytot kokevat olevansa merkitsevésti ahdistuneempia kuin
muut vastaavan ikdiset. Kouluterveyskyselyn mukaan kokemus koulukiusaamisesta on lisddntynyt
ammatillisessa koulutuksessa kun taas lukiossa kokemus koulukiusaamisesta on vdhentynyt.
Toisaalta koulunkdynnin mielekkyys on lisddntynyt ammatillisessa koulutuksessa, noin 82,2 %
kyselyyn vastanneista pitdd koulunkdynnistd. Kun taas lukiossa koulunkdynnin mielekkyys on
laskenut yli 10 % edelliseen kyselyyn verrattuna. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2017.)

Nuorten varhaiset pédihdekokeilut sekd koulunkdyntiin liittyvdt vaikeudet tai koulutuksen
ulkopuolelle jddminen lisddvdt mielenterveys- ja pédihdeongelmien riskid sekd palveluiden
kysynnén kasvua. Nokialla nuorten paihteiden kdytto onkin kaupunkiseutua yleisempéa. (Sotkanet
2018, Liite 1.)

Alkoholijuomien myynti on vihentynyt Nokialla, kun taas tilastoimattoman alkoholin kulutus on
kokemuksen mukaan lisdéntynyt (Nokian kaupunki 2017). THL:n Kouluterveyskyselyn (2017)
mukaan nuorten alkoholinkdyttd on Nokialla vihentynyt 8. ja 9. luokan oppilaiden ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoiden kohdalla. Yleinen havainto yldkoulu- ja ammattikouluikéisten osalta
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kouluilla, nuorisotiloilla ja SPR:n katutydssé on, ettd esimerkiksi humalahakuinen juominen on
vahentynyt tai niiden nuorten mééri, jotka kayttavit usein alkoholia. Kuitenkin on havaittavissa,
ettd muu péihtymistarkoituksessa kéytetty aine esim. kannabis tai lddkkeiden vadrinkdyttd nakyy
katukuvassa enemmén ja arkikokemuksen mukaan pdihteidenkdyttd on lisddntynyt laittomien
pdihteiden, erityisesti kannabiksen osalta merkittavasti.

Nuuskan kéytto on lisddntynyt huolestuttavasti Nokialla, erityisesti ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijoiden kohdalla. Pdivittdin nuuskaa ilmoitti kiyttivansa 19 % ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista, kun vuonna 2015 vastaava luku oli n. 13 %. (Taulukko 3). Rahapeleji
viikoittain pelaavien nuorien méiéird on Kouluterveyskyselyn mukaan merkitsevisti nousussa 8. ja
9. luokkalaisten seké lukion opiskelijoiden keskuudessa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2017.)

Taulukko 3. Nuuskan kayttd

T

2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2017
@ Perusopetus 8. ja 9. [k @ Lukio 1. ja 2. vuosi @ Ammatillinen oppilaitos
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Positiivisena muutoksena on se, ettd Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan piivittiin tupakoivien
méérd (Taulukko 4.) on vihentynyt merkittavisti, erityisesti ammatillisen opetuksen keskuudessa.

Taulukko 4. Tupakoi péivittdin, %
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Tyoikidisten osalta Sotkanetin tilaston mukaan depressiolddkkeistd korvausta saaneiden maérd on
viahentynyt Nokialla, kuten valtakunnallisestikin, merkittdvéasti. Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
terveyteen kohdistuneet rikokset ovat hieman lisddntyneet, kuten myds huumausainerikokset.
Rattijuopumusten madrd on edelleen yli seutukunnan. Kokemuksellisen tiedon mukaan
monipdihde- ja rahapeliongelmat ovat kasvaneet. Hoitoon ohjautuminen on tehostunut ja kynnys
palveluiden piiriin pddsyn osalta madaltunut. Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen neuvonta- ja
ohjausajan kéyttd on lisddntynyt, jolloin ongelmiin on mahdollista puuttua aiemmin.
Pédihdehuollon avopdihdehoidossa olevien mddrd on ollut kasvussa. Tehostetun varhaisen
puuttumisen avulla pyritddn ehkdisemddn ja vdhentdmdidn runsaasti piihteitd kéyttdvien
toimintakyvyn laskua. (Nokian kaupunki 201.)

Ikdihmisten kohdalla masennuksen kokemukset ja yksindisyys kuvautuvat indikaattoreista,
kuitenkin depressiolddkkeistd korvausta saaneiden yli 65-vuotiaiden midrd on samaa tasoa kuin
seutukunnalla (Nokian kaupunki 2017, Sotkanet 2018). Ikadintyvien yksindisyyden kokemukset ja
masennus lisddvit alkoholinkdyton riskid. Valtakunnallisen vanhuspalvelulain selvityksen mukaan
ikddntyvat tarvitsevat enemmain piihde- ja mielenterveyspalveluita. Osana Ikdneuvo-hanketta on
Nokialla kdynnistetty Lahitori toiminta. Lahitorin keskeisid tavoitteita on mm. tarjota ikdéntyneille
ja heidén ldheisilleen neuvontaa ja ohjausta sekd mahdollisuus kohdata muita ikdihmisté, osallistua
erilaisiin tapahtumiin ja ryhmédtoimintaan sekd 10ytdd mielekéstd tekemistd vapaaehtoistyosta.
(Nokian kaupunki 2018.)
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2. MIELEKAS JA HYVINVOIVA NOKIA 2019-2021

Suunnitelman missiona on kehittdd palvelurakennetta ja -kulttuuria sekd ammatillisia
toimintakdytdntdjd niin, ettd palvelut muodostavat toiminnallisen kokonaisuuden, hoito- ja
palveluketjut ovat koordinoituja ja ongelmat tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

2.1. Mielenterveys- ja piihdesuunnitelman arvot

Mielenterveys- ja pdihdetyon kehittdmisen arvot ovat:
Ammatillisuus

Ammatillinen toiminta perustuu asiakkaan ja potilaan oikeuksiin, jotka takaavat oikeuden
laadultaan hyvdidn palveluun ja kohtaamiseen. TyOntekijoilld on ammatillista osaamista, joka
vastaa tyon ammatillista vaativuutta.

Asiakaslihtoisyys

Palvelut réaatidloidddn ottamalla huomioon yksilolliset tarpeet sekd ldheiset ja ldhiyhteiso.
Palvelunkdyttdja  kohdataan  tasavertaisena  kumppanina ja  aktiivisena  toimijana.
Palvelutoiminnassa vahvistetaan palvelunkédyttdjin omahoitoa sekd vastuuta omasta
hyvinvoinnista.

Yhteisollisyys ja osallisuus

Mielenterveys- ja pdihdetyon kehittdmisessd lisdtddn ammatillista vuoropuhelua ja osaamisen
vaihtoa sekd hydodynnetdén kokemusasiantuntijuutta ja vertaistukea. Palvelunkéyttdjille annetaan
tietoa sekd varmistetaan palveluprosessin lipindkyvyys.

2.2. Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman visio, kehittimisen painopisteet ja tavoitteet

Suunnitelman  visiona on vahvistaa peruspalveluiden voimavaroja, osaamista ja
palvelukokonaisuutta sekd edistdd kuntalaisten omaa ja jirjestdjen toimintaa mielenterveyden ja
paihteettomyyden edistdmiseksi.
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Tavoitteena on vahvistaa mielenterveyttii ja pdiihteettomyytti suojaavia tekijoiti sekd vihentdd
mielenterveys- ja piihdeongelmien riskitekijoiti. Palveluita kehitetiin toiminnallisena
kokonaisuutena. Palveluiden suunnittelussa ja toteuttamisessa hyodynnetidin jirjestojen ja
kuntalaisten omaa toimintaa mielenterveyden ja pdihteettomyyden edistimiseksi.

Visiossa painotetaan ennaltachkéisevin tyon merkitysté, palveluiden koordinointia ja kehittamistd
kokonaisuutena, jolloin hoitopolku ei pirstaloidu. Lisdksi mielenterveys- ja pédihdehdirididen
ennaltachkdisysséd ja hoidossa on kolmannella sektorilla merkittavé tehtdva. Kuntalaisten omaa
aktiivisuutta hyvinvoinnin lisddmiseksi on tuettava.

Suunnitelman keskeiset painopistealueet ovat:

e Palveluita kehitetiin toiminnallisena kokonaisuutena — ajatuksella mielenterveys- ja
paihdetyo kuuluu kaikille

e Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja pAihteetonti elimintapaa edistetain
tukemalla vanhempien kasvatustehtdvaa

e Tyoikiisten mielenterveys- ja piAihdehoito jirjestetiin asiakaslihtoisesti avohoitona
ja lahipalveluna

o Ikéintyvien mielenterveys- ja pdihdeongelmien varhainen tunnistaminen ja hoito
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Taulukko 5. Suunnitelman painopisteet ja tavoitteet

Painopiste: Palveluita kehitetiin toiminnallisena kokonaisuutena ajatuksella
mielenterveys- ja paihdetyo kuuluu kaikille

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Arviointimittarit Aikataulu
Siirretisin Lisétéan Perusturvajohtaja, Kayntimaarit vuosittain
mielenterveys- ja matalankynnyksen  perusturvan psykososiaalisissa
piihdetyon painopistetti palveluita ja palvelualueiden palveluissa: koulu- ja
korjaavista ennaltachkdisevid esimichet ja opiskeluterveydenhuolto,
erityispalveluista tydtapoja ja henkil6sto oppilas- ja opiskeluhuolto,
ehkiiseviin tyohon ja menetelmia perhekeskus,
varhaiseen mielenterveys- ja
tunnistamiseen. paihdepalvelut (neuvonta-
ja ohjausajan kaytto),
laitos- ja avokatkaisujen
mairéd/ vuosi,
lastensuojelun sijaishuollon
hoitovuorokaudet/vuosi
NOSTE kioskin
kavijamasrat/vuosi
Vahvistetaan perus- ja Yhteistyon HenkilG6storesurssin vuosittain
avopalveluita, lisatiin lisddminen eri lisdys/vuosi
konsultatiivista palvelualueiden
tyootetta, koulutusta ja  valilld Henkildstolle jarjestetyt
palveluiden koulutukset/vuosi
koordinointia. Henkildston
kouluttaminen
Otetaan huomioon Lapset puheeksi Nokialaisten yhteydenotot ~ vuosittain
ldheisten tuen tarve, mallin omaisjérjest6ihin esim.
tarjoamalla keskustelua  kéyttoonotto FinFami ry:n/vuosi
tai ohjaamalla jokaisessa
kolmannen sektorin palvelukeskuksessa Lapset puheeksi malliin
palveluihin (FinFami sekd omaisen koulutettujen maéra
ym.). jaksamisesta
kysyminen
Tuetaan kuntalaisten Motivoidaan Sosiaalityon asiakasraati, vuosittain
omahoitoa ja kuntalaisia (kokemusasiantuntijuus)
hyddynnetiin kolmannen
kokemusasiantuntijuutta sektorin toimintaan
kehittimisessi. Keriitiin Asiakaspalaute
asiakaspalautetta
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aktiivisesti ja
hy6dynnetdédn siti.

Painopiste: Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja piihteetonti eliméintapaa
edistetiin tukemalla vanhempien kasvatustehtivia.

Tavoitteet Toimenpiteet

Tuetaan lapsia, nuoria ja  Toteutetaan

perheiti ensisijaisesti hyvinvointia
omassa tukevaa
ldhiympéristossiasn ehkéisevaa tyota,
tukemalla vanhempien ongelmien
kasvatustehtivii ja varhaista
kasvuympériston tunnistamista ja
suojaavia tekijoita. ohjataan
tarpeenmukaiseen
hoitoon

Selkiytetidin hoitopolkuja  Sovitaan
ja varmistetaan hoidon kéytannoistd
jatkuvuus hoidon siirtyessé

toiseen yksikkoon.

Luodaan erityisti tukea
tarvitsevia lapsia, nuoria
ja perheiti varten
monialaisia toiminta- ja
yhteistyokéytintoji,
pyritiin tukemaan heiti
ldhiympéristossiin,
luodaan toimivia
palvelukokonaisuuksia.

Vastuutaho

Sosiaalityon
johtaja,
palvelualueiden
esimichet ja
henkilGsto,
koulujen
oppilashuolto

Arviointimittarit

Kouluterveyskyselyn ja
SOTKA-netin indikaattorit
(humalajuominen,
huumeiden. tupakan ja
nuuskan kaytto, koettu
ahdistuneisuus)

Kéyntimaarat
psykososiaalisissa
palveluissa: perhekeskus
(neuvolapsykologit,
perheneuvola ja nuorisotiimi)

Lapsiperheiden sosiaalityon,
perhetyon ja kotipalvelun
kaynnit/vuosi

Oppilas- ja opiskeluhuollon
kaynnit/vuosi

Prosessikuvaukset
hoitopoluista ja selkeét
yhteistyosopimukset
yksikoissa

Lastensuojeluilmoitusten
madri, tehdyt palvelutarpeen
arvioinnit lapsiperheiden
sosiaalitydssd, kodin
ulkopuolisten sijoitusten
mairé, perhetyon ja
kotipalvelun asiakasméarét

Aikataulu

vuosittain

12/2021

vuosittain
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Lisatain osallisuuden
kokemusta nuorille

Tuetaan mielenterveys- ja
vuorovaikutustaitoja
opetuksessa. Tavoitteena
auttaa nuoria loytimian
elimiinsi suunta.

Tehostetaan ehkéisevai
péihdetyoti ja pyritiin
vihentimain nuorten
péihteidenkiyttod seka
riippuvuuskayttiytymisti,
tekemiilld yhteistyoti 3.
sektorin kanssa.

Laaditaan Nokian
kouluihin ja toisen asteen
oppilaitoksiin ehkéiseviin
péiihdetyon suunnitelma.

Otetaan Nuorten
péiihdemalli aktiiviseen
kéyttoon kunnallisissa
palveluissa.

Mahdollistetaan
osallistuminen
paatoksentekoon
ja palveluiden
kehittimiseen

Otetaan taitojen
kehittiminen
osaksi opetusta

Kolmannen
sektorin yhteistyd
oppilaitosten
kanssa

Webropol kysely
kayttdonotosta

Sivistyspalvelut

Sivistyspalvelut

Mielenterveys-
ja paihdetyon
ryhmé

Systeemisen
lastensuojelumallin kayttd

Nuorisotoimen asiakasmaéérét

Wauto-projekti

Selvé péd -projektin
toteutuminen

SOTKA-net indikaattorit

Kyselyn tulokset

vuosittain

12/2021

12/2021

12/2021

12/2020

Painopiste: Tyoikiisten mielenterveys- ja pidihdehoito jirjestetiin asiakaslihtoisesti
avohoitona ja lihipalveluna

Tavoitteet

Edistetiiin tyoikiisten
omahoitoa, tyokyvyn
ylldpitimisti ja
ongelmien varhaista
tunnistamista. Edistetiiin
tyoikéiisten
péihteettomyytti

Toimenpiteet

Lisatdan

Vastuutaho

Perusturvajohtaja,

matalankynnyksen perusturvan

palveluja eri
palvelualueille

Ohjataan
kolmannen

palvelualueiden
esimiehet ja
henkil6sto

Arviointimittarit

SOTKA-netin indikaattorit:
Alkoholin myynti asukasta
kohti, depressiolaakkeista
korvausta saaneet 18-64-v.,
mielenterveysperustaisesti
sairauspéivirahaa saaneet
25-64-v., mielenterveyden

Aikataulu

vuosittain
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Tuetaan perheiden
hyvinvointia ja
ehkaistiin mielenterveys-
ja piihdeongelmien
siirtyminen yli
sukupolvien.

Ylldpidetiiin ja edistetiiin
tyoikdisten mielenterveys-
ja pidihdeongelmista
Kérsivien tyottomien tyo-
ja toimintakyky#

Vahvistetaan kunnallisten
palveluiden
mielenterveys- ja
péiihdeosaamista.

Koulutetaan henkilostoa
lidhisuhdevikivaltaan
puuttumiseen.

sektorin
palveluihin

Palveluissa
huomioidaan ja
otetaan puheeksi
perheen lapset
sekd ldheiset

Ohjataan
kuntouttavaan
tydtoimintaan
tyottomia
tyonhakijoita

Tarpeenmukaisen
koulutuksen
jarjestdminen

Lapset puheeksi -
mallin / Epras-
mallin koulutukset
ja kiyttoonotto

ja kayttaytymisen
hiirididen vuoksi
tyokyvyttomyyttd saavat %
16-54-v, ., paihdehuollon
laitoksissa hoidossa olleet
asiakkaat, paihteiden
vuoksi sairaaloiden ja
terveyskeskusten
vuodeosastolla hoidossa
olleet, psykiatrian
laitoshoidon hoitopéivit,
paihdehuollon ja
psykiatrian avopalvelujen
asiakkaiden méaré, poliisin
tietoon tulleet
rattijuopumustapaukset

Lapset puheeksi malliin
koulutettujen médra

Kuntouttavan tyStoiminnan
asiakasmadrit vuosittain

Henkil6ston osaamisen
kartoittaminen
kehityskeskusteluissa

Koulutusmaarat/vuosi

12/2021

vuosittain

vuosittain

12/2021
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Painopiste: Ikiintyvien mielenterveys- ja piihdeongelmien varhainen tunnistaminen ja
hoito

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Arviointimittarit Aikataulu
Kartoitetaan Otetaan puheeksi Perusturvajohtaja, SOTKA netin indikaattorit  vuosittain
palvelutarpeen palvelutarpeen perusturvan o
arvioinnissa ikdihmisten  arvioinnissa palvelualueiden RAI mittarin tulokset
yksiniisyyden esimichet ja
kokemukset, henkil6st6
masennusoireet ja
péihteidenkiytto.
Vahvistetaan kotiin Henkildstdresurssin Uudet vakanssit/vuosi vuosittain
annettavia palveluita ja  lisdiminen
toimintakykyi Koulutusten méara/vuosi
e _eies  esss e . Koulutus

llépitaviai toimintaa. e .
yiap Setorin kdyntimairat/vuosi
Tiivistetdéin yhteistyotdi  Uusien 12/2021
3.sektorin toimijoiden toimintamuotojen
kanssa. kehittdminen

yhteistyOssé

2.3. Seuranta ja arviointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on kunnan perustehtdvd ja koskee kunnan kaikkia
toimialoja. Hyvinvointiryhmd ohjaa hyvinvointiohjelmien ja -suunnitelmien valmistamista ja
paivitystd. Hyvinvointityoryhmd arvioi mielenterveys- ja pédihdesuunnitelman toteutumista
vuosittain hyvinvointitilinpditoksessd, jonka valmistelussa ovat mukana ns. teematyoryhméit.
Mielenterveys- ja pidihdetydon ryhmé vastaa mielenterveys- ja pidihdesuunnitelman valmistelusta,
jalkauttamisesta ja tekee yhteistyotd mielenterveys- ja pdihdemittarien arviointiprosessissa
hyvinvointiryhmén kanssa. Mielenterveys- ja pdihdeohjelman seurannan tueksi valitaan kunnan
hyvinvointitilinpddtoksen sekd seurantilasto- ja indikaattoripankki SOTKA—netin mielenterveys-
ja pidihdehaittoja kuvaavat indikaattorit. Mielenterveys- ja pdihdetydon ryhmi seuraa mittareita
vuosittain ja raportoi hyvinvointiryhmélle mielenterveys- ja pidihdeasioista sekd niissé
tapahtuneista muutoksista
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Koko maa

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tampereen seutukunta

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Nokia

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijois|

Koko maa

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. wioden opiskelijois

Tampereen seutukunta

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. wioden opiskelijois

Nokia

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Koko maa

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Tampereen seutukunta

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Nokia

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Koko maa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tampereen seutukunta

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Nokia

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. wioden opiskd

Koko maa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. woden opiskg

Tampereen seutukunta

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. wioden opiskg

Nokia

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Koko maa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Tampereen seutukunta

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Nokia

Koulukiusattuna vahintéan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Koko maa

Koulukiusattuna vahintéan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tampereen seutukunta

Koulukiusattuna vahint&an kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Nokia

Koulukiusattuna vahintéén kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. woden opiske

Koko maa

Koulukiusattuna vahintéén kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. woden opiske

Tampereen seutukunta

Koulukiusattuna vahintéén kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. woden opiske

Nokia

Koulukiusattuna vahintéén kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Koko maa

Koulukiusattuna vahintéan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Tampereen seutukunta

Koulukiusattuna vahintéan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Nokia

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-wiotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

Koko maa

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-wiotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

Tampereen seutukunta

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-wiotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

Nokia

Pitkaaikaistyottémat, % tyéwoimasta

Koko maa

Pitkaaikaistyottémat, % tyéwoimasta

Tampereen seutukunta

Pitkaaikaistyottémat, % tyéwoimasta

Nokia

Pitaa koulunkaynnistd, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Koko maa

Pitda koulunkaynnistd, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tampereen seutukunta

Pitda koulunkdynnistd, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Nokia

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

Koko maa

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

Tampereen seutukunta

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

Nokia

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta

Koko maa

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta

Tampereen seutukunta

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta

Nokia

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta

Koko maa

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta

Tampereen seutukunta

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta

Nokia

Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-wiotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

Koko maa

Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-wiotiaat, % vastaavanikisesta vaestosta

Tampereen seutukunta

Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-wiotiaat, % vastaavanikisesta vaestosta

Nokia

Toimeentulotukea saaneet 25 - 64-wiotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

Koko maa

Toimeentulotukea saaneet 25 - 64-wiotiaat, % vastaavanikisesta vaestosta

Tampereen seutukunta

Toimeentulotukea saaneet 25 - 64-wiotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

Nokia

Toimeentulotukea saaneet 65 wotta taytténeet, % vastaavanikdisesta vaestosta

Koko maa

Toimeentulotukea saaneet 65 wotta taytténeet, % vastaavanikdisesta vaestosta

Tampereen seutukunta

Toimeentulotukea saaneet 65 wotta téytténeet, % vastaavanikdisesta vaestosta

Nokia

Tosi humal vahintéan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista Koko maa

Tosi humal vahintéan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista Tampereen seutukunta
Tosi humal vahintdan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista Nokia

Tosi humalassa vahintdén kerran kuukaudessa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. woden ogKoko maa

Tosi humal vahintéan kerran kuukaudessa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. woden of Tampereen seutukunta

Tosi humalassa vahintéan kerran kuukaudessa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. woden of

Nokia

Tosi humalassa vahintéan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Koko maa

Tosi humalassa vahintéan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Tampereen seutukunta

Tosi humalassa vahintéan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. woden opiskelijoista

Nokia

Ty6ttdmat, % tyéwoimasta

Koko maa

Ty6ttdmat, % tyéwoimasta

Tampereen seutukunta

Ty6ttdmat, % tyéwoimasta

Nokia
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