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ILMOITTAUTUMINEN VAPAAEHTOISTOIMINTAAN

Haemme vapaaehtoisia Nokian ik&dihmisten arjen tueksi.

Etsimme mm. ulkoiluystavia ja jumppakavereita sekéa Setorin toimintaan
mukaan uusia vapaaehtoisia. Setori on ikdihmisten olohuone ja
kohtaamispaikka. Mukaan voi tulla lyhytaikaiseen, kertaluonteiseen tai
pidempiaikaiseen toimintaan. Meilta I6ytyy tarve kaikenlaisille toimijoille,
jokaiselle omien voimavarojen ja resurssien mukaan. Jokaisen vapaaehtoisen
panos on tarked, tarvitsemme teitéa kaikkia ja jokainen on tervetullut.

Vapaaehtoistoiminta perustuu molemminpuoliseen vapaaehtoisuuteen,
vastavuoroisuuteen ja tasa-arvoon. Toiminta on luottamuksellista ja palkatonta.
Vapaaehtoistoiminta toteutuu jokaisen omin tiedoin ja taidoin. Vapaaehtoisena
toimit itsellesi sopivana aikana, itsellesi parhaiten sopivissa tehtavissa
ammattihenkiloston rinnalla.

Voit aloittaa heti kun sinulle sopii ja saat perehdytyksen toimintaan. Nokian
kaupungin liikuntakoordinaattori ja Kotihoidon fysioterapeutti jarjestavat
vapaaehtoistoiminnan koulutuksia joihin sinun on mahdollista osallistua.

Setorin toimintaan voit tuoda mukaan jonkin erityisosaamisesi, jarjestaa
toiminnallisia tuokioita tai tulla juttukaveriksi ikdihmiselle, saat ohjauksen
Setorin henkilokunnalta.

Lisatietoja voit kysya lahitorivastaavalta
p. 040 133 4652 / Pirkko Makela

Tayta oheinen hakemus ja toimita osoitteeseen
Setori

Maununkatu 10

37100 Nokia

tai laheta sdhkopostilla osoitteeseen
setori@nokiankaupunkKi.fi

Sinuun ollaan yhteydessa hakemuksen saatuamme.

TAALLA SYNTYY WTTA.
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liImoittautumislomake vapaaehtoistoimintaan

1 Nimi
liImoittautujan

Puhelinnumero

Sahkoposti

2 Minua kiinnostaa (voit valita useamman)
Vapaaehtoistoiminta

[] Setorin toimintaan osallistuminen
[ Ulkoiluystavaksi ikaihmiselle
[] Jumppakaveriksi ikdihmiselle

[1 Jokin muu, mika

3 Haluan minuun oltavan yhteydessa
Yhteydenpito

[] puhelimitse

[ sahkopostilla

4
Lisatietoja
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