
                                AVOINNA MA-PE KLO: 9-13

Nokian lähitori Setorin ohjelmaa Tammikuussa 2019

Päivä Klo                                  Ohjelma
Ti    1.1.19 Uudenvuodenpäivä   SULJETTU
Ke   2.1.19 11.00 Tuolijumppa
To   3.1.19 10.00 Luetaan kirjaa
Pe   4.1.19 10.00 Bingo

Ma  7.1.19 10.00 Yhteislenkki ja klo: 11.00 Tietoisku; Ravinteet osa
hyvinvointia,  Tauno Raiskio

Ti    8.1.19 Setorin 1-vuotis synttärit
Ke   9.1.19 11.00 Tuolijumppa
To 10.1.19 10.00 Luetaan kirjaa
Pe  11.1.19 10.00 Bingo

Ma 14.1.19 10.00 Yhteislenkki ja sen jälkeen levyraati/toivekonsertti
Ti  15.1.19 10.00 Luetaan kirjaa
Ke  16.1.19  11.00 Tuolijumppa
To  17.1.19 10.00 Visailua
Pe  18.1.19 10.00 Bingo

Ma 21.1.19 10.00 Yhteislenkki ja Tietoisku;Mesimarja kotihoidon kump.
Ti    22.1.19 10.00 Luetaan kirjaa
Ke  23.1.19 11.00 Tuolijumppa
To 24.1.19 10.00 Muistipeli ja klo: 12-13 muistijumpan esittely, Pirkan

opisto/Marika Enwald
Pe 25.1.19 10.00 Bingo

Ma 28.1.19 10.00 Yhteislenkki ja         klo 11.00 Muistipeli
Ti   29.1.19 10.00 Luetaan kirjaa
Ke  30.1.19 11.00 Tuolijumppa
To  31.1.19 10.00 Visailua

HUOM!!! MUUTOKSET MAHDOLLISIA.  ( lähitorin ulko-ovesta näet viimehetken muutokset)

Osoite, Maununkatu 10 (apuvälineyksikön vieressä Voi myös soittaa ja tiedustella päivän ohjelmasta
puh. 0401334652


