PERUSKOULUJEN JA LUKION RUOKALISTA 7.1.2019-8.2.2019

PORKKANANAPIT
(L, M, G, K)

Perunat
Valkokastike (G, L, K)
Jaadvuorisalaatti

KASVIS-
LASAGNETTE (L, K)
Vihersalaatti

LIHAKEITTO
(G, L, M, K)
Ruisleipa
Hedelma

OHRAPUURO (L, K)
Mehukeitto

(G,L, M, K)
Leikkele

BROILERKASTIKE
(G, L,K)
Taysjyvariisi
Jaadvuorisalaatti
Mustaherukkahillo

KALAPUIKOT

(L, M, K)
Perunat
Kermaviilikastike
(G, L,K)
Vihersalaatti

BROILER-RIISI-
KASVISVUOKA
(G, L,K)
Vihersalaatti

KIRJOLOHI-
KIUSAUS (G, L, K)
Porkkanaraaste
Punajuuri

KINKKUKIUSAUS
(G, L,K)
Porkkanaraaste

LIHAPULLA-
KASTIKE (L, K)
Perunat
Kaali-porkkanaraaste

UUNIMAKKARA

(G, L, M, K)
Perunasose (G, L, K)
Kaaliraaste

JAUHELIHAKASTIKE
(G, L, M, K)

Spagetti
Jaadvuorisalaatti

JUUSTOINEN
KALAKEITTO (G, L, K)
Ruisleipa

Hedelma

TOMAATTINEN
JAUHELIHAKEITTO
(G, L, M, K)
Ruisleipa

Hedelma

KASVIS-
SOSEKEITTO (G, L, K)
Raejuusto (L)
Ruisleipa

Hedelma

KALAKEPUKAT
(G, L, M,K)
perunat
Salsaremoulade
(G,L, M)
Kaaliraaste

LASAGNETTE (L, K)
Vihersalaatti

VALIMEREN
LIHAPYORYKAT
(L.K)

Perunasose (G, L, K)
Jadvuorisalaatti

ITAMAINEN
POSSUPATA (G, L, K)
Taysjyvariisi
Kaaliraaste

CURRY VERDE
(G, LK)

Riisi
Porkkanaraaste

KALAMUREKE
(G L)

Perunat
Kermauviili-
kastike (G, L, K)
Porkkanaraaste

PESTOKANAKIUSAUS
(G,L,K)
Vihersalaatti

KASVISTORTILLA
(LK)
Kermaviilidippi
(G, L,K)
Jaavuorisalaatti

TEXMEX
NAKKIKEITTO
(G, L, M, K)
Ruisleipa
Hedelma

BROILERKASVIS-
KEITTO (G, L, M, K)
Ruisleipa

Hedelma

Ateriat sisdltavat leivan, levitteen ja ruokajuoman. Ruokalistaan voidaan tarvittaessa tehda keittiokohtaisia

muutoksia.

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton, K= kananmunaton







