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VANHUSNEUVOSTON KOKOUS

Aika: Keskiviikko 24.9.2018 klo 13.00-15.00
Paikka: Virastotalo, Harjukatu 21, 37100 Nokia, kokoushuone 301
Lasna: Anneli Toikka, Nokian Eldkkeensaajat ry.

llkka Kotiranta, Nokian Elékelaiset ry.

Mervi Veijola, Nokian Elakelaiset ry.

Sinikka Hartman Nokian Kansalliset Seniorit ry.

Pirkko Peura, Nokian Kansalliset Seniorit ry.

Kaarina Kuisma, Nokian Kristilliset Elakelaiset ry.

Marjatta Heinonen SPR, Nokia

Matti Honkaniemi, Elakeliitto Nokia-Pirkkala ry.

Aatos Taipale, Linnavuoren Tehtaiden Elékelaisyhdistys ry.
Marjatta Rautalin Nokian Sotaveteraanit ry.

Eero KH Lamsa (pj.) Nokian El&kkeensaajat ry.

Riitta Sernola Nokian kaupunki, (siht.)ikdihmisten palvelut

1. KOKOUKSEN AVAUS
Puheenjohtaja avasi kokouksen.

2. PIRKANMAAN ALUEELLISTA
KULTTUURIHYVINVOINTISUUNNITELMAA JA SEN
TAYTANTOONPANOA NOKIALLA / Piia Keltti
Kulttuurikoordinaattori Piia Keltti oli kokouksessa kertomassa
Pirkanmaan alueellisesta kulttuurihyvinvointisuunnitelmasta.
Suunnitelma |6ytyy kokonaisuudessaan mm. Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin sivuilta
https://www.tampere.fi/tiedostot/p/gS5Dfh9gp/pirkanmaan_kulttuurinyvi
nvointisuunnitelma.pdf ja taiteen edistamiskeskuksen sivuilta.
Suunnitelman tavoitteena on mahdollistaa kulttuuristen oikeuksien
yhdenvertainen toteutuminen kaikille Pirkanmaalaisille. Kulttuuri liséa
tutkitusti hyvinvointia. Toimenpidesuosituksia on suunnitelmassa eri-
ikaisille. Kulttuurisuositus on 100 minuuttia kulttuuria viikossa jokaiselle.
Vanhusneuvosto paattaa jatkaa perehtymista Pirkanmaan
kulttuurihyvinvointisuunnitelmaan ja sen taytantdonpanoon Nokialla
seuraavassa vanhusneuvoston kokouksessa. Todetaan, etta Nokian
laaja jarjestokenttd on hyva asia kulttuuripalveluiden toimijana.

3. EDELLISEN KOKOUKSEN POYTAKIRJAN TARKASTUS
Hyvaksyttiin 22.8.2018 pidetyn kokouksen poytakirja.
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4. IKAIHMISTEN ULKOKUNTOSALIN PAATOSESITYS
Vanhusneuvoston tyéryhma llkka Kotiranta, Eero Lamsé ja Pirkko
Peura perehtyvéat ulkokuntosalilaitteisiin uudelleen ja antoivat uuden
esityksen. Taméan esityksen pohjalta Kompan Suomi Oy toimitti uudet
kuvat ja tarjouksen. Laitteiden hinta 33 662,00 (alv 0%) + 11 450,00
asennukset. Asennus ei sisalla maanmuokkausta, joka on Nokian Infra-
palveluiden tehtava.

Uusi esitys muodostui lilan kalliiksi. Vanhusneuvosto péaatti poistaa
magneettikahvakuulat 7709,00 (alv 0%) ja penkkipunnerrus &
kulmasoutu -laitteen 5005,00 (alv 0%) esityksestaan. Vanhusneuvosto
toivoo ulkokuntosalilaitteisiin selkeita ohjeita. Muuten esitys viedaan
eteenpéin sellaisenaan.

5. KOTOISA EHTOO -OHJELMA 2018-2021
Kotoisa Ehtoo - ikdantyneen vaeston hyvinvointiohjelma 2018 - 2021
hyvéaksyttiin kaupunginvaltuustossa 10.9.2018.
Vanhusneuvosto kavi lapi ohjelman sivu sivulta. Mervi Veijola muistutti
puheenvuorossaan, ettd Kotoisa Ehtooseen on kirjattu velvoitteita
vanhusneuvostolle. Vanhusneuvoston tulee arvioida vuosittain Kotoisa
Ehtoo -ohjelman toteutumista. Eero L&msa kertoi osallistumisestaan
tyoryhmaan, joka valmisteli ohjelmaa. Kaarina Kuisma kannustaa
perheitd kolmen sukupolven yhteistalouteen. Yleista keskustelua kaytiin
kohtaamispaikkojen tarpeellisuudesta my6s kaupungin reuna-alueille ja
yksinaisten ikaihmisten lIoytamisesta mukaan toimintoihin.
Vanhusneuvosto kannustaa jarjestoja kartoittamaan jasenistonsa
yksindisyytta ja tiedottamaan erilaisista palveluista ja vaihtoehdoista.
Vanhusneuvosto antaa jatkossa kirjalliset lausunnot asioista, joilla on
vaikutusta ikdihmisten elamééan Nokian kaupungissa. Lausunnoista
toivotaan kirjalliset vastaukset.

6. VOIMAA VANHUUTEEN -HANKKEEN JATKOT
Ikainstituutti ilmoittaa hakuajasta 1.9-30.11.2018 Voimaa Vanhuuteen -
idkkaiden terveysliikuntaohjelmaa halukkaille.
Vanhusneuvosto saa asian tiedoksi.

7. ILMOITUSASIAT

a. INFLUENSSA- JA PNEUMOKOKKIROKOTUKSET
Sosiaali- ja terveysministerio on myontanyt maksuttomat
pneumokokkirokotukset kaikille Suomen sotaveteraaneille.
Nokialla nama toteutetaan yhdesséa influenssarokotusten kanssa
veteraanien asuinpaikassa.
Nokian yleiset influenssarokotuspaivat terveyskeskuksessa ovat
lauantait 10.11 ja 17.11. Influenssarokotuksia annetaan myds
NOSTE-kioskilla ja Setorissa erikseen ilmoitettavina ajankohtina.
b. IKANEUVO -hankkeen paatdsseminaari on 23.10.2018
Tampere-talossa. lImoittautumislinkki on l&hetetty kaikille.
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c. Vanhustenviikko on 7.-14.10. Ikavinkkimessuille 9.10 on tulossa
noin 40 esittelijdd. Talkoolaisia tarvitaan 9.10 illalla jarjestamaéan
paikkoja Vanhustenviikon paajuhlaa varten. Paajuhlaa vietetaan
10.10 klo 13:00. 10-linja on maksuton eléakelaisille 8.-10.10.

8. MUUT ASIAT
Siuron vapaa-aikakeskuksen korjaus pitkaan. Jarjestot ovat huolissaan
kokoontumispaikasta.

Tilavuokrat vievat jarjestojen budjetista paljon. Tilavuokrista on
keskusteltu kaupunginjohtajan kanssa. Keskustelun tuloksen sovittiin
25% alennus tilavuokriin Kerholasta ja uimahallilta. Tama alennus ei
vaikuta jarjestbjen saamiin toiminta-avustuksiin.

Seuraava kokous 19.11 klo 13:00

9. KOKOUKSEN PAATTAMINEN
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15:00.

Nokian kaupunki
PLZ, 37101 Mokia
Puh. (03) 5652 000C

www.nokiankaupunklfi



