
  

            AVOINNA MA-PE KLO: 9-13                                             

Nokian lähitori Setorin ohjelmaa Marraskuussa 

Päivä Klo                                  Ohjelma 
To 1.11 10.00 Visailua 
Pe 2.11 10.00  Yhteislenkki; lähtö Setorin edestä.              Bingo klo: 11.00 
   
Ma 5.11 10.00 Tuolitanssi 
Ti   6.11 10.00 Tietoisku; Edunvalvontavaltuutus, 

Pankkilakimies/Varatuomari Anne-Mari Hahla. 
Aito Säästöpankin edustaja myös tavattavissa 

Ke  7.11 11.00 Tuolijumppa 
To  8.11 11-12.30 Harmonikkakerho. Klo 13-15 Älypuh. ja tabl koulut. 3€ 
Pe  9.11 10.00 Yhteislenkki; lähtö Setorin edestä.            Bingo klo: 11.00 
  Torikauppias Taina paikalla klo: 12-13 
Ma 12.11 10.00 Tuolitanssi .    Klo: 11-13 sairaanhoitaja ilman ajanvarausta 
Ti    13.11 10.00 Pappi; Suvi Pynttäri.               Klo 11-12 Kulttuurivartti 
Ke  14.11 11.00 Tuolijumppa 
To  15.11 10.00 Muistipeli.         Klo: 13-15 Älypuhelin- ja Tablettikoulutus 

hinta 3€/henkilö. Ota oma laitteesi mukaan. 
Pe  16.11 10.00 Yhteislenkki; lähtö Setorin edestä.    Bingo klo 11.00 
  Joulukorttitalkoot Bingon jälkeen. Tarvikkeet paikan päältä 
Ma  19.11 10.00 Tuolitanssi.               Welmut klo:11.00 laulaa ja laulattaa 
Ti    20.11 11.00 Kulttuurivartti 
Ke   21.11 11.00 Tuolijumppa 
To  22.11 10.00 Runoja; Aino Honkala.   Klo: 11  Karjalaseura, perinneruoat 
Pe  23.11 10.00 Yhteislenkki; lähtö Setorin edestä.      Bingo 11.00 
   
Ma 26.11 10.00 Tuolitanssi.   klo: 11.00 Tietoisku; Kirsi Tuominen kertoo 

kodinmuutostöistä muistisairaan kotona             
Ti   27.11 11.00 Kulttuurivartti 
Ke  28.11 11.00 Tuolijumppa 
To  29.11 10.00 Minna Saarinen laulaa ja laulattaa 
Pe  30.11 10.00 Yhteislenkki; lähtö Setorin edestä.             Bingo    klo: 11.00 
   

HUOM!!! MUUTOKSET MAHDOLLISIA.  ( lähitorin IKKUNALTA näet viimehetken muutokset) 

Osoite, Maununkatu 10 (apuvälineyksikön vieressä) Voit myös soittaa ja tiedustella päivän ohjelmasta                        
puh. 0401334652 


