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|He vapaaeht0|5|lle henkilgille.
antaa osallistujalle valmiuksia
[avana, tarjota vertaistukea ja ‘
| ~edistaa iakkaiden ulkoilua hyvassa ja turvallisessa seurassa. i
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Koulutukseen sisaltyy 8 oppituntia,
Jotka toteutetaan kolmena koulutuskertana, omatoimisen P
valitehtavdn koulutuskertojen valilld seka koulutusmateriaalinja ==
kurssitodistuksen. Koulutuksen kaynyt henkil6 saa myos %
ulkoiluystavapassin, jolla voi todistaa milla asialla liikkuu iakkaan )
kanssa. Koulutus on kaikille avoin ja maksuton. o
-

Paikka: lkaihmisten lahitori, Setori
(Maununkatu 10)

3.10. klo 13-16 >
8.10. klo 14-17 -
29.10. klo 14-17 -

ilmoittautumiset 26.9. mennessa ja lisatietoja ;'
Katri Manninen, Terveysliikuntakoordinaattori B
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NOKIAN KAUPUNGIN LIIKUNTAPALVELUT
NOKIAN KAUPUNGIN IKAIHMISTENPALVELUT '
www.nokiankaupunki.fi VOIMAA VANHUUTEEN
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