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TIEDOTE ERITYISRUOKAVALIOIDEN ILMOITTAMISESTA

Erityisruokavalioselvitys tulee antaa pysyvista erityisruokavalioista, vakavia oireita aiheuttavista
ruoka-aineallergioista seka uskonnollisiin ja eettisiin syihin perustuvasta ruokavaliosta. Nokian
kaupungin erityisruokavaliokdytdnndissa noudatetaan kansallisen allergiaohjelman suosituksia
ja  pyritddn  mahdollisimman selkeddn ja yhdenmukaiseen eritysruokavalioiden
ilmoitusmenettelyyn. Toimilla turvataan idanmukainen ja ravitsemuksellisesti riittdva ja
monipuolinen ruokavalio kaikille ruokailoa unohtamatta. Samalla tuetaan monipuolisen
ruokailun taidon ja terveytta edistiavan syomiskayttaytymisen kehittymista.

Kdytossa on lomake Selvitys erityisruokavaliosta (lomake 1), jolla ilmoitetaan pysyva
erityisruokavalio, vakava ruoka-aineallergia seka eettiset ettd uskonnolliset ruokarajoitukset.
Vanhemmat tdyttdvat lomakkeen padsaantoisesti ladkdrin-, terveydenhoitajan tai
ravitsemusterapeutin vastaanotolla. Laktoosittomasta ruokavaliosta sekda uskonnollisiin tai
eettisiin syihin perustuvasta ruokavaliosta riittdd huoltajan tai yli 15-vuotiaan ruokailijan
allekirjoittama lomake (ks. tarkempi ohjeistus ja poikkeustilanteet alta). Huoltaja vastaa tiedon
kulusta muutosten yhteydessa.

- Pysyva erityisruokavalio ilmoitetaan Kkerran kayttamalla lomaketta 1. Pysyvia
erityisruokavalioita ovat keliakiaruokavalio ja diabetesruokavalio (oma ateriasuunnitelma
liitteeksi tarvittaessa). Terveydenhoitaja tdyttdd lomakkeen paasdantoisesti yhdessa
vanhempien kanssa potilastietoihin perustuen. Laktoosittomasta ruokavaliosta riittdd oma
ilmoitus lomakkeella 1.

- Merkittavat ja vakavat ruoka-aineallergiat ilmoitetaan vuosittain. Lomakkeeseen 1
kirjataan oireita aiheuttavat ruoka-aineet ja oireiden vakavuusaste. Ruokailupaikassa on
myos oltava tieto mahdollisen adrenaliiniruiskeen kaytosta, seka siitd miten ruokailijaa
hoidetaan, jos hdnen epaillidn saaneen vahingossa valtettdvaa ruoka-ainetta. Mahdolliset
ruoka-ainekokeilut tehdaan kotona. Jos lapsen ruokavalio sisdltdd vain muutamia ruoka-
aineita, voidaan hoitavan terveydenhuollon yksikén ohjauksessa kayttda Vaikeissa ruoka-
aineallergioissa kdytdssd olevat ruoka-aineet -lomaketta (lomake 2). Lomake tdytetdan
paadsaantoisesti ladkarin tai ravitsemusterapeutin vastaanotolla.

- Lievaa oireilua aiheuttavista ruoka-aineista ei kirjoiteta erityisruokavaliotodistusta.
Itsestddan ohimenevia oireita (esim. suun tai huulien kutina) aiheuttavat ruoka-aineet
siirretddn ruokailutilanteessa tarvittaessa syrjaan (ks. lomake 1). Lievia oireita aiheuttavat
ruoka-aineet voi kuitenkin ilmoittaa luokanopettajalle/-valvojalle. Opettaja huomioi
rajoitteet evastilauksia tehtidessa esimerkiksi luokan retkille.

- Uskonnollinen tai eettinen ruokavalio ilmoitetaan kerran lomakkeella 1. Jos tilanne
muuttuu, ilmoitetaan asiasta suoraan keittidlle. Lakto-ovo-vegetaarinen kasvisruokavalio
jarjestyy huoltajan tai yli 15-vuotiaan ruokailijan ilmoituksella. Vegaaniruokavalio
kasvuikaisella edellyttaa ravitsemusterapeutilla kdyntia ennen todistuksen kirjoittamista.
Ravitsemusterapeutille ohjataan terveydenhoitajan tai ladkarin vastaanotolta.

Jos lapsi, jolla on erityisruokavalio, on pidempaan poissa koulusta, toivotaan asiasta aina
tiedotettavan kohteen keittiotd. Varhaiskasvatuksessa tieto poissaolosta ilmoitetaan Paikyn
kautta. Toivomme perheiden ja koulun henkil6kunnan huolehtivan, etta lapsi ei toistuvasti jata
erityisruokavaliotaan syomatta. Muita kuin edelld mainittuja perusteluja erityisruokavalioille ei
paasaantoisesti oteta huomioon.
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LISATIETOA ERITYISRUOKAVALIOKAYTANTOJEN PERUSTEISTA

Kansallisen allergiaohjelman linjausten mukaan lievia allergiaoireita ei tule hoitaa valttamisella,
vaan altistamisella ja vahitellen siedattimalld. Ennaltaehkdisevasta valttamisestd ei ole
terveydellistd hyotya ja turhat ruokarajoitukset kaventavat ja yksipuolistavat ruokavaliota. Mita
useampia ruoka-aineita ruokavaliossa valtetddn, sitd haastavampaa on koostaa
ravitsemuksellisesti tdysipainoinen ateria. Esimerkiksi kasvisten, hedelmien ja marjojen laaja
valttiminen hankaloittaa vitamiinien ja Kkivenndisaineiden riittdvaa saantia ruoasta.
Ruokapalveluissa haluamme lisata sietokykya ja tukea terveyttd mahdollisimman monipuolisella
ruokailulla.

Esimerkiksi itsestddn ohimenevaa suun tai huulien kirvelyd, kutinaa tai punoitusta aiheuttavia
ruoka-aineita kdytetdan oireiden sallimissa rajoissa. Liian tiukka valttdminen saattaa hidastaa
allergian vaistymista. Lievid oireita aiheuttavat tyypillisesti kypsentamattomat kasvikset (esim.
tomaatti, porkkana, paprika) ja hedelmat (esim. omena, kiivi) etenkin koivun siitepolyallergisilla
ja atooppista ihottumaa sairastavilla lapsilla. Yleensa lievia oireita aiheuttavat kasvikset sopivat
kypsennettyind. Lisdaine- ja mausteallergiat ovat erittdin harvinaisia.

Vaikeiden tai laaja-alaisten ruoka-allergioiden hoito perustuu sen sijaan tarkkaan
valttdmisruokavalioon, jonka tarve perustuu aina lddkarin tekemadn taudinmadritykseen.
Vakavaan ruoka-aineallergiaan liittyvat tutkimukset ja yksil6llinen hoito toteutetaan
padsaantoisesti erikoissairaanhoidossa. Ruokavaliosta jatetddn pois ne ruoka-aineet, joiden
valttdminen on merkittivien oireiden takia perusteltua. Valttamisruokavalio on yleensa
madraaikainen, silla esimerkiksi maito-, kananmuna- ja vilja-allergiat poistuvat suurella osalla
lapsista ennen kouluikaa. Allergiatestein todennetut vakavat pahkina-, siemen-, selleri-, kala- ja
ayriaisallergiat jatkuvat useimmiten aikuisikaan.

Allergiassa (esim. maitoallergia) elimiston immuunijarjestelma reagoi
epatarkoituksenmukaisesti ruokien sisaltamia allergeeneja kohtaan. Ruoka-aineintoleransseissa
(esim. laktoosi-intoleranssi) reaktio ei ole immuunivalitteinen vaan syntyy eri mekanismilla.
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