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Nuorten Liik-kiss hankkeen sisalto &
tavoitteet

m Hanke on suunnattu 16 - 29 -vuotiaille Nuorille ja nuorille aikuisille, keskittyy vapaa-ajan lilkunnan
edistamiseen.

Tavoitteet:

m Luoda uudenlaista maksutonta ja avointa liikuntatarjontaa nuorille ja nuorille aikuisille yhteistyossa
paikallisten seurojen, liikuntayritysten seka nuorten kanssa

m Mahdollistaa erilaiset lajikokeilut nuorille ja taten kannustaa heita loytamaan uusia
harrastuksia/kiinnostuksen kohteita

m Osallistaa nuoria toiminnan suunnitteluun ja luoda taten kayttajiensa nakoinen liikuntakonsepti ja
vakiinnuttaa se osaksi liikuntapalveluiden tarjontaa

m Monipuolistaa Kirjaston liikuntavalinelainaamon valikoimaa nuorten toiveiden mukaiseksi

m Kaventaa terveyseroja edistamalla nuorten ja nuorten aikuisten fyysista aktiivisuutta

- Liikunta vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvinvointiin (psyykkiseen, sosiaaliseen ja
fyysiseen)
m Tavoittaa syrjaytymisvaarassa olevia nuoria ja tuoda sisaltoa heidan elamaan liikunnan kautta



Nokian Liik-Kiss hankkeen sisalto &
tavoitteet lukuvuodelle 2018-19

m Suunnattu peruskouluikaisille (luokka-asteet 1-9), keskittyy koulupaivan aikaisen
liikunnan lisaamiseen (sisaltaen iltapaivatoiminnan)

Tavoitteet:

m Edistaa liikunnallisen elamantavan muodostumista ja liikkumista koulupaivan
aikana

m Aktiivinen ja hyvinvoiva koululainen

m Liikunnallisen iltapaivatoiminnan (Lasten ja nuorten -liikekalenteri)
monipuolistaminen huomioiden myos ylakoulut!

m Luoda nokialaisille peruskouluille liikuntapolku

- Liikuntapolun tarkoitus on mahdollistaa koululaisten tutustuminen erilaisiin
liikuntamuotoihin ja —tapoihin koulupaivan aikana ja kouluymparistossa.

- Jokaiselle vuosikurssille valitaan oma lilkuntamuoto/teema, jonka pohjalta heilla on
kaksi ohjausta/vierailua lukuvuoden aikana (kerran syksylla ja kerran kevaalla). Lisaksi
liikuntamuodosta/teemasta vastaava taho (esim. urheiluseura) jakaa tahan liittyvaa
materiaalia/linkkeja kouluille joiden avulla teemaa voi yllapitaa myds normaalissa
koulupaivaarjessa.

- Liikuntapolun pilotointi on nyt aloitettu Trial pyoraily tapahtumilla, ja pilotointia jatketaan
syksylla 2018.




Kysely 3.5.

Muistathan vastata oman ikaluokkasi (huomioi etta kyse on ensi lukuvuodesta)
mukaisesti, jokaiseen ryhmaan jaetaan molemmat kyselylomakkeet

- Ylakoululaiset vastaavat kyselyyn Nokian Liik-Kiss (liikkuva koulu) —hankkeen
osalta

- 16-29 -vuotiaat vastaavat kyselyyn Nuorten Liik-Kiss (vapaa-ajan liikunta) -
hankkeen osalta

Monivalintakysymyksiin vastatkaa koko ryhman osalta, esim. tukkimiehen
Kirjanpidolla

Kirjatkaa kaikki vastaukset/ideat ylos! ©
KIITOS!




