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1 TOIMINTAMALLI NUORTEN PAIHTEETTOMYYDEN TUKEMI-
SEEN

Nokian kaupungin mielenterveys- ja paihdetyéryhman aloitteesta Nokialla ryhdyttiin valmistele-
maan toimintamallia nuorten paihteettomyyden tukemiseksi Nokialla. Mallin suunnittelussa oli
mukana edustajia koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta, perhekeskuksesta, lapsiperheiden sosiaa-
lipalveluista/lastensuojelusta, perhekeskuksesta ja nuorisotoimesta. Nuorten tukiverkoston ja pal-
veluiden kuvaukset valmisteli kukin toimija.

Toimintamalli perustuu TtT Marjatta Pirskasen (2011) kehittamaan Varhaisen puuttumisen malliin,
joka on kehitetty Kuopion yliopiston hoitotieteen laitoksen "Nuorten paihteiden kaytto ja varhai-

nen puuttuminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa” -tutkimus- ja kehittamishankkeessa vuo-
sina 2003-2007.

Toimintamalli koostuu Nuorten paihdemittarista (Adolescents” Substance Use Measurement, AD-
SUME), toimintakaaviosta ja interventiosuosituksista. Mallissa on kuvattu myds tukiverkosto ja pal-
velut, jotka tukevat nuorten paihteettomyytta Nokialla.

2 NUORTEN TUKIVERKOSTO JA PALVELUT NOKIALLA

2.1 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on terveyskeskuksen jarjestamaa maksutonta oppilashuoltoa peruskou-
luissa. Kaikille kouluille on nimetty kouluterveydenhoitaja ja koululaakari. Paasaantoisesti kouluter-
veydenhuolto on ennaltaehkaisevaa terveytta edistavaa tyota, sisaltden mm. terveystarkastuksia,
rokottamista, neuvontaa ja terveyskasvatusta, mutta se on myds ensihoitoa ja arviota sairaanhoi-
don tarpeellisuudesta.

Nokialla toimii 8,5 kouluterveydenhoitajaa ja kaksi koululaakaria, jotka palvelevat niin ala- kuin yla-
koulujen oppilaita.

Kouluterveydenhoitaja tapaa oppilaan vuosittain. Paihteista keskustellaan saannollisesti 5. luokasta
lahtien. Oppilaan kanssa keskustellaan mahdollisesta paihteiden kokeilusta tai kaytosta ja suhtau-
tumisesta paihteiden kayttoon. Kaikille oppilaille annetaan perustietoa paihteiden vaikutuksesta
terveyteen. Oppilasta kannustetaan taysraittiuteen. Alaikaiselle nuorelle ei anneta lupaa paihteiden
kayttoon.

Paihteiden kdyton seulontamenetelmana kaytetaan 8. luokan terveystarkastuksessa nuorten paih-
demittaria. Nuori voi ohjautua terveydenhoitajan vastaanotolle myds erilaisten ongelmien, esimer-
kiksi koulunkayntivaikeuksien tai fyysisten oireiden takia omatoimisesti, oppilashuoltotyéryhman,
koulukuraattorin, huoltajan, kaverin tai koulun tyontekijan ohjaamana.

Vaikeuksien takaa saattaa 16ytya myos pdihteiden kayttoa. Siksi nuorten paihdemittaria tai tarvitta-
essa AUDIT -kyselya kaytetadn tarpeen mukaisesti myos muiden tapaamisten yhteydessa. Paihde-
kyselyn pisteet ja terveydenhoitajan huolen aste nuoren elamantilanteesta ohjaavat jatkotoimin-
taa. Kouluterveydenhuollon toimintakaaviossa on esitetty varhaisen puuttumisen mallin mukaiset
jatkotoimenpiteet.



Liitteista l6ytyy nuorten paihdemittarin ja terveydenhoitajan huolen mukaiset interventio-ohjeet.
Nuorelle annetaan positiivista palautetta pdihteettdmyydesta. Paihteita kokeilevan nuoren kanssa
keskustellaan kokeilujen syista ja mahdollisista seurauksista. Pdihteettomyyden etuja korostetaan.
Paihteita kayttavan nuoren kanssa keskustellaan vakavammin tydntekijan huoli esille tuoden ja
apua tarjoten. Nuoren voimavarat kartoitetaan ja hanta autetaan I6ytamaan keinoja paihteiden
kayton lopettamiseksi. Ennen kaikkea nuorelta odotetaan vastuuntuntoa toiminnastaan ja halua
tehda muutoksia paihdekayttaytymisessaan.

Tupakkaa tai nuuskaa kokeilevan tai kayttavan nuoren kanssa keskustellaan haitoista seka lopetta-
misen keinoista ja hyodyista. Tukikdynteja sovitaan, jos nuori motivoituu lopettamiseen tai vahen-
tamiseen. Motivoitumattoman nuoren kanssa tupakointi otetaan puheeksi ainakin kerran vuodessa
terveystarkastuksessa, mutta mahdollisuuksien mukaan my&s muiden kdyntien yhteydessa. Nuori
ohjataan koululaakarille, jos han on motivoitunut lopettamiseen. Koulun alueella tupakointi johtaa
aina koulun aikuisen, yleensa luokanvalvojan, yhteydenottoon huoltajalle.

Alkoholia kokeileva tai kayttava nuori jaa kouluterveydenhoitajan seurantaan. Jatkotoiminta maa-
raytyy huolen tason mukaan. Lievassa huolessa riittaa usein kouluterveydenhoitajan tuki. Nuori on
silloin toimintakykyinen ja ottaa vastuuta asioistaan. Tuntuvassa huolessa tehdaan yhteistyota
huoltajan ja koulukuraattorin tai koulupsykologin kanssa. Jos huoltaja ei parjaa nuoren paihteiden
kayton ehkaisemisessa, tehdaan lastensuojeluhakemus tai -ilmoitus. Vakavassa huolessa voimava-
raton nuori kdyttaa runsaasti tai useasti alkoholia, ja paihteidenkaytosta on jo elamaa haittaavia
vaikutuksia. Koululaakari arvioi tallaisen nuoren tilannetta. Huoltajan kanssa tehdaan yhteistyota.
Nuori ohjataan myds muille hoitotahoille. Lastensuojeluilmoitus tehdaan voimavarattomasta alle
18-vuotiaasta nuoresta, joka kayttaa paihteita runsaasti, ei motivoidu yhteistydhon ja jonka ela-
manhallinnassa on monenlaista huolta. Tarvittaessa nuoren asiaa kasitellaan koulunkdaynnin osalta
koulun oppilashuoltotydryhmassa. Koululaakari ja kouluterveydenhoitaja arvioivat nuoren elaman-
tilannetta yhdessa huoltajan kanssa. Nuoren seuranta- ja jatkohoito ohjautuvat tilanteen ja tarpei-
den mukaisesti.

2.2 Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuolto on terveyskeskuksen jarjestamaa maksutonta opiskelijahuoltoa 2. asteen
kouluissa. Nokialla 2. asteen kouluja ovat Nokian lukio ja Tampereen seudun ammattiopisto, Kan-
kaantaankadun ja Kivimiehenkadun toimipisteet. Paasaantoisesti opiskeluterveydenhuolto on en-
naltaehkaisevaa terveytta edistavaa tyota, sisaltdaen mm. terveystarkastuksia, rokottamista, neuvon-
taa ja terveyskasvatusta, mutta lisaksi opiskelijoille tarjotaan my6s sairaanhoitoa ja ehkaisyneuvon-
tapalveluita.

Nokialla toimii 1,5 opiskelijaterveydenhuollon terveydenhoitajaa ja osa-aikainen laakari.
Terveydenhoitaja ja laakari tapaavat opiskelijan vahintaan kerran opiskelun aikana. Tukea tarvitsevia
nuoria tavataan tilanteen ja tarpeen mukaisesti. Kaikille opiskelijoille annetaan perustietoa paihtei-
den vaikutuksesta terveyteen ja hyvinvointiin. Nuorta kannustetaan tdysraittiuteen.

Pdihteiden kayttd tulee ilmi paihdekyselystd, koulunkdyntiongelmista, koulupoissaoloista, fyysisista
oireista tai esimerkiksi henkilokohtaisen hygienian laskusta. Kaverit voivat “ilmiantaa” nuoren. Huol-
taja voi ottaa yhteytta, tai opiskelija hakee itse apua paihdeongelmaansa. Terveystarkastuksessa kay-
tetaan kaikille opiskelijoille paihteiden kayton seulontamenetelmana ensisijaisesti ADSUME-kyselya.
Tarvittaessa toisena seulontamenetelmana voidaan kayttdaa myods AUDIT-kyselya. Nuorten paihtei-



den kayttdon puututaan varhaisen puuttumisen mallin mukaisesti. Paihdekyselyn pisteet ja tervey-
denhoitajan huolen aste nuoren elamantilanteesta ohjaavat jatkotoimintaa. Opiskeluterveyden-
huollon toimintakaaviossa on esitetty varhaisen puuttumisen mallin mukaiset jatkotoimenpiteet.

Suurin osa nuorista on viela ongelmattomia paihteiden kayttdjia, ja heille riittaa paasaantoisesti ter-
veydenhoitajan seuranta. Pdihdeseurantaan otetaan, jos nuorella on paihdekyselyn pisteet koholla
tai toistuvia huumekokeiluja. Huoltajaan otetaan tarvittaessa yhteytta jo varhaisessa vaiheessa.
Apuna tilanteen arvioinnissa voi kyttaa kaupungin paihdevastuusairaanhoitajaa.

Laakarin ja terveydenhoitajan yhteisvastaanotto pidetdaan, jos nuoren paihdekayttd vaikuttaa run-
saalta ja ongelmalliselta sekda nuoren voimavarat vahaisilta. Nuoren paihdekaytosta tehdaan tilan-
nearvio ja suunnitelmat jatkohoidon suhteen. Psyykkisesti oireileva nuori lahetetaan mielenterveys-
toimistoon, perhekeskukseen tai oman asuinkunnan nuorisopsykiatrisiin palveluihin.

Tarvittaessa pidetaan verkostopalaveri, jossa ovat mukana laakari, terveydenhoitaja, opiskelija ja
huoltaja(t). Palaverissa voi olla mukana my6s koulukuraattori ja/tai psykologi. Sosiaaliviranomaisiin
otetaan yhteyttd, jos perhe on keinoton ja opiskeluterveydenhuollon tuki riittamatdn nuoren paih-
deongelman suhteen. Lastensuojeluilmoitus tehddan tarvittaessa alle 18-vuotiaasta nuoresta.

Yli 18-vuotiaat voidaan ohjata Nokian kaupungin paihde- ja mielenterveyspalveluihin.

2.3 Koulujen ennaltaehkaiseva paihdekasvatustyo

Koulujen opetussuunnitelmassa alakouluilla aihe liittyy ymparistdoppiin, vaikka sita ei mainitakaan
suoraan valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa. Kouluilla paihdeasioita kasitellaan lapaisyperiaat-
teella mm. liikenneturvallisuuden ja terveyskasvatuksen yhteydessa.

Ylakoululaisten paihdekasvatus liittyy kiintedsti terveystieto-oppiaineeseen. Terveystiedossa tupa-
kan haittavaikutuksia kasitellaan seitsemannen luokan oppimaarassa. Kahdeksannella luokalla kasi-
tellaan tupakan lisaksi my0s alkoholia ja huumeita ja naita jatketaan myos yhdeksannella luokalla.
Paihteiden vaikutuksia kasitelladan myds yhdeksannen luokan biologiassa. Paapaino ylakoulun paih-
dekasvatuksessa on kuitenkin kahdeksannella luokalla. Paihdeasioita voidaan kasitella myds muissa
oppiaineissa osana yhteiskunnallisia ilmi6ita ja ongelmia erityisesti yhdeksannella luokalla.

Taman lisaksi ylakouluilla hyddynnetaan kolmannen sektorin tuottamaa paihdevalistusta vuosittain
esimerkiksi oppitunnein, naytelmin tai tietoiskunomaisesti. Koulu tukee myds kotien paihdekasva-
tustyota tarjoamalla vanhempainiltoihin pdihdekasvatusaiheita seka tiedottamalla huoltajia ajan-
kohtaisista pdihdeasioista.

2.4 Koulukuraattori ja koulupsykologi

Koulukuraattorin yhtena tehtavana on kartoittaa nuoren elamantilannetta ja mahdollista paih-
teidenkayttdod. Tyoskentelymenetelmana koulukuraattori kdyttada mm. motivoivaa keskustelua,
jonka tavoitteena on tukea nuorta muuttamaan elamantapaansa paihteettomaksi.

Koulupsykologille voidaan ohjata, jos nuorella on elamanhallintaan tai koulunkayntiin liittyvaa on-
gelmaa tai psyykkista oireilua. Koulupsykologi kartoittaa tarpeen mukaan my®s nuoren paihdekayt-
toa ja tukee nuorta paihteettémaan elamantapaan. Mahdollisuuksien mukaan



koulukuraattori seka koulupsykologi voivat osallistua yhteiséllisen tyon kautta ennaltaehkaisevan
paihdetyon toteuttamiseen kouluilla.

Nokialla toimii viisi koulukuraattoria, jotka palvelevat niin peruskoulutuksen oppilaita kuin
toisen asteen opiskelijoita. Koulupsykologin palvelut toimivat my6s perus- ja toisella asteella. Noki-
alla toimii 4,5 koulupsykologia.

Koulukuraattori:

e Lievassa huolessa tekee tarvittaessa nuoren luvalla yhteistyota huoltajan ja muiden nuorta
auttavien tahojen kanssa.

e Tuntuvassa huolessa tekee yhteistyota huoltajan kanssa ja tarvittaessa muiden nuorta aut-
tavien tahojen kanssa.

e Vakavassa huolessa tekee lastensuojeluilmoituksen ja yhteistyota huoltajan, koulutervey-
denhoitaja ja sosiaalityontekijan kanssa.

o Tekee yhteistyota muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.

e Toimii linkkina koulun ja muiden nuorta auttavien tahojen valilla.

Koulupsykologi:
e Tekee yhteistyota muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.
e Vakavassa huolessa tekee lastensuojeluilmoituksen alle 18-vuotiaasta nuoresta vanhempia
tiedottaen.

2.5 Lapsiperheiden sosiaalityo ja lastensuojelu

Lapsiperheiden sosiaalityo tukee lapsen ja nuoren hyvinvointia seka vanhempia lapsen kasvatuk-
sessa ja huolenpidossa. Nuorten paihteidenkaytto tulee yleensa sosiaalityontekijan tietoon lasten-
suojeluilmoituksen tai sosiaalihuoltolain mukaisen yhteydenoton tai -hakemuksen kautta. Jokaisella
kuntalaisella on oikeus palvelutarpeen arviointiin, joka on tehtava kolmen kuukauden sisalla ilmoi-
tuksesta tai yhteydenotosta. Lapsiperheiden sosiaalipalveluiden tyontekijat kartoittavat perheen ko-
konaistilannetta ja arvioivat palveluiden tarvetta yhdessa asiakkaan kanssa. Tarvittaessa tehdaan yh-
teistydta muiden nuoren kanssa tydskentelevien henkildiden kanssa asiakkaan suostumuksella. Pal-
velutarpeen arvioinnin yhteydessa arvioidaan myds lastensuojelun tarve. Joissakin tapauksissa nuori
saattaa olla valittdmassa vaarassa ja tarvitsee apua heti.

Lastensuojelulain 27 §:n mukaan lastensuojeluasiakkuus alkaa, kun sosiaalitydntekija toteaa palve-
lutarpeen arvioinnin perusteella, etta lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen ter-
veytta ja kehitysta tai lapsi omalla kayttaytymisellaan vaarantaa terveyttaan tai kehitystaan. Lisaksi
edellytetaan, etta lapsi tarvitsee nimenomaan lastensuojelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia.

Paihteidenkayttd otetaan puheeksi aina tehtaessa nuorta koskevaa palvelutarpeen arviointia. Paih-
teiden kayttoa selvitetdaan keskustelujen ja ADSUME- tai AUDIT-testin avulla. Nuori voidaan ohjata
terveyskeskukseen huumeseulaan.

Lastensuojelun asiakkaana olevaa nuorta tuetaan ensisijaisesti lastensuojelun avohuollon tukitoi-
mien avulla. Nuorelle laaditaan asiakassuunnitelma yhteistydssa perheen ja yhteistydtahojen kanssa.
Avohuollon tukitoimena perhetta voidaan tukea esim. lastensuojelun perhetyon avulla. Nuorelle



voidaan myos esim. hankkia tukihenkild ja hanen koulunkayntidan ja harrastustaan voidaan tukea.
Nuori voidaan my0s ohjata sosiaalitydntekijan arvioinnin perusteella Perhekeskuksen nuorisotiimiin
tai A-klinikan Nuorisoasemalle.

Jos nuoren paihteidenkayttoé on ongelmallista ja uhkaa vakavasti vaarantaa hanen kasvuaan ja kehi-
tystaan, on lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan arvioitava kiireellisen sijoituksen seka huos-
taanoton ja sijaishuollon jarjestamisen tarve.

Sosiaalityontekija:
e Ottaa vastaan sosiaalihuoltolain mukaisen yhteydenoton tai-hakemuksen tai lastensuoje-
luilmoituksen.
o Tekee palvelutarpeen arvioinnin ja asiakkuuden jatkuessa asiakassuunnitelman.
e Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija huolehtii nuoren palvelujen saamisesta ja tekee
yhteistydta muiden nuoren ja perheen yhteistyoverkoston kanssa.

2.6 Perhekeskuksen nuorisotiimi

Nuorisotiimi tarjoaa hoitoa psyykkisista ongelmista karsiville nuorille. Tiimiin kuuluvat nuorisopsyki-
atri (50 %), psykiatrinen sairaanhoitaja, psykologi ja sosiaalityontekija (50 %). Asiakaskuntaan kuulu-
vat 13 - 17 -vuotiaat nuoret perheineen. Hoitoon tullaan usein lahetteella koulu- tai opiskelutervey-
denhuollon, terveyskeskuslaakarin, erikoissairaanhoidon tai sosiaalitoimen kautta, mutta myos van-
hemmat tai nuori voivat itse ottaa yhteytta nuorisotiimiin. Nuori kutsutaan huoltajineen ensikayn-
nille. Usein ensikaynnille kutsutaan mukaan myds lahetteen tekija, mikali verkostotyo arvioidaan tar-
peelliseksi. Tavallisimmin taman ensikaynnin jalkeen toteutetaan 3 - 5 kerran arviointijakso, jonka
jalkeen jatkohoitosuunnitelma ja ohjaus tarvittaviin muihin palveluihin sovitaan yhdessa hoitoneu-
vottelussa. Arviojaksoon sisdltyy aina arvio nuoren paihteidenkaytosta ja suhtautumisesta paihtei-
siin. Kaytossa oleva kartoituskysely on Nuorten paihdemittari (ADSUME). Lisaksi arviojakson aikana
tehdaan usein myos perhetilanteen arvio, jossa vanhempia haastatellaan muun muassa paihteiden-
kaytosta. Tarvittaessa nuori ohjataan huumeseulaan ja laboratoriokokeisiin. Nuori lahetetaan tarvit-
taessa kokonaisvaltaiseen arvioon TAYS:in yleissairaalapsykiatrian paihdepoliklinikalle.

Nuorisotiimia on mahdollista konsultoida psyykkisesti oireilevista paihteita kayttavista nuorista. Hoi-
toon kuuluu usein verkostoyhteistyd muiden viranomaistahojen, kuten koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon, koulukuraattorin, koulupsykologin seka sosiaalitoimen kanssa. Kaikkien hoidossa olevien
nuorten osalta tuetaan paihteettomyytta. Alle 18-vuotiaan nuoren vakava, terveytta ja turvallisuutta
vaarantava paihteidenkaytto johtaa aina yhteydenottoon huoltajiin ja lastensuojeluilmoitukseen.

e Psyykkista hoitoa tarvitseva ja hoitoon motivoitunut pdihteita kayttava 13 - 17 -vuotias
nuori ohjautuu Nokialla Perhekeskuksen nuorisotiimiin.

e Tekee yhteistyota muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.

e Vakavassa huolessa tekee lastensuojeluilmoituksen alle 18-vuotiaasta nuoresta.

e Toimii tarvittaessa verkostopalaverin kokoonkutsujana.

e Muilla yhteistyotahoilla on konsultointimahdollisuus.

e Lahettaa nuoren tarvittaessa erikoissairaanhoitoon.



2.7 Terveyskeskuslaakari

Nuorten alkoholinkayttd nakyy terveyskeskuksen paivystyksessa seka omalaakarien vastaanotoilla
jonkin verran. Vakavan huolen heratessa, sammumis- ja alkoholimyrkytystilanteissa seka huumeiden
kayttotilanteissa alle 18-vuotiaasta nuoresta tehdaan lastensuojeluilmoitus. Muissa tapauksissa 1aa-
kari harkitsee asiaa tilanteen mukaan. Paihtyneen nuoren huoltajaan ollaan yhteydessa nuoren lu-
valla. Paihdekayttoon liittyvissa vastaanottotilanteissa tai jos kayttd tulee muussa asiayhteydessa
esille, laakari tekee jatkohoitosuunnitelman ja ohjaa nuoren tarvittaessa muiden toimijoiden pariin
esim. koulu/opiskelijaterveydenhuolto, pdaihdesairaanhoitaja.

2.8 Paihdesairaanhoitaja

Paihdesairaanhoitaja toimii terveyskeskuksessa. Tyon sisaltéon kuuluu mm. paihteidenkayttdjien
ohjaus-, neuvonta- ja tukikdynteja. Asiakkaat ovat paaasiassa aikuisia paihteidenkayttajia, mutta vi-
rallista ikarajaa ei ole. Palvelut ovat alaikaisille maksuttomia ja vastaanotolle paasee ilman lahetetta.
Ajan voi varata itse ottamalla suoraan yhteytta paihdesairaanhoitajaan tai soittamalla terveyskeskuk-
sen ajanvaraukseen. Myos muut ammattilaiset esim. kouluterveydenhoitaja voivat tarvittaessa oh-
jata nuoren paihdesairaanhoitajan kaynnille tai konsultoida hoitajaa paihteisiin tai paihdehoitoon
liittyvissa asioissa.

Paihdesairaanhoitaja tekee yhteistydta mm. omalaakareiden, koulu/opiskelijaterveydenhuollon,
paihde- ja mielenterveyspalveluiden seka sosiaalitoimen kanssa. Poliisin ohjaamat paihdeseurannat
(esim. rattijuopumustapauksissa) toteutuvat alaikdisten kohdalla paihdesairaanhoitajan vastaan-
otolla yhteistydssa omalaakarin/koululaakarin kassa.

2.9 Nuorten ohjauspiste Kellari (AAPO-ohjaus & Etsiva nuorisotyo)

Nuorten ohjauspiste Kellarin palvelut on suunnattu 16-29-vuotiaille nokialaisille nuorille. Ohjaus-
piste Kellarin yksildohjausta tekevaan henkilékuntaan kuuluu kaksi AAPO-ohjaajaa ja kaksi etsivaa
nuorisotydntekijaa. Ohjauspiste Kellarin toiminnan tarkoituksena on ohjata ja tukea nuorta hanen
elamaansa liittyvissa asioissa. Ndita asioita voivat olla esimerkiksi asuminen, terveys, raha-asiat, paih-
teet, koulutus tai tydelama yms. Lisaksi nuorelle kerrotaan erilaisista vaihtoehdoista ja tarjolla ole-
vista palveluista. Kellarista nuori saa yksilollista ohjausta ja tukea omien asioidensa hoitamiseen. Toi-
minnan lahtékohtina ovat luottamuksellisuus ja yksildllinen kohtaaminen. Teemme yhteisty6ta so-
siaali- ja terveyspalveluiden, koulujen, toisen asteen oppilaitosten, te-palveluiden, vapaa-aikapalve-
luiden ja eri toimijoiden kanssa nuorten asioihin liittyen.

Toisen asteen oppilaitosten kanssa tehtavaan yhteistyohon kuuluu olennaisesti myos ennaltaehkai-
sevaa paihdetyota. Tata tyota toteutetaan osallistumalla oppilaitoksissa jarjestettaviin tapahtumiin,
tuottamalla sisaltoa ja osallistumalla elamanhallinnan taitoihin keskittyviin oppitunteihin seka lisaa-
malla opiskelijoiden tietoutta heille suunnatuista terveyden- ja paihdehuollon palveluista.

Nuorten ohjauspiste Kellarin asiakaskunta koostuu suurimmalta osin taysi-ikdisista nuorista, jotka
ovat vastuussa omasta elamastaan. Paihteiden kdyttd nousee toisinaan esiin nuoren kanssa kay-
dyissa keskusteluissa. Naiden keskustelujen kautta nuorta kannustetaan ja motivoidaan pohtimaan



omia valintojaan seka suhtautumistaan pdihteiden kayttdéon. Tavoitteena ohjaus paihdepalveluiden
piiriin, kun se nuoren kohdalla on ajankohtaista.

2.10 Nuorisotoimi

Vapaa-aikapalveluiden nuorisoyksikko tarjoaa nuorille paihteetdnta ja pdihteettdémyyteen kannus-
tavaa toimintaa. Nokialla on kolme nuorisotilaa, joilla jarjestetdaan 10 - 19-vuotiaille nuorille erilaista
toimintaa.

Nuorisotilat tarjoavat nuorille vapaa-ajan viettopaikan turvallisessa ymparistdssa. Tiloilla tydskente-
lee kaksi ohjaajaa vuorossa. Ohjaajat kyselevat nuorten kuulumisia ja antavat tarvittaessa tukea
mielta askarruttavissa asioissa. Nuorisotiloilla jarjestetaan vuosittain paihteisiin liittyvia teemailtoja
ja kampanjoita.

Nuorisotiloilla paihtyneena esiintyminen ja paihteiden hallussapito on kiellettya. Jos nuori tavataan
nuorisotiloilla paihtyneend, asiasta keskustellaan hanen kanssaan rauhallisessa ymparistdssa. Ohjaa-
jilla on kaytdssa alkometri. Nuoren huoltajaan otetaan yhteytta ja hanet kutsutaan paikalle. Asiasta
tehdaan tarvittaessa lastensuojeluilmoitus.

Huumeita kokeilevasta tai kdyttavasta nuoresta ollaan yhteydessa huoltajaan ja tehdaan ilmoitus
poliisille seka lastensuojeluun.

Tupakointi, tupakkatuotteiden hallussapito ja niiden valittaminen nuorisotiloilla, seka niiden valitto-
massa laheisyydessa on kiellettyd. Saannon rikkomiseen puututaan keskustelemalla ja tilanteen mu-
kaan ilmoittamalla asiasta huoltajalle seka tarvittaessa tekemalla lastensuojeluilmoitus.

Nuorta kannustetaan tulemaan jatkossa nuorisotiloille paihteettomana.

Nuoriso-ohjaajat ja erityisnuorisotyontekija tekevat Nokialla ehkaisevaa paihdetydta nuorisotilojen
lisaksi myds ala- ja ylakouluilla, nivelvaiheessa seka erilaisten ryhmien parissa. Alakouluilla jarjeste-
taan vuosittain kuutostunteja, joiden aikana keskitytaan niin tunne- ja vuorovaikutustaitoihin kuin
elamassa vastaantuleviin valintoihin. Ala- ja ylakoulujen pienluokkien kanssa tehdaan saannollista
yhteisty6ta ja jarjestetaan tarvittaessa yksiloohjausta. Ryhma- ja yksiléohjauksen tavoitteena on tu-
kea nuorta kokonaisvaltaisesti.

Nuoriso-ohjaajat ja erityisnuorisotyontekija:

Ottaa yhteytta huoltajaan, jos nuori tulee paihtyneena tiloille.

e Ohjaa ja neuvoo paihteita kdyttavaa nuorta ja taman huoltajaa tuen ja hoidon piiriin.

o Tekee ilmoituksen poliisille, jos nuorella on huumeita.

o Tekee ilmoituksen poliisille, jos huomataan pdihteiden valittamista/kauppaamista.

e Tekee lastensuojeluilmoituksen, jos nuorella on huumeita tai muu pdihteiden kaytto herat-
taa vakavan huolen.

e Tekee yhteistydta muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.

o Tekee yhteistyota koulun oppilashuoltotydryhman kanssa.



2.11 Paihde- ja mielenterveyskeskus

Nokian mielenterveys- ja paihdepalvelut tarjoavat hoitoa aikuisille nokialaisille (18v-). Mielenter-
veys- ja paihdepalveluissa tyoskentelee 3 ladkaria, vastaava sosiaalityontekija, 2 sosiaalitydntekijaa,
osastonhoitaja, 8 psykiatrista sairaanhoitajaa, psykologi, toimintaterapeutti, sosiaaliohjaaja, 5 oh-
jaajaa ja palvelusihteeri.

Mielenterveys- ja paihdepalveluihin voi hakeutua oman yhteydenoton perusteella ottamalla yhteys
soittoaikana tai tulemalla paikan paalle. Tarkemmat yhteystiedot ja yhteydenottotavat 16ytyvat No-
kian kaupungin internet-sivuilta. Lahetteetdn neuvonta- ja ohjausaika on kaikille avoin, jossa poti-
lasta/asiakasta tapaa sairaanhoitaja -sosiaalityontekija tyopari.

Mielenterveyskeskus

Mielenterveyskeskuksen hoitoon tullaan laakarin lahetteella tai neuvonta- ja ohjausajan kautta.
Mielenterveyskeskuksessa aiemmin potilaana olleet voivat myds soittaa suoraan tydntekijalleen
puhelinaikana ja keskustella hoitojakson uudelleen aloittamisesta.

Hoitojakso alkaa arviointijaksolla, jona aikana kartoitetaan hoidon tarvetta ja tavataan lahiverkos-
toa. Arviointijaksolla kartoitetaan myds paihteidenkayttoa. Arviointijakson jalkeen hoitoneuvotte-
lussa suunnitellaan hoidon sisaltda ja kestoa. Kaikki hoitosuhteet ovat maaraaikaisia ja maksutto-

mia, Idakarin lausunnot ovat maksullisia.

Paihdeyksikko

Paihdeyksikon psykososiaaliseen avopaihdehoitoon tullaan ajanvarauksella tai vaihtoehtoisesti
ammattilaisen tai laheisen ohjaamana. Hoitosuhteen alussa Paihdeyksikdn sosiaalityontekijat teke-
vat hoidontarpeen arvion pdihteidenkayton vaikeusasteesta, vieroitusoireista ja paihdehaitoista
seka palvelutarvearvion ja -suunnitelman psykososiaalisen tuen tarpeesta.

Avopaihdehoidon palvelut on tarkoitettu paihteiden ongelmakayttajille, joilla on haitallista paih-
teidenkayttoa tai paihderiippuvuus. Avopaihdehoidon tavoitteena on vahentaa paihteiden mieli-
halua, tukea paihdekayttoa vahentavia vaihtoehtoisia toimintatapoja seka vahvistaa paihdeongel-
man ratkaisemisessa tarvittavia voimavaroja ja mahdollisuuksia yhteisty6ssa lahiverkoston kanssa.

Paihdeyksikon palvelukokonaisuus sisaltaa psykososiaalisen avopaihdehoidon ja palveluohjauksen
lisaksi ostopalveluna jarjestettavan selviamis-, katkaisu- ja laitoshoidon seka tuki- ja palveluasumi-
sen.

e Paihteita kdyttava 18 -20-vuotias nuori ohjautuu mielenterveys- ja paihdepalveluihin joko
oman yhteydenoton tai lahetteen perusteella.

¢ Mielenterveys- ja paihdepalvelut tekevat hoitojakson aikana tiivista yhteistyota poti-
laan/asiakkaan, laheisten seka hoitoon kuuluvien opiskelija- ja tyéterveyshuollon, lasten-
suojelun ja aikuissosiaalityon kanssa. Tydbmuotoina ovat yksilo-, perhe- ja verkostotyo.

e Mielenterveys- ja paihdepalveluita voi aina konsultoida paihdeasioihin liittyvissa kysymyk-
sissa



10

2.12 Suomen Punainen Risti

Katutyo

Suomen Punaisen Ristin Nokian osaston katutydryhma on toiminut Nokialla yli 20 vuotta. Tehta-
vaan koulutetut vapaaehtoiset paivystavat Nokialla perjantaisin klo 20-00. Paivystysta on syksyisin
koulujen alusta marraskuun loppuun ja kevaalla maaliskuun alusta juhannukseen. Paivystajat jal-
kautuvat sinne, missa nuoret ovat. Tarvittaessa voidaan avata myos selviamisasema.

Katutyon tavoitteena on luoda kontakti nuoriin ja auttaa heita erilaisissa elamantilanteissa. Nuorten
kanssa keskustellaan luottamuksellisesti ja tarvittaessa nuori ohjataan soveltuvien palveluiden pii-
riin. Paivystyksen kautta ehkaistaan ilkivaltaa, vakivaltaa ja pdihteiden kayttoa. Paihteiden kayttoon
puututaan Suomen Punaisen Ristin paihdetydn Varhaisen Puuttumisen mallin mukaisesti. Paivysta-
jat on koulutettu mallin kayttéon. Muita paivystajien koulutuksia ovat henkisen tuen ja ensiavun
koulutukset.

Katupaivystajat keskustelevat tarvittaessa nuorten vanhempien kanssa. Katutyo tekee myos tiivista
yhteisty6ta kunnan viranomaisten kanssa. Lastensuojeluilmoituksia tehdaan tarvittaessa.

Paihdetyo

Suomen Punaisen Ristin paihdety0 jakaantuu ehkaisevaan tyohon ja kohtaavaan tyohon. Ehkaise-
vaan tyohon on koulutettu nokialaisia vapaaehtoisia paihdeneuvojia, jotka voivat tukea esim. oppi-
laitosten tai nuorisotilojen paihdekasvatusta. Menetelmina he voivat kayttaa esimerkiksi SPR:n En
Kayta — aineistoa tai Valintojen viidakko pelia.

Kohtaavaa tyota paihdetydn vapaaehtoiset tekevat lahinna kesaisin musiikkifestivaaleilla ympari
Suomen. Katupaivystajien lisaksi paihdetyohdn koulutettuja vapaaehtoisia toimii Nokialla esim.
isommissa tapahtumissa ja esim. koulujen paattajdisissa ja vappuna.

2.13 MLL:n Nokian yhdistys

MLL:n Nokian yhdistys on toiminnassaan paattanyt kuluvana ja tulevina vuosina panostaa nuorten
paihteettomyyden tukemiseen. Parhaimmillaan pdihdekasvatus on keskustelevaa, osallistavaa ja
omaan ajatteluun kannustavaa. Kevaalla 2017 yhdistys kustansi Tredun Nokian toimipisteiden en-
simmaisten vuosikurssien opiskelijoille Myllyhoitoyhdistys ry:n koulutusta. Syksylla ko. koulutus
laajenee koskemaan myos peruskoulujen viidensien ja kahdeksansien luokkien oppilaita seka No-
kian lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoita. Mahdollisuuksien mukaan koulutusta tarjotaan
jatkossakin ko. kohderyhmille.

Myllyhoitoyhdistys ry:n Selvapaa-ohjelma on ennaltaehkaiseva paihdetyon ohjelma nuorille ja kou-
luttajina tyoskentelevat henkilot ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Koulutus jarjestetaan
koulupaivan aikana ja koulun tiloissa. Tavoitteena on edistaa nuorten hyvinvointia ja terveytta,
kohdata nuoret aidosti ja rehellisesti, herattaa omaa kriittista ajattelua ja vahvistaa porukassa ta-
pahtuvaa paihdekayttoa vastustavaa asennetta seka valittaa tietoa paihdehaitoista.
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2.14 Seurakunnan nuorisoty6

Nokian seurakunnan nuorisoty0 jarjestaa ylakouluikaisille ja sita vanhemmille nuorille paihteetdnta
ja paihteettdmaan elamantapaan kannustavaa toimintaa. Toiminnan keskuspaikkana on Maatialan
Pappila. Ylakouluikaisten kanssa tehtavaan tyohon on osoitettu kaksi nuorisotydénohjaajan virkaa.

Paihteisiin liittyvat asiat tulevat usein esille nuorten kanssa kaydyissa keskusteluissa seka rippikoulu-
opetuksessa. Vuosittain kaikki rippikoululaiset osallistuvat diakoniatydn rippikoulutapahtumaan,
jossa yhtena aiheena on paihteetdn elamantapa.

Nuorisotydn toiminnassa ja rippikouluissa pdihtyneena esiintyminen ja paihteiden hallussapito on
kiellettya. Jos nuori tavataan paihtyneena, asiasta keskustellaan hanen kanssaan rauhallisessa ympa-
ristdssa. Nuoren huoltajaan otetaan yhteytta. Asiasta tehdaan lastensuojeluilmoitus.

Huumeita kokeilevasta tai kdyttavasta nuoresta ollaan yhteydessa huoltajaan ja tehdaan ilmoitus
poliisille seka lastensuojeluun.

Tupakointi, tupakkatuotteiden hallussapito ja niiden valittaminen on nuorisotydn toiminnassa ja rip-
pikouluissa kiellettya. Saannén rikkomiseen puututaan keskustelemalla ja tilanteen mukaan ilmoit-
tamalla asiasta huoltajalle seka tarvittaessa tekemalla lastensuojeluilmoitus.

Nuorta kannustetaan tulemaan jatkossa toimintaan paihteettomana.

Seurakunta julkisoikeudellisena yhteisona liittyy Nokian kaupungin eri toimijoiden paihde- ja lasten-
suojeluasioiden linjauksiin hyvassa yhteistydssa kaupungin kanssa.

Nuorten kanssa tyoskenteleva seurakunnan viranhaltija:
e Ottaa yhteytta huoltajaan, jos nuori tulee paihtyneena toimintaan.
¢ Ohjaa ja neuvoo pdihteita kayttavaa nuorta ja taman huoltajaa tuen ja hoidon piiriin.
o Tekee ilmoituksen poliisille, jos nuorella on huumeita.
o Tekee ilmoituksen poliisille, jos huomataan paihteiden valittamista/kauppaamista.
o Tekee lastensuojeluilmoituksen, jos nuorella on huumeita tai muu paihteiden kaytto herat-
taa vakavan huolen.
e Tekee yhteistydta muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.
o Tekee yhteistyota koulun oppilashuoltotydryhman kanssa.
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13 NUORTEN PAIHDEMITTARI, TOIMINTAKAAVIO JA INTERVENTIOSUOSITUK-
SET

Nuorten paihdemittaria kdytetaan seulontavalineena systemaattisesti 8.luokalaisten laajassa ter-
veystarkastuksessa seka toisella asteella 1. vuoden terveystarkastuksessa ja aina, jos heraa huoli
nuoren paihteiden kaytosta. Malli soveltuu toteuttavaksi myds muissa palveluissa, joissa kohda-
taan nuoria (esim. mielenterveyspalvelut, sosiaali- ja nuorisotyd, tapaturmien jalkihoito).

Nuorten paihdemittarin tarkoituksena on auttaa nuorta itsedan ja tyontekijaa tunnistamaan ja arvi-
oimaan nuoren padihteiden kayton maaraa ja seurauksia seka sosiaalista tukea ja altistumista. Lisaksi
tavoitteena on saada taustatietoa paihteiden kayttdon liittyvien riskien arvioimiseen seka syste-
maattista tietoa keskustelun ja varhaisen puuttumisen perusteeksi paihteiden kaytosta syntyneen
huolen mukaisesti.

Nuorten paihdemittari ADSUME seka toimintaohjeet pdihdemittarin soveltamiseksi on saatavilla
THL:n internet-sivuilla:

https://www.thl.fi/documents/605877/747474/varh_puutt_malli_toimintaohj_ADSUME.pdf

https://www.thlfi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomak-
keet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon

Nuorten paihdemittarissa on yhteensa 17 kysymysta. Paihteiden kdyton maaraa ja tiheytta (kysymyk-
set 1-4) seka paihteiden kayton seurauksia (kysymykset 5-9) mittaavat kysymykset on pisteytetty
(0-5 pistetta). Paihteiden kaytto arvioidaan laskemalla pisteet yhteen (0-35 pistetta). Kysymyksilla
10-17 arvioidaan padihteiden kayton syita seka sosiaalista tukea ja altistumista. Kysymyksista osa on
avoimia ja osa monivalintakysymyksia.

Yhteispisteiden (0-35 pistettd) mukaan nuoren paihteiden kaytdssa voidaan tunnistaa nelja tasoa:
1. raittius/kokeilukayttd (0-3 pistetta),

2. toistuva kaytto (4-6 pistettd),

3. riskikaytto (7-9 pistetta 14-15-vuotiaat, 7-12 pistetta 16-18-vuotiaat) ja

4, vaarallinen suurkulutus (=10 pistetta 14-15-vuotiaat ja =13 pistetta 16-18-vuotiaat).

Toimintakaaviossa on esitetty prosessimainen paihteidenkayton tilannearvio ja toiminnan etenemi-
nen. Tilannearvio perustuu paihdemittarin pisteiden ja terveyskeskustelun aikana tyontekijalle muo-
dostuneeseen kasitykseen ja huoleen nuoren voimavaroista (vanhempien / laheisten tuki, tieto paih-
teisiin liittyvista asioista jne.). Lisaksi kaaviossa havainnollistetaan varhaisen puuttumisen etenemi-
nen Nuorten paihdemittarin tuloksen selvittamisen jalkeen kahta polkua: 1. nuorella on voimavaroja,
2. nuorella ei ole voimavaroja tai ne ovat vahaiset.

Huolen aste ja interventiosuositukset on havainnollistettu seuraavin varein:
vaaleansininen - ei huolta, voimavaroja vahvistava interventio;

keltainen - lieva huoli, preventiivinen mini-interventio;

vaaleanpunainen - tuntuva huoli, mini-interventio ja

vaaleanruskea - vakava huoli ja hoidon tarpeen arviointi.


https://www.thl.fi/documents/605877/747474/varh_puutt_malli_toimintaohj_ADSUME.pdf
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon
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Toimintakaavio nokialaisten 14-20-vuotiaiden nuorten paihteidenkayttoon puuttumiseksi
(22.11.2016; Pirskasen 2007 pohjalta)
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PISTEET

Alkoholi
Tupakka

0-3p.

4-6p.

7-9p.
(14-15-
vuotiaat)

7-12p.
(16-18-
vuotiaat)

>10p.
(14-15-
vuotiaat)

>13p.
(16-18-
vuotiaat)

Op.

1-5p.

6p.

>7p.

Kuvaus nuoren
pdihteiden

kaytostd

Raitis nuoritai
satunnainen kokeilu

Toistuva kaytto

Riskikdyttd, johon
voi liittya haitallisia
seuraamuksiaja
toleranssin kasvun
vaara

10 pistetta—
aikuisten alkoholin
suurkulutuksen raja
ylittynyttai useita
haitallisia seurauksia

Vaarallinen
suurkulutus —
kayttoon liittyy
vakavia riskeja, jotka
vaarantavatnuoren
terveytta ja
kehitysta

Huolen vy6hykkeen ja yhteistyon
tarpeen madrittaminen

Ei huolta

Lieva huoli, luottamus terveydenhuollon
neuvonnan riittavyyteen hyva

Tuntuva huoli, ns. huolen harmaa vydhyke,
joka maarittyy ian ja tilannearvion mukaan.

Tunne terveydenhuollon auttamiskeinojen
puutteellisuudesta ja
yhteistydkumppaneiden avuntarpeesta
her&a. Myés ristiriitainen tunne
yhteydenoton tarpeesta vanhempiin ja
ilmoitusvelvollisuudesta suhteessa
vaitiolovelvollisuuteen herda.

Vakava huoli, huolta on paljon ja jatkuvasti,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon omat
keinot loppumassa, lisdvoimavarojasaatava
hoitoprosessiin.

14

Interventiosuositukset

Voimavaroja vahvistava interventio

- Myonteinen palaute raittiudesta tai satunnaisista kokeiluista

- Keskusteluselvigmiskeinoista tilanteissa, joissa paihteita saatetaan tarjota jaalkoholin kohtuuannoksistaseka
tilanneraittiudesta

Preventiivinen mini-interventio

- Tilanteessa olevan ammattilaisen puheeksi ottaminen riittaa

- Tarvittaessa terveydenhoitaja/l&skaritydpariksi

- Empaattinen, samalla kuitenkin jamakka pohdintanuoren kanssa

- Nuoren oma arvio tilanteesta, keskustelu esim. joukkoharhasta, kirjallinen materiaalineuvonnan tueksi

- Rohkaistaan nuorta arvioimaan / muuttamaan kayttaytymistaan

- Voimaannuttava keskustelu hyvaa oloa tuottavasta, paihteettémasta toiminnasta (ulkoilu, lukeminen, musiikin
kuuntelu yms. rentoutumisen muodot, ystavien ja perheen kanssa oleminen, riittava uni jne.)

- Sovitaan nuoren kanssa tilanteen kontrollointi 1-4 kuukauden kuluttua. Tarvittaessa yhteys kotiin nuoren luvalla,
perustellaan vanhempien vastuuta alaikaisen lapsen asioissa.

Mini-interventio (edellisten lisaksi)

- Ohjausterveydenhoitajalletai |aakarille

- Keskustelu nuoren omasta arviosta, vastuusta jamuutoshalukkuudesta

- Tarvittaessa hoidontarpeen arviointija seuranta (koulu-taiomalaakari, alle 18-vuotiaan kohdallatarpeen mukaan
yhteys joko lapsiperheiden sosiaalipalveluun tai Perhekeskukseen; yli 18-vuotiaan kohdalla kaupungin
paihdeyksikkoon tai tydterveyteen)

- Yhteistydn tiivistaminen oppilas/opiskelijaterveydenhuollon ja muiden nuoren Ighitydntekijoiden kanssa,
koulunk&ynnin seuranta

- Tarvittaessa yhteys kotiin; alle 18-vuotiaan kohdalla perustellaan vanhempien vastuuta alaikaisen lapsensa asioissa

Jos nuori ei sitoudu muutokseen tai hoitoon, perustellaan tilanteen vakavuus ja tydntekijan lain mukainen velvollisuus
neuvotella lastensuojeluviranomaisen kanssa taitehda lastensuojeluilmoitus, josta on hyva kertoa huoltajalle (LsL 258 1
momentti). Huomioi, ettd jo pienikin huolilapsesta januoresta riittaa tilanteeseen puuttumiseen. Salassapitovelvollisuus
ei estd ilmoitusvelvollisuutta.

Tarvittavan hoidon jarjestaminen

- Edellisten toimenpiteiden lisaksil&akarin arvio ja nuoren ohjaus tarvittaessa hoitoon

- Alle 18-vuotiaan kohdalla sovitaan yhteydenpidosta kodin ja lastensuojelun kanssa, lastensuojeluilmoitus(ellei
hoitavatahotee)

- Seuranta

- Toiminnan perustelu nuorelle huolellisesti, koska hén todennakéisestikieltdatilanteen vakavuuden.
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