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Tassa asiakirjassa kaydaan lapi niita toimenpiteita, joilla puututaan lapsen ei-toivottuun
kayttaytymiseen. Lapsen kayttaytymista pitaa rajoittaa silloin, kun se vahingoittaa lasta itseaan,
toista lasta tai ymparistoa. Tallaisessa tilanteessa kaytanteita voivat olla esim. tilanteesta
poistaminen, liikennevalojen ja "voimapenkin” kayttaminen seka lapsen kiinnipitaminen.

Ryhmassa sovitaan tarkkaan millaisia menetelmia kaytetaan kaikkien ryhman lasten kanssa tai
yksittaisen lapsen kohdalla. Huoltajien kanssa sovitaan kaytanteista. Nama asiat kirjataan myaos
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan/esiopetuksen oppimissuunnitelmaan.



1 TOIMINTAYMPARISTOJEN JARJESTAMINEN

Usein ristiriitatilanteita voidaan valttaa jarjestamalla toimintaymparisto asianmukaisesti.
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2 TOIMINTATAVAT

/PYSAYTI'AMINEN/RAUHOITI'AMINEN \

Kaytetaan, kun lapsen tunne alkaa nousta
voimakkaaksi tai lapsen kayttaytyminen ei
ole enada hyvaksyttavaa.

Lapsi pysaytetaan. Joskus lapsi tarvitsee
rauhoittumispaikan . Se voi olla aina sama
lapselle tuttu paikka tai se voi vaihdella
tilanteen mukaan.

Lasta El jateta yksin vaan aikuinen on aina
lasna

Tama ei ole koskaan rangaistus eika
hylkaaminen, vaan apukeino tunteiden
saatelyyn yhdessa aikuisen kanssa.
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3 AGGRESSIIVISESTI/RAJATTOMASTI KAYTTAYTYVAN LAPSEN
KIINNIPITAMINEN

Varhaiskasvatuksessa voi syntya tilanteita, joissa aggressiivisesti tai muutoin rajattomasti
kayttaytyvan lapsen rauhoittamiseksi joudutaan kayttamaan lapsen kiinnipitamista. Lasta
pidetaan kiinni, jos se on tilanteen kannalta valttamatonta ja tilanne edellyttaa valitonta
puuttumista tai jos lapsen rauhoittaminen muilla keinoilla ei onnistu.

Lapsen kiinnipitamisen tarkoituksena on saada aggressiivisesti tai rajattomasti kayttaytyva lapsi
rauhoittumaan turvallisella tavalla. Voiman kaytto tai lasta alistava menettely ei ole
hyvaksyttavaa. Kiinnipitamisen tulee olla lapsen turvallisuuden tunteen mahdollistavaa,
hoidollista ja huollollista, ammatillisesti osaavaa ja lasta ja hanen ihmisarvoaan kunnioittavaa.

Lapsen rauhoittamiseksi kaytetaan lievinta tavoitteisiin johtavaa keinoa. Keinot suhteutetaan
lapsen ikaan, kulttuuritaustaan, psyykkiseen tilaan ja muihin lapsen rauhoittumiseen vaikuttaviin
seikkoihin.

Raivoisaa lasta pidetaan kiinni sylissa, kunnes raivo laantuu ja han on riittavan rauhallinen
kommunikoimaan ilman kiinni pitamista. Lasta pidetaan kiinni tukevasti ja turvallisesti ja hanelle
puhutaan rauhoittavasti. Aikuinen tarkkailee samalla omaa rauhallisuuttaan.

Joillekin lapsille kiinnipito aiheuttaa ahdistusta, tall6in lapsen annetaan rauhassa raivota
tunteensa pois turvallisessa ymparistossa aikuisen valvonnan alla.

Kiinnipitamista on aina pidettava viimesijaisena keinona rauhoittaa lasta. Kiinnipitamista ei saa
koskaan kayttaa rangaistuksena. Aggressiivisen lapsen kiinnipitamisen tarkoituksena on estaa
lapsen itsensa vahingoittaminen seka toisten lasten satuttaminen. Sen sijaan itse tunnetilaa ei
pida eika saa estaa. Kiinnipitotilanteessa tulee olla aina mahdollisuuksien mukaan kaksi aikuista.
Tilanne kdydaan aina jalkikateen lapi niiden kanssa jotka ovat tilanteen ndhneet ja/tai olleet
tilanteessa mukana.

Varhaiskasvatuksen velvollisuus on suojella lasta. Varhaiskasvatuslaki ei sisalla saadosta, joka
oikeuttaisi lapsen kiinnipitamisen. Lasta tulee kuitenkin estaa vahingoittamasta itsedan ja/tai
muita lapsia. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan sovitut ennakoivat
menettelytavat, missa tilanteissa lapsen kiinnipitamiseen voidaan turvautua ja huoltajan ja
mahdollisuuksien mukaan lapsen oma ndkemys asiaan. Lapsen kiinnipitaminen merkitsee
koskemattomuuteen puuttumista ja siksi se edellyttaa paasaantoisesti aina huoltajan
suostumusta.



3.1 YHTEISTYO LAPSEN JA HUOLTAJIEN KANSSA

Huoltajalle selvitetaan kiinnipitamisen perusteet ja kaytannot. Kiinnipitotilanteen jalkeen asia
kaydaan lapi lapsen kanssa. Lapsen huoltajalle selvitetaan tapahtumien kulku, kiinnipitamisen
kesto ja miten lapsi on reagoinut kiinnipitamiseen. Huoltajia kehotetaan tarvittaessa
keskustelemaan kiinnipitamisesta myds lasta hoitavien muiden tahojen kanssa.

3.2 KIRJAAMINEN

Kiinnipitamiseen johtaneet tapahtumat, siihen osallistuneet henkil6t, kaytetyt keinot,
kiinnipitamisen kesto, lapsen vointi kiinnipitamisen aikana ja sen jalkeen seka lapsen kokemus
tilanteesta kirjataan “llmoitus lapsen kiinni pitamisesta”- lomakkeeseen. Lomake sailytetaan
lapsen papereissa.

4. KASVATTAJAN ITSETUNTEMUS JA TUNTEIDEN HALLINTA

Kasvattajan itsetuntemuksella on merkittava rooli lapsen kohtaamisessa. Sensitiivisyys ja
tunnealyisyys eivat ole helposti saavutettavia ominaisuuksia, vaan se on suostumista hitaaseen
ja usein kipeaankin kasvuun.

Kasvattajan ihmissuhdehistoria ja kasitys omista kyvyistaan toimia tydssaan vaikuttavat monesti
tapaan reagoida erityisesti haastavissa vuorovaikutustilanteissa. Hallinnan menetys tai sen uhka
(taydellisyyden harhan menetys — milta naytan muiden silmissa, en osaakaan) ja tunne
riittamattomyydesta voivat nostaa kasvattajassa negatiivia tunteita ja jopa itsehallinnan
menetyksen.

Kasvattajana kasvun muistilista

nde itsesi arvokkaana

tunnista tyylisi ja vahvuutesi

hyvdksy heikkoutesi ja rajallisuutesi

pyri erottamaan omat tunteet ja ajatukset ulkoisista tosiasioista
anna itsellesi lupa erehtyd ja olla vddirdssa.

5 SEURAAMUSKAYTANTEET AIKUISEN EPAAMMATILLISESTA TOIMINNASTA

Kasvattajatiimin tulee yhdessa keskustella lapsen kohtaamisesta arjessa ja tunnistaa seka
tunnustaa omat spontaanit kayttaytymismallit erilaisissa tilanteissa. Tiimin pitaa yhdessa sopia
asioiden esille ottamisesta ammatillisesti ja rakentavaan savyyn.



Jos aikuisen epaammatillisuus karjistyy uhkaavaksi kaytokseksi, tulee silhen puuttua esim.
ohjaamalla aikuinen tilanteesta pois. Asiasta tulee kertoa myds esimiehelle. Tilanne tulee kayda
lapsen kanssa lapi (pyytaa anteeksi, kertoa miksi kayttaytyi niin kuin kayttaytyi jne.)

Tilanne kaydaan lapi myds esimiehen kanssa.

Jos tilanne vaatii, toimitaan Nokian kaupungin normaalin kuulemismenettelyprosessin
mukaisesti. Seuraamuksena voi olla suullinen tai kirjallinen huomautus, kirjallinen varoitus tai
palvelusuhteen irtisanominen tai purkaminen, ottaen kuitenkin huomioon sen, mita on
tyontekijoiden osalta tydsopimuslaissa ja viranhaltioiden osalta laissa kunnallisesta
viranhaltijasta saadetty.

Voimankaytto- tai hyvaksikayttotapaukset kasitellaan poliisitutkintana rikoslakiin perustuen.
Kuulemiskaytanto jarjestetaan myos naiden tapausten selvittamiseksi.



Liite 1
LAPSEN KOHTELUA OHJAAVAT LAIT JA SOPIMUKSET

Lastensuojelulaki

http://www. finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Varhaiskasvatuslaki

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

Yleissopimus lapsen oikeuksista

https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036
https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/

Liite 2 (sdilytetaan lapsen papereissa)

llmoitus lapsen kiinni pitamisesta (Taytetadan ensimmaisen kerran ja kirjataan jatkossa vasuun
yhdessa sovitut toimintatavat)

TAPAHTUMAN PERUSTIEDOT:

Tapahtuman aika ja paikka

Lapsen nimi ja ika

Lapsen hoitopaikka

Vastuullinen tyontekija (t)

Muut paikalla olleet tyontekijat

Paivakodin johtaja
Miten huoltajalle ilmoitettu
(mitd aiemmin sovittu)

LAPSEN KIINNI PITAMINEN

Lyhyt kuvaus (mm. peruste, kesto, miten menetelty, lapsen vointi, aikuisen osuus):

Miten lapsen kanssa kasitelty asiaa

Huoltajien mielipiteet ja jatkotyoskentely



Liite 3
LAPSEN KEHITYSKAUDET JA AGGRESSION PORTAAT

Aggressio ei ole vakivaltaa. Se on voima, pelkka tunne, joka ei ole viela teko. Aggression tunne
syntyy kun ihminen haluaa tilanteeseen muutosta, jotta tilanne muuttuisi tavalla tai toisella
siedettavammaksi. Aggressioon liittyvia tunteita ovat esimerkiksi pelko, suru, jumitus, pettymys,
viha, raivo, ahdistus ja hapea. Lapsi ei osaa viela aikuisen tavoin hillita itseaan. Uhmaikaisen
taistelut edistavat rakentavasti kohdattuina lapsen tervettda muutosta ja itsendistymista.

Lapsi ei voi osata tunteiden hallintaa viela pienend, mutta han voi kylla alkaa opetella sita. Pieni
lapsi ei tajua oikeaa ja vaaraa eika osaa neuvotellen selvitella riitojaan. Empatiakyky ei ole viela
myoskaan kehittynyt. Ian karttuessa lapsi oppii nimeamaan tunteita ja han kehittaa
neuvottelutaitojaan. Lapsi opiskelee rajoja ja saantoja ja alkaa erottaa sallitun kielletysta. Moraali,
omatunto ja oikeudenmukaisuuden taju kehittyvat hitaasti, samoin empatia. Vasta kouluikainen
lapsi alkaa hyvaksya sen, etta oikea ja vaara ja moraali ovat olemassa silloinkin kun kukaan ei
valvo.

Aggression portaat

n. 0-1 -vuotias OLE MINUN!

Kuka valittaa minusta? Kenet saan paikalle? Olenko tarkea? Kannattiko tanne olenkaan
syntya? Selviydynko hengissa?

Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi opettelee ldheisyytta. Vauva on avuton tunteiden ja
tuntemustensa kanssa. Vauvan temperamentti vaikuttaa siihen, milta erilaiset asiat hanesta
tuntuvat ja siihen kuinka han naita tunteita nayttaa. Tunteiden voimakkuuden saatelyvastuu on
aikuisella. Vauvaa ei voi itsenaistaa! Lapsen tarpeisiin tulee vastata kohtuullisen oikein ja
nopeasti.

n. 1-2 -vuotias TUTKIMUSMATKAILIJA

Tutustun maailmaan, sen joka kolkkaan! Kaikki uusi on ihanaa, uskallan

mita vaan! Kerro mika on turvallista! Tule perassa, ole paikalla, turvaa minua, jaksa!
Itsetunnon vahvistamista auttaa turvallinen maailmankuva. Tuttu ja mukava paikka, vaikka
vastoinkaymisia tuleekin. Tassa ikdvaiheessa tarkea oppi on, ettei lapseen kohdisteta vakivaltaa
missaan tilanteessa. Kiukunpuuskat taytyy saada purkaa ja suuttua saa, mutta samalla opetetaan
ettd lydminen, potkiminen, pureminen ja raapiminen ovat kiellettyja. Omaa tunteiden
saatelykykya ei juurikaan ole, siihen tarvitaan edelleen aikuisen apua.

n. 2-3 -vuotias TAHDON TAHTOA!

Minulla on merkitystd, saanko olla mina itse? Tahdon, koska osaan tahtoa. Tahdon
paattaa jostakin! En itsekaan tieda mita tahdon! Tarkeaa on, etta kuulet ja hyvaksyt sen,
etta tahdon! En hallitse hurjaa tunnetta! Hallitsetko sina tunteesi? Oletko turvallinen
silloinkin, kun mina en ole? Saatko sina kayttaa vakivaltaa, enta mina?



Voimakas tahdon vaihe on herannyt ja lapsi alkaa haastaa ja vastustaa. Han haluaa vaikuttaa.
Ihminen kayttaytyy vakivaltaisimmin parin kolmen vuoden iassa, jolloin aggressio synnyttaa
reaktioita joten lapsi tarvitsee aggressiokasvatusta. Lapsi elda uhmaansa oman
temperamenttinsa mukaisesti. Tunnetta ei pida yrittaa kieltag, se saa olla eika sita tarvitse pelata,
mutta lapsi tarvitsee rauhoittumiseensa tukea. Tarkea oppi on se, ettei lapsi saa kayttaa
vakivaltaa tunteidensa varjolla eika aikuinenkaan kayta.

n. 3-4 -vuotias VASTAA MINULLE!

Haen valtaa kysyen ja kyseenalaistaen. Auttaako puhuminen ahdistukseen siita, etta olen
pieni? Perustele miksi, mita, missa, selita minulle kaikki! Ovathan sanani tarkeita,
jaksathan minua? Mielikuvituskaveri auttaa minua, se on totta!

Taman ikdinen osaa kayttaa jo monimutkaisempia keinoja tahtonsa ja tunteidensa ilmaisuun.
Talla portaalla oleva pystyy jo hiukan saatelemaan tunteitaan. Kohtaa, kuuntele, arvosta ja
keskustele! Lapsi ei ole koskaan huono, ainoastaan hanen tekonsa voi olla vaara ja kielletty.
n. 4-5 -vuotias SUPER STAR!

Katso minua! Katso mita osaan! Haluan olla ihana ja hyva! Haluan olla katseittenne
keskipiste! Saanko huomiota hyvalla vai pahalla? Iso maailma pelottaa, dlkaa jattako
yksin! Sanokaa, etta osaan ja pystyn! Olen supermies, dinosaurus, prinsessa!

Lapsi keskittyy minakuvansa rakentamiseen. Anna lapselle kehuja, rohkaisua, lasnaoloa,
kannustusta ja ihailua myds silloin, kun han ei odota tai pyyda sita. Tassa vaiheessa tankataan
itsetuntoa ja valetaan minakuvan peruskivia.

n. 5-6 -vuotias OLE KAVERINI!

Haluan toisen lapsen ldhelleni. Miten houkutan luokseni ystavan, miten pidan hanet
luonani? Saako kavereita kiusata, alistaa, pakottaa? Saako lyoda? Onko oltava
oikeudenmukainen? Miten hylkaan ja miten kestan kun minut hylataan?

Lapsi hakee ystavyyssuhdetta ikatoverin kanssa. Talla portaalla opetellaan sosiaalisia taitoja ja
ystavyytta. Kasirysyt ja tappelut ovat talla portaalla tavallisia; samoin loukkaantumiset ystavan
toiminnasta. Sopiminen sujuu kuitenkin muitta mutkitta ja kohta jo haetaan kaveria uudelleen
leikkiin mukaan. Lapselle opetetaan toisten huomioon ottamista, kerrotaan luottamuksesta,
turvallisuudesta ja positiivisten sanojen ja tekojen tarkeydesta. Lapsille kannattaa opettaa riitely-,
sopimis- ja ryhmatyotaitoja.

n. 6-7 -vuotias SALAINEN - JULKINEN

Onko kaikki kerrottava muille? Voinko pitaa salaisuuden? Onko oltava rehellinen? Ovatko
ajatukset tai salaa tehdyt teot salaisia? Voiko omaatuntoa vaientaa? Haluan olla yksin ja
ajatella omia juttujani. Saako minulla olla yksityisyytta? Ethan hylkaa vaikka en jaa
kaikkea kanssasi?

Lapsen omatunto alkaa vahvistua ja han alkaa kiinnostua siitd mika on oikein ja vaarin.
Syyllisyyden ja hapean kokemukset voimistuvat. Lapsi kokee valtavaa hapead, jos hanta
moititaan silloin, kun han on tarkoittanut hyvaa. Lapselle tulee pyrkia osoittamaan etta



rehellisyys kannattaa! Seuraamusten pitaa olla kohtuullisia, niista voidaan myds neuvotella.
Lapselle opetetaan tarkeita yhteison saantoja ja rohkeutta vastata omista teoistaan.
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