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Koko perhe liikkeelle!
Lapsille ja perheille suunnattu liikunta syksylla 2017.

Perhesirkus 31.8.-30.11.

torstaisin klo 10-11 Uimahallin painisalilla, Valikatu 24

Ryhma on avoin ja maksuton, ei ennakkoilmoittautumista. Perhesirkus on koko perheen
yhteinen lilkunnallinen hetki. Tunneilla temppuillaan, leikitaan ja harjoitellaan sirkuksen eri
lajeja (esim. akrobatia, klovneria ja jongleeraus) seka sirkusvalineiden kayttoa. Syyslomavii-
kolla 42 ei toimintaa.

Perhetemppu Kuperkeikka 2.9.-2.12.

lauantaisin klo 15-17 Nokian koululla, Puutteenkuja 5

Ryhma on avoin ja maksuton, ei ennakkoilmoittautumista. Perhetemppu Kuperkeikka on
suunnattu vanhemmille ja varhaiskasvatusikaisille lapsille sisaruksineen. Syyslomaviikolla
42 ei toimintaa.

Koko perheen avoimet palloiluhontsyt 3.9.-3.12.

sunnuntaisin klo 14-16 Harjuniityn liikuntahallilla, Lautamiehenkatu 5

Ryhma on avoin ja maksuton, ei ennakkoilmoittautumista. Palloiluhdntsyissa koko perhe
pelailee ja harjoittelee valineiden kasittelytaitoja yhdessa leikin lomassa. Syyslomaviikolla
42 ei toimintaa.

Yleisoluistelut 21.8.-3.12. Nokian jaahallilla, Hinttalankatu 6
maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 14.15-15.15 padkaukalossa
sunnuntaisin klo 10.45-11.45 harjoitushallissa. Maksuton.

Perheuinnit 1.9.-1.12. (&
perjantaisin klo 15.30-16.30 Uimahallin terapia-altaassa, Valikatu 24
Ryhmiin on ennakkoilmoittautuminen, lisatietoja Nokian kaupungin
liilkuntapalveluiden nettisivuilta. Perheuinnit on suunnattu 2-5v. lapsille
vanhempien tai isovanhempien seurassa. Perheuinneissa leikitaan ja
lauletaan seka opetellaan varhaisia uimataitoja leikin lomassa.

Hyppytunnit 1Tm ponnahduslauta
maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 18-19
Uimahallimaksu.

Hyppytorni auki

lauantaisin klo 13.30-15

Suunnattu uimataitoisille lapsille. Uimahallimaksu lapsilta 5-16v.
1€ klo 13.15-14.15 valisena aikana.
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