
 

               SIVISTYSPALVELUT 
               VARHAISKASVATUS 

 
HYVÄT VANHEMMAT! 
 
Kun lapsellanne on todettu allergia ja hän aloittaa varhaiskasvatuksen piirissä, toivomme teiltä  
tietoa lapsen allergioista ja niiden hoidosta. 
Pyydämme toimittamaan varhaiskasvatuspaikkaan kopion uusimmasta B- tai C-lausunnosta, 
lääkärintodistuksesta tai sairaalasta saamastanne hoitokortista, josta selviävät lapsenne allergiat 
sekä niiden hoito.  
Jos lapsella on vähälaktoosinen ruokavalio, riittää terveydenhoitajan antama todistus, mutta jos 
ruokavalio on laktoositon tai maidoton, tarvitaan lääkärin lausunto. 
 
TIETOA ALLERGIAAN LIITTYVISTÄ MUUTOKSISTA 
 
Uusien ruokien kokeilu tehdään kotona ja varhaiskasvatukseen ilmoitetaan lapselle sopiva 
ruokavalio. Varhaiskasvatushenkilöstön on kuitenkin hyvä tietää meneillään olevista ruoka-
ainekokeiluista, jotta ruoka-aineen sopivuutta voidaan seurata päivän aikana ja raportoida siitä 
Teille vanhemmille. Seurannassa voidaan käyttää joko sairaalasta saamaanne oirepäiväkirjaa tai 
reissuvihkoa. 
Sallittujen/kiellettyjen ruokien listaan tulevat muutokset ilmoitetaan kirjallisesti ja päivättynä 
varhaiskasvatuspaikkaan, jotta käytössä on aina uusin lista.  
 
Lapsen allergialista tulee tarkistaa vähintään kerran vuodessa. 
 
Lapsen poissaolosta tai poikkeavasta hoitoajasta tulee ilmoittaa välittömästi (puhelin, tekstiviesti)  
 
Lapsen ryhmän numero:  _______________________  
Keittiön numero:   _______________________ 
Valmistuskeittiön numero:  _______________________ 
 
Sähköpostilla tähän osoitteeseen:  
Näiden tietojen ansiosta lastanne osataan hoitaa juuri hänelle oikealla tavalla. Varhaiskasvatuksen 
alkaessa voimme sopia, kuinka viestit lapsen voinnista kulkevat kodin ja varhaiskasvatuksen välillä. 
Tarvittaessa voimme järjestää yhteisiä neuvotteluita huoltajien, ruokahuollon, varhaiskasvatuksen 
ja mahdollisesti muiden asiantuntijoiden kesken. Tiiviillä yhteistyöllä turvaamme lapsenne 
hyvinvoinnin. 
 
 
Kiitos yhteistyöstä! 
 
 
________________________ 
 
 


