@ NOKIANKAUPUNK

KAYTOSSA OLEVAT RUOKA-AINEET

Varhaiskasvatusyksikkd/koulu voimassaoloaika tarkistettava viim.
Lapsen nimi henkildtunnus

Lapsen ryhma Vastuu Ito/lh puh.nro ryhmaan

Huoltajan nimi puh.nro

Huoltajan allekirjoitus pvm
Terveydenhoitaja/la3kéari/ravitsemusterapeutti pvm

Tietoja paivitetdadn sitd mukaa kun ruokavalio laajenee.

Maito r lehmadnmaito C éidinmaitor didinmaitokorvike C riisijuoma C kaurajuoma
soijajuoma r C erityiskorvike, mika
Viljat - riisi maissi - hirssi L tattari L vehna
ohra ruis kaura C C
Liha r sika C lammas r hirvi C poro C nauta
kana I~ kalkkuna - kala I~ I~
Vihannekset r peruna C porkkana r kukkakaali C kesdkurpitsa C parsakaali
kurkku sipuli vihannesmaissi punajuuri lanttu
paprika L bataatti - sienet L L
. r _ [ r . I [ .
Marjat mustikka vadelma ruusunmarja viinimarjat karviainen
r puolukka C lakka r C C
) r T . [ I
Hedelmat omena paaryna banaani ananas aprikoosi
. , i 2 . [ .
persikka vesimeloni  viinirypale/rusinat luumu raparperi
[ r [ r r
. r - . [ =
Ravintorasva maidoton margariini oljy
r r . [ =
Muut kananmuna soija
Mausteet

Jos tdma lista muuttuu tai siirrytadn “Kiellettyjen ruoka-aineiden -listaan”, taytetdan uusi ja vanha havitetaan.




