Edistamme nokialaisten Hyvinvoinnin edistaminen | . S
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e vuosille 2017-2020

+ toimii hyvinvoinnin edistamisen johtoryhméana .
- johtaa ja kehittaa hyvinvoinnin edistamisen strategista toimintaa

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset kuntalaiset ovat elinvoimaisen kunnan voimavara.
Edistdmme terveytta kohdentamalla voimavaroja asukkaiden hyvinvointiin ja
terveyteen. Terveyden edistamisessa kyse on tehtavistd, joiden tavoitteena on
asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn lisadminen, sairauksien ja
syrjdytymisen ehkaisy ja osallisuuden vahvistaminen. Ennakointi on aina edullisem-
paa kuin korjaavat toimenpiteet.

Monialaisesti asiantuntijoista koottu hyvinvointiryhma koordinoi tietoon perustuen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota koko kaupungin tasolla. Hyvinvointiryh-
man alaisuudessa meilla toimii useita teematydryhmia, jotka toimivat arjen tyon
tasolla tuoden esille ndkemyksia hyvinvointityon kehittamisesta, vaikuttavuudesta

Onnistuminen hyvinvointityssa edellyttaa seka arvioivat toteutettuja toimenpiteitda oman ryhmansa tehtavankuvasta kasin.

- koko kaupungin tasoisesti asetettuja tavoitteita

» toimivia hyvinvointirakenteita

- eri toimijoiden sitoutumista yhteisesti asetettuihin tavoitteisiin
- tavoitteiden mukaisia paatoksia ja toimintaa.

Kunnan poliittinen johto on vastuussa strategisista paatoksista, joilla kunnassa
edistetaan terveytta ja sosiaalista hyvinvointia. Pdatoksenteossa ja niiden valmis-
telussa on tarkeda arvioida tehtavien paatosten vaikutukset vaeston terveyteen ja
hyvinvointiin.

Palvelujarjestelméan toimivuuden lisdksi kunnassa tehdaan paljon paatoksid, jotka
vaikuttavat asukkaiden hyvinvointiin:

Hyvinvointi- ja terveystavoitteiden asettaminen perustuu tietoon elinympiristo (kaavoitus, yhdyskuntasuunnittelu, liikenneratkaisut)
nykytilanteesta ja ndkemykseen siitd, minkdlaiseen muutokseen pyritddn. elinolot (asuminen, tydllisyys)

perheiden hyvinvointi (toimeentulo, hyvinvointituen antaminen,
Kunnan poliittinen tahto jdsentyy konkreettisiksi toimintalinjoiksi kunta- yhteisllisyyden tukeminen)

strategiassa, joka sitouttaa kuntajohdon ja kaikki toimialat suunnitelmien terveyttd edistavat elintavat (liikuntamahdollisuudet, paikalliset ravitsemus-
politiikan painotukset, paihteiden kayton ehkaisy)

toteutukseen. Kunnassa asuvien hyvinvoinnin varmistamiseksi tarvitaan
kaikkien toimialojen osaamista.

NOKIAN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Harjukatu 23, 37100 NOKIA
Postiosoite: PL 2,37101 NOKIA

Kunta on vastuussa - . ) Vaihde: (03) 5652 0000.
Vaikka sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamis- ja tuottamisvastuu siirtyy maakun- Vaihde on avoinna ma-pe klo 8-16.

nalle, vastuu vdeston hyvinvoinnista ja terveyden edistamisesta sdilyy edelleen Faksi: (03) 5652 0016
kunnilla. www.nokiankaupunki.fi
Valtuusto hyvaksyy hyvinvointikertomuksen

Terveydenhuoltolaki (1326/2010, § 12) velvoittaa kunnat valmistelemaan laajan

hyvinvointikertomuksen kerran valtuustokaudessa. Tulevien maakuntien tehtavana

on tukea kuntia hyvinvointikertomusten tekemisessa. NOKIAN KAU PU N K'




2017-2020
 tavoitteet ja toimenpiteet

Lasten ja perheiden hyvinvointi on
parantunut ja hyvinvointierot ovat
*kaventuneet.

Tavoite

Nykyista lapsi- ja perhelahtoisemmat, aktiivisuutta

edistdvat, kustannustehokkaammat ja paremmin
yhteen sovitetut palvelut

Toimenpiteet ja vastuutaho

Kuntalaisten osallistaminen ja vaikuttamisen mahdolli-
suuksien tarjoaminen omaa elamaéntilannetta koskevaan
toiminnan suunnitteluun ja paatoksentekoon. Vastuutaho:
kaikki palvelualueet ja luottamusmieshallinto

Lapsiperheille tarjotaan maksutonta liikunta- ja elintapa-
ohjausta seka edullisia tai maksuttomia liikkunnan ja
kulttuurin osallistumismahdollisuuksia. Vastuutaho: sote-
palvelut ja sivistyspalvelut

Lapsen etu ja vanhemmuuden tuki ovat ensisijaisia
palveluissa. Vastuutaho: sote-palvelut ja sivistyspalvelut
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Nuorten ja nuorten aikuisten elamanhallinta
ja terveystottumukset ovat parantuneet

Tavoite

Nuoret ja nuoret aikuiset I6ytavat oman elamansa

suunnan, osallisuus ja pdihteeton elama yleistyvat

Toimenpiteet ja vastuutaho

Nuorille tarjotaan tukea elaman murroskohtiin kehittamalla 1 TT6
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edelleen yhteistyota eri toimijoiden kesken. Vastuutaho: sote- -

palvelut ja sivistyspalvelut, ammatillisesta koulutuksesta vastaava e - - - /

taho, tyollisyyspalvelut
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myonteiseen suuntaan, sairastavuus
ja paihteiden kayttd ovat vahentyneet

Tavoite
Tyoikaisten sairastavuus ja paihteiden kaytto ovat

vahentyneet, aktiivisuus ja hyvat ravitsemustottumukset
lisdantyneet

Toimenpiteet ja vastuutaho

Lihavuuteen ja liilkkumattomuuteen vaikutetaan kehittamalls .
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palvelupolkuja ja ohjausta sekad panostamalla ravitsemus- ja
liikuntaneuvontaan seka viestintaan. Vastuutaho: sote-palvelut,
sivistyspalvelut, konsernipalvelut

Pdihteettomyyden edistamisen valmiuksia vahvistetaan
kehittamalla palveluverkkoa ja -ohjausta. Vastuutaho: sote-
palvelut
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lkaantyva on osallinen ja toimintakykyinen

Tavoite

Ikaantyvien asukkaiden osallisuus on lisddantynyt,

yksindisyyden kokemukset vahentyneet ja toiminta-
kyvyn yllapitamisen edellytykset parantuneet

Toimenpiteet ja vastuutaho

Vapaaehtoistoiminnan tukemisessa ja vapaa-aikapalvelui-
den jarjestamisessa huomioidaan osallisuuden edistaminen
erityisend. Vastuutaho: sivistyspalvelut

Luodaan arkisen kohtaamisen paikkoja ikdantyvaélle vaes-
télle, kannustetaan osallistumaan ja tiedotetaan aktiivisesti
erilaisista mahdollisuuksista. Vastuutaho: sote-palvelut (ikdan-
tyvan vdeston kdyttamat palvelut), sivistyspalvelut (opisto-ja
vapaa-aikapalvelut), kaupungin viestintayksikko

Kaupunki- ja toimitilasuunnittelussa ja yllapidossa huo-
mioidaan ikaantyva vaesto. Vastuutaho: kaupunkikehitys- ja
konsernipalvelut




