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SAATTEEKSI - TULEVAISUUDEN HYVINVOINTIKUNTA

"Kuntalainen, hanen tarpeensa ja hyvinvointinsa on kaiken kunnan tekemisen keskiossa.
Yhteisollinen valittaminen, turvallisuuden tunne ja ihmisten vaikuttamismahdollisuudet
korostuvat. Kuntalaisten turvallisuuden tunne muodostuu liikennejarjestelyista, rikollisuuden
ehkaisemisesta, hyvasta ilmanlaadusta seka elinympariston puhtaudesta ja rauhallisuudesta.
Turvallisuutta luovat myds riittavat ja laadukkaat palvelut, tietoturvalliset sahkoiset palvelut,
yhteisollisyys ja turvaverkostot seka turvallinen tydymparistd. Kunta edistaa omalta osaltaan
kuntalaisten hyvinvointia. Kunta tarjoaa mahdollisuuksia aktiiviseen ja hyvinvoivaan elamaan
turvallisessa ja viihtyisassa elinymparistdssa. Kunnat huolehtivat puhtaasta ja terveellisesta
asuinymparistosta seka monipuolisista harrastusmahdollisuuksista.”

"Hyvinvoinnin edistamisen tehtava on laaja ja edellyttaa poikkihallinnollista yhteistyota.
Kuntalaisten hyvinvointi on yhteydessa koulutukseen, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalveluihin,

kaavoitukseen, vesihuoltoon, ympariston tilaan, liikennejarjestelyihin seka moniin muihin kunnan
hoitamiin tehtaviin. Kunnan kumppaneita hyvinvoinnin edistamisessa ovat vapaaehtoiset, yhteisot,
jarjestot, yritykset ja seurakunnat. Kunnat tukevat erilaisia yhdistyksia ja jarjestdja, jotka jarjestavat

kuntalaisille muun muassa aktiviteetteja ja tapahtumia.”

"Kunnan hyvinvointitydn ja -tekojen kirkastaminen on tarpeen. Poikkihallinnollisen ja monialaisen
yhteistyon lujittaminen, eri ammattiryhmien osaamisen vahvistaminen seka hyvinvointia edistavan

ympadriston luominen ovat seuraavina vuosina tyon alla. Kunta koordinoi myos tulevaisuudessa

toimia kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi alueellaan. Jatkossa kunta toimii mahdollistajana ja

koordinoijana mys muiden toimijoiden hyvinvointitoiminnalle.”

Mita kunta tekee tulevaisuudessa?

Osaamisen ja kulttuurin edistaminen Kunnan elinvoiman edistaminen
Varhaiskasvatus * Palkkakunnan vetovoimaisuus

» Esi- ja perusopetus *  Vaikeasti ty6llistyvien tuki: etsiva

*  Lukiokoulutus ® 0 nuorisotyd, tybpajat,

Taide- ja kulttuuripalvelut Kotouttaminen
+ Kirjastopalvelut Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta,
Nuorisopalvelut kehittdmishankkeet, yritystontit,
+ Liikuntapalvelut alueen markkinointi, avoin data
Resurssiviisaat toimintatavat

Ammatillinen koulutus m ty6ttédmyyden pitkittymisen
Vapaa sivistystyd g} ehkaéisy, kaupunginosatyd

Kuntalaisen

. e o hyvinvoinnin
Elinympariston kehittaminen edistiminen Paikallisen identiteetin ja
*  Maapolitiikka demokratian edistdminen
+ Kaavoitus ja maankayton < : p
suunnittelu O Monipuoliset
Liikenne, joukkoliikenne, osallistumismahdollisuudet
Tieverkkojen rakentaminen ] + Paikallinen yhteiséllisyys
ja ylldpito * Viestintd ja vuorovaikutus
* Vesihuolto + Vaalit ja edustuksellinen
« Jatehuolto demokratia
« Energiantuotanto ja -jakelu « Kansalaisjarjestdjen
« Rakennusvalvonta toimintamahdollisuudet
* Asuntotoimi + Asukkaiden omaehtoinen toiminta

« Ympéristonsuojelu ja terveellisen|
elinymparistdén turvaaminen
Turvallisuudesta ja

varautumisesta huolehtiminen
K Kuntaljitto

Kommunforbundet

Teksti ja kuva lainattu Kuntaliiton sivulta: https://www.kuntaliitto.fi/asiantuntijapalvelu/johtaminen-ja-
kehittaminen/hyvinvoinnin-edistaminen (12.4.2017)
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Hyvinvointitiedon tarkastelua

Nokian kaupungin hyvinvointiryhma on tydstanyt laajaa vuosien 2013-2016 terveyden ja
hyvinvoinnin edistamistydstd, palvelujdrjestelman toimivuudesta ja vaestdn hyvinvoinnista
kertovaa raporttia alkusyksysta 2016 lahtien kokouksissaan. Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
johtoryhmana toimivan kaupunginjohtajan johtoryhman hyvaksyman linjauksen mukaan
sahkoiseen kertomuspohjaan on valittu vertailukunniksi Tampereen kaupunkiseudun kunnat.
Hyvinvointiryhma on jakautunut pienryhmiin, jotka ovat kukin tydstaneet oman osuutensa
kertomukseen, minka jalkeen hyvinvointikoordinaattori on muokannut ja lisannyt joitakin
tekstikokonaisuuksia eri vaiheissa. Talous ja elinvoima kokonaisuudesta ovat vastanneet Jorma
Hakola, Lauri Vahatalo ja Marita Leppamaki. Lasten, varhaisnuorten ja lapsiperheiden
kokonaisuutta ovat laatineet Erja Kovalainen ja Minna Sillanpaa, nuorten ja nuoret aikuisten
teksteja ovat kirjoittaneet Tiina Alakoski ja Kari Lahde, tydikdisten osuudesta ovat vastanneet Anne
Markkula ja Kirsi Kankainen-Vahatalo ja ikdaihmisten hyvinvointia kuvaavaa osuutta ovat laatineet
Katja Uitus-Mantyla ja Tuomas Erkkild. Johdannon ja kaikkia ikaryhmia koskevat osuudet ovat Satu
Kankkosen ja Tetti Tuhkion kasialaa.

Nyt kasilla oleva yhteenveto on laajempi tiivistelma sahkoisesta kertomuksesta ja sen perusteella
tehdyista keskeisista havainnoista. Tiivistelman lopussa on my6s vuosiksi 2017-2020 laadittu
hyvinvointisuunnitelma, mista on tehty paattajien, kunnan tyontekijoiden ja kuntalaisten kayttéon
myods helppolukuinen esite. Varsinaisessa sahkoisessa tyovalineessa olevaan kertomukseen ja nyt
kasilla olevaan laajaan yhteenvetoon on sisallytetty myos muita kuin sahkoisessa
hyvinvointikertomuksessa olevia osoittimia, kun on ollut tarpeen kuvata terveys- ja hyvinvointi-
ilmiota laajemmin.

Indikaattoreiden tarkastelussa on keskitytty niihin osoittimiin, jotka joko poikkeavat vertailukuntien
kehityksesta tai tietojen osalta on nahtavissa merkille pantava muutos. Varsinainen sahkdinen
kertomus pitaa sisallaan laajemman joukon osoittimia, joita ei kuitenkaan kaikkia ole erikseen
analysoitu, vaan hyvinvointiryhman asiantuntija jasenet ovat keskittyneet kunkin ikaryhman osalta
keskeisimmiksi katsomiinsa tietoihin. My0s saatavilla olevien tietojen ja osoittimien ajantasaisuus
on vaikuttanut tiivistelman tekstien sisaltoon. Koska esimerkiksi vuoden 2015 kansallinen ja
varhaisnuorten hyvinvoinnin nakokulmasta katsoen merkittava tietolahde kouluterveyskysely,
epaonnistui sahkoisen tiedonkeruujarjestelman kapasiteettiongelmista johtuen, on
kouluterveyskyselyn tuloksia analysoitu tassa raportissa vahan. Tuoreimmat kouluterveyskyselyn
tiedot ovat vuodelta 2013 ja ne on raportoitu keskeisimmalta osin valtuuston hyvaksymissa
vuosittaisissa hyvinvointitilinpaatoksissa, jotka ovat luettavissa Nokian kaupungin verkkosivuilla
vuosien 2013-2015 osalta.

Hyvinvointikertomuksessa tehtyjen johtopaatdsten vaatimat kehittamistoimenpiteet on koottu
hyvinvointisuunnitelmataulukkoon. Jotta laadittu hyvinvointisuunnitelma jalkautuu kunnan
toiminnaksi ja kuntalaisten hyvinvointia edistaviksi toimenpiteiksi, tulisi suunnitelma vieda osaksi
kunnan strategista ja vuosittaista suunnittelua ja arviointia. Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa
ehdotukset toimenpiteistd, vastuutahoista, resursseista ja mittareista. Hyvinvointisuunnitelman
toteutumista seuraa vuosina 2017-2020 hyvinvointiryhma, joka laatii yhteistydssa kaupungin
johtoryhman ja kunnan muiden asiantuntijoiden ja yhteisty6tahojen kanssa vuosittain
hyvinvointitilinpaatoksen vuosikellon mukaisesti.

Nokialla 10.4.2017
Hyvirwointiryhmev

www.nokiankaupunki.fi
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1.1 TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN NOKIAN KAUPUNGISSA 2013-2016

Nokian kaupunkiin perustettiin hyvinvointiryhma vuoden 2012 kevaalla ja se laati kaupungin
ensimmaisen laajan hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman valtuustokaudelle 2013-2016.

Vaeston hyvinvoinnin ja palvelujarjestelman kehittamiskohteiksi valtuustokaudelle 2013-2016
valittiin:

1) Monialaisen yhteistyon ja poikkitoiminnallisuuden kehittaminen koko
organisaatiossa;

2) Ennaltaehkaisevien palvelutoimintojen kokonaisvaltainen kehittaminen erityisesti
lasten ja nuorten palveluiden osalta;

3) Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon hoitoketjujen painopisteen
kehittaminen;

4) Terveyden riskitekijoiden aiempaa tehokkaampi hoito seka

5) Kuntajohdon terveydenedistamisaktiivisuuden kehittaminen.

Nokian kaupungin valtuusto hyvaksyi 9.12.2013 valtuustokaudelle 2013-2016 hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistyon seurannassa kaytettavat mittarit. Valittujen osoittimien avulla on seurattu
vdestdon hyvinvoinnin kehitysta vuosittain (2013-2015) kaupungin tilinpaatoksen yhteydessa
julkaistavassa hyvinvointitilinpadtoksessa. Vuoden 2016 osalta erillista vuosittaista raporttia ei ole
laadittu, vaan tarkastelu sisallytetaan vuoden 2017 aikana valmistuvaan laajaan hyvinvointi-
kertomukseen. Valtuuston hyvaksymien valtuustokauden hyvinvointiosoittimien lisaksi
vuosittaisiin kertomuksiin on lisatty muita paikallisesta hyvinvoinnista kertovia mittareita, kuten
poliisitilastoja ja seudullisten kyselyjen tuloksia. Vuosittaisiin kertomuksiin on kulloinkin saatavissa
olevien tietojen mukaan valittu kasittelypainopisteita: vuonna 2013 kasiteltiin laajemmin tuoreen
kouluterveyskyselyn tuloksia, 2014 painopisteina olivat nuorten ja ikddntyvien hyvinvointiin
vaikuttavat tekijat ja vuonna 2015 tyoikaisten hyvinvointi ja ATH-kyselyn tulokset.

Hyvinvoinnin edistaminen on ollut vuonna 2013 valmistuneen Nokian kaupungin
onnistumissuunnitelman eli kaupunkistrategian, Hyvinvoiva Nokia 2016, paatavoite ja
poikkileikkaava teema. Onnistuminen hyvinvointitydssa on edellyttanyt paitsi koko kaupungin
tasoisesti asetettuja tavoitteita ja toimivia hyvinvointirakenteita, myds eri toimijoiden sitoutumista
yhteisesti asetettuihin tavoitteisiin ja tavoitteiden mukaisia paatoksia ja toimintaa. Vuonna 2012
perustetun hyvinvointiryhman toiminta vakiintui toimikaudella 2013 ja sen kokoonpanoa
vahvistettiin vastaamaan monialaisen yhteistyon vaatimuksia. Vuoden 2014 aikana
hyvinvointiryhma toteutti niin sanotun hyvinvointirakenneuudistuksen ja vuoden 2015 alussa
toimintansa aloitti uusi monialainen hyvinvointirakenne, joka perustui hyvinvointiryhman
alaisuudessa vuoden 2016 loppuun saakka toimineisiin teematydryhmiin. Rakenteen toimivuus ja
ryhmien tarve jatkokaudelle arvioidaan 2017 kevaalla ja uusien hyvinvointiryhmien toimikausi
alkaa kesakuussa.

www.nokiankaupunki.fi
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Hyvinvointiryhmalle on Nokialla maaritelty tehtavat:

1) Valmistella hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen asiat omalta osaltaan
kaupungin johtoryhmalle (toimii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
johtoryhmana);

2) Valmistella hyvinvointikertomus yhdessa johtoryhman kanssa;

3) Kehittaa ja koordinoida omalta osaltaan toimialojen kanssa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen hyvia kaytantoja;

4) Tuottaa tietoa vaestdn terveydesta ja hyvinvoinnista seka palvelujarjestelman
toimivuudesta;

5) Koordinoida kaupungin sisdisten hyvinvoinnin teematydryhmien tyota.

Valtuustokauden 2013-2016 alussa asetettujen kehittamiskohteiden osalta voidaan todeta, etta
ensimmaiseksi tavoitteeksi asetetun monialaisen yhteistydn kehittamisessa seka poikki-
toiminnallisuuden osalta on Nokian kaupungin palveluorganisaatiossa otettu merkittavia askelia
valtuustokauden aikana. Monialainen yhteisty6 on vakiintunut toimintakaytannoksi, jota osaltaan
vuoden 2016 alussa aloittanut uudistunut palveluorganisaatio on edistanyt. Vuonna 2013 asetetun
toisen tavoitteen osalta voidaan todeta, etta Nokialla on viime vuosina panostettu ennalta-
ehkaiseviin palveluihin, kasvatus- ja perheneuvonnan palveluiden peittavyys on parantunut ja
vuodesta 2013 lahtien Nokialla on ollut tarjolla kotipalvelua lapsiperheille. Nuorten palvelut ovat
kehittyneet, kun Nokialla on panostettu erityisnuorisotydhon, etsivaan nuorisotyéohon ja AAPO-
hankkeen kautta sosiaaliohjaukseen. Yhdessa onnistuneen nivelvaihetydn kanssa nuorten
koulutustilannetta on saatu parannettua. Kolmannen kehityskohteen mukaisesti terveydenhuollon
painopistetta on saatu siirrettya erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon tyonjakoa ja
hoidon porrastusta kehittamalla. Erikoissairaanhoidon poliklinikkatoimintaa on laajennettu, mutta
erikoissairaanhoidon vuodeosastosta on luovuttu ja leikkaustoiminta lakkautettu tarkastelujakson
aikana. Terveyden riskitekijoita on hoidettu aiempaa tehokkaammin muun muassa rakentamalla
liilkuntapolku yhteistydssa perusterveydenhuollon ja liikuntapalveluiden kanssa. Nokialla on ollut
muutaman vuoden ajan mahdollista paasta sahkaoisella ladakarin tai hoitajan kirjoittamalla
lahetteellad liikunta- ja elintapaneuvontaan. Nokialle on lisaksi laadittu paikallinen ravitsemus-
suunnitelma. Vuodesta 2014 alkaen on terveys ja hyvinvointi ollut keskeisesti mukana asukkaille
suunnatussa Hyva Asukas -tiedotteessa. Vuoden 2015 aikana julkaistiin tiedotteen yhteydessa
my®s erillisia liitteita ravitsemuksesta, liilkunnasta ja terveiden elamantapojen edistamista.

Kuntajohdon terveydenedistamisaktiivisuutta voidaan arvioida TEAviisarin eli terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen yllapitaman terveyden edistamisen vertailutietokannan avulla. Tulokset
kuvaavat kunnan toimintaa terveyden edistamisessa ja tulosten kautta kunta saa tietoa siita, mitka
ovat sen toiminnan vahvuudet ja kehittamistarpeet. Nokian kaupungin kuntajohdon
terveydenedistamisaktiivisuuden kehittyminen vuosien 2011-2015 aikana on nahtavissa kuvassa
yksi.

www.nokiankaupunki.fi
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Kuva 1: Kuntajohdon terveydenedistamisaktiivisuus

Hyva tulos S

~
/

Parannettavaa

4

ur

Huono tulos 1Y

2011 2012 2013 2014 2015

Lahde: TEAviisari, THL.

Nokian kaupungin kuntajohdon tulokset ovat kohonneet merkittavasti vuosien 2011-2013 valillg,
mutta vuosien 2013-2015 valilla on tapahtunut hienoista laskua. Edelleen Nokia on kuitenkin maan
keskimaaratuloksen ylapuolella, kun kokonaispistemaara on 81 ja koko maassa 74. Erityista
huomiota tulisi kiinnittaa kuntajohdon sitoutumiseen (sininen kuvaaja). Tulosta voidaan parantaa
ottamalla terveyserojen kaventaminen valtuustotasoiseksi tavoitteeksi ja kirjaamalla eri
vaestoryhmia koskevat ikaryhmittaiset terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet
vuosisuunnitelmatasolle seka tarkastelemalla niiden suhdetta kaupunkistrategiaan ja kansallisiin
hyvinvointiohjelmiin. Myds osallisuuden (harmaa kuvaaja) edistamisessa on Nokialla edelleen
kehittamista. Kuntalaisilla ei ole ollut vuoden 2015 tiedonkeruun perusteella mahdollisuutta
osallistua talouden ja toiminnan suunnitteluun tai paatosten valmisteluun esimerkiksi kunnan
verkkopalvelua hyodyntaen. Nokialla tulisi myos jatkossa panostaa yha enemman asiakasraateihin
ja hyodyntaa kokemus- ja kehittdjaasiakkaita palvelutuotannon kehitystydssa.

1.2 TALOUS JA ELINVOIMA 2013-2016

Nokian kaupungissa on toteutettu talouden tasapainotusohjelmaa vuodesta 2009 lahtien. Ohjelma
on keskittynyt menojen maltillisuuteen siten, etta kayttétalousmenojen kasvu vastaisi verojen
kasvua. Investoinnit on pyritty rahoittamaan ilman velkamaaran kasvua. Kaupungin
kokonaistulojen kasvu on kuitenkin jaanyt kayttotalousmenojen kasvua pienemmaksi ja
toimintatuotot ovat vaihdelleet etenkin maanmyyntitulojen ja maankaytdn sopimuskorvausten
vaihtelun takia. Vuonna 2012 kaupungin vuosikate ylsi 15 miljoonaan euroon, mutta Hapesuon
alueen puhdistamisesta tehty 12,1 miljoonan euron varaus johti alijaamaiseen tulokseen. Vuonna
2013 kaupungin vuosikate oli Iahes 18 miljoonaa euroa. Ylijaamaa paransi vuonna 2013
kertaluontoinen 2,9 miljoonan euron satunnainen tuotto koulutuskuntayhtyman purkautumisesta.
Vuonna 2014 vuosikate oli 259 € /asukasta ja vuonna 2015 241 € /asukasta kohden.

www.nokiankaupunki.fi
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Kaupungin toimintamenot kasvoivat 2010-luvun ensimmaisella viisivuotisjaksolla Iahes 40
miljoonaa, kun samaan aikaan verotulojen ja valtionosuuksien kasvu on ollut noin 27 miljoonaa
euroa. Vuonna 2014 verotuloja kertyi 3 743 €/ asukasta ja vuonna 2015 3 757 €/ asukasta kohden.
Vaatimattomaan kehitykseen on vaikuttanut taloudellinen tilanne, Nokian vaestdrakenteen
vanheneminen ja tydttomyyden, erityisesti pitkaaikaistydttomyyden kasvu. Nokian kaupungilla oli
lainaa vuonna 2014 1 398 €/ asukasta ja vuonna 2015 1 994 €/asukasta kohden. Kaupungin
velkaantuminen lahti kasvuun vuonna 2015, mika johtui suureksi osaksi Hapesuon kaatopaikan
puhdistamiskustannuksista ja liséksi investoinnit ovat ylittaneet poistot vuositasolla 30-50
prosentilla. Tulorahoitus ei ole ndin ollen riittanyt investointeihin. Kuviossa kaksi on esitetty kuntien
valtionosuuksien kehityssuunta 2013-2015.

Kuva 2: Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas

INDIKAATTORIT MUUTOS (%) SUUNTA VERTAILU
Valtionosuudet yhteensa 580 Pirkkala
euroa / asukas 17.61 1107 Lempd3ld
1168 Ylbjarvi
[i] 1176 Kangasala
1211 1203 1209 1209 Nokia
2013 2014 2015 1314 Tampereen seutukunta
1326 Tampere
e 1500 Koko maa
] 1818 Wesilahti

I 2536 Orivesi

Lahde: Sahkoinen hyvinvointikertomus, Kuntaliitto.

Kuvan tulkinta:

Muutos (%)-sarakkeessa oleva luku ilmaisee indikaattorin arvon muutosta viiden viimeisen vuoden
takaiseen arvoon verrattuna.

Suunta-sarakkeessa oleva kuvaaja havainnollistaa viimeisia saatavissa olevia indikaattoriarvoja seka
niiden kehitysta. = muutos mydnteinen asia.

Vertailu-sarakkeessa nakyvat oma kunta seka vertailuun valitut kunnat ja alueet. Vertailun
suunnaksi on valittu kunta suhteessa vertailukuntiin ja alueisiin ja vertailupalkkien varit kertovat
oman kunnan tilanteesta suhteessa vertailukuntiin seuraavasti:

4 = oman kunnan tilanne on vahintaan 10 prosenttia parempi kuin
vertailukunnassa tai alueella

v Punainen palkki = oman kunnan tilanne on vahintaan 10 prosenttia huonompi kuin
vertailukunnassa tai alueella

v = oman kunnan tilanne ei ole huonompi eika parempi kuin
vertailukunnassa tai alueella (ero alle 10 prosenttia)

Kokonaisuutena Nokian kaupungin taloudellinen liikkumavara on tarkastelujaksolla kaventunut.
Verorahoituksen (valtionosuudet ja verotulot) kasvu on taittunut vaikkakin suunta on edelleen
positiivinen. Vuosikatteen heikkeneminen heijastuu siihen, etta investointeja ei voida rahoittaa
tulorahoituksella vaan on jouduttu turvautumaan enenevassa maarin lainarahoitukseen. Lisaksi

www.nokiankaupunki.fi
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lainakannan suurta kasvua selittaa Hapesuon kaatopaikan puhdistuksesta aiheutuneet yli
kahdenkymmenen miljoonan euron kulut. Nokian kaupungin suhteellinen velkaantuminen on
muuttunut kasvavaan suuntaan tarkastelujakson lopulla, mutta on kuitenkin edelleen Tampereen
seutukunnan alhaisinta tasoa.

Nokian kaupungin vakiluku oli vuoden 2015 lopussa 33 162. Ennen 2010-lukua Nokian kaupunki
tavoitteli voimakasta kasvua, mutta sen jalkeen tavoitteenasettelu on muuttunut ja vaesténkasvu
tasaantunut. Vuonna 2014 kasvu oli vahaista - alhaisimmalla tasolla yli kymmeneen vuoteen. Vuosi
2015 nayttaytyy poikkeuksellisen kasvun vuotena edeltaviin vuosiin verrattuna, kun kunnan
vakiluku kasvoi taas useammalla sadalla hengelld. Nokian vaestonkasvu on ollut tarkastelujaksolla
muuttovoiton seurausta, syntyvyys eli luonnollinen vaestonkasvu on sen sijaan Nokialla ollut
vahaisempi tekija kuin kaupunkiseudun muissa kehyskunnissa. Syntyvyys on Nokialla vahentynyt
huomattavasti vuosina 2014 ja 2015 aikaisempiin vuosiin verrattuna. Vuonna 2015 luonnollinen
vaestonkasvu oli alemmalla tasolla kuin kertaakaan viimeisen kymmenen vuoden aikana.

Suomen vaestdssa olevien 20-64 -vuotiaiden maara vaheni vuonna 2014 viidentena perakkaisena
vuotena. Vuoteen 2005 saakka tyoikdisten lukumaara kasvoi yhtdjaksoisesti. Nokialla eri-ikdisen
vaeston suhde noudattaa maan yleista kehityssuuntaa: vaesto ikaantyy. Vaeston ikarakenteeseen
perustuvan huoltosuhde indikaattorin mukaan Nokialla oli 59,9 elatettavaa sataa tyoikaista vuonna
2013, kun vastaava lukema vuonna 2015 oli 63.

Kuva 3: Huoltosuhde

Huoltosuhde, demografinen . ] 47,2 Tampere
- I 54 Tampereen seutukunta
[i] _— ) 522 Koko maa
‘ 60 Pirkkala

500 614 63 82,7 Ylajrvi

. 63 Nokia

013 014 2015

2013 2014 20 53,3 Lempddls
53,8 Kangasala
65,4 Vesilahti
75,7 Orivesi

Lahde: Sahkoinen hyvinvointikertomus, Kuntaliitto.

Nokialla huoltosuhdearvo on maan keskimaaraa korkeampi lapsivoittoisuuden vuoksi.
Lapsiperheiden osuus on Nokialla pysynyt tarkastelujaksolla 45 prosentin tasolla. Lapsiperheiden
korkea osuus vaikuttaa etenkin sivistyspalveluiden kysyntdan. Yksinhuoltajaperheiden osuus pysyi
Nokialla vuoteen 2013 saakka 16 prosentin tasolla, mutta on ollut hienoisessa nousussa parin viime
vuoden ajan. Myos yhden hengen asuntokunnat ovat lisaantyneet. Yksinasumiseen saattaa liittya
hyvinvoinnin nakokulmasta riskeja, kuten yksindisyytta tai toiminnallista vaikeutta, joka haittaa
selviytymista.

Tyo- ja elinkeinoministerion (TEM) tilastojen mukaan valtakunnallisesti tydttémien tyonhakijoiden
maara on kaantynyt - ensimmaista kertaa 50 kuukauden yhdenjaksoisen nousun jalkeen - laskuun
kesakuussa 2016. Tuoreimpien kdytettavissa olevien (TEM) tilastojen mukaan Nokialla tyottdmien
maara kasvu on vuositasolla hidastumassa. Vuoden 2016 aikana Nokian tyéttomyysaste on
keskimaarin pysynyt viime vuoden tasolla. Vuonna 2015 keskimaarainen tydttomyysaste oli

www.nokiankaupunki.fi
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Nokialla 14 % (vuonna 2016 tammi-lokakuu aikana 14,6 %). Avoimien tydpaikkojen maara on
Nokialla kasvussa. Avoimia tyopaikkoja on Nokialla vuonna 2016 ollut keskimaarin 145 avointa
tyopaikkaa/kk kun vastaava luku oli vuonna 2015 118 avointa tyOpaikkaa kuukaudessa.

Koko massa pitkaaikaistyottomien, erityisesti yli 2 vuotta tyottomana olleiden maara kasvaa. Tyo- ja
elinkeinoministerion ennusteen mukaan mahdollinen muutos pitkaaikatyéttomien maarassa on
odotettavissa aikaisintaan vuoden 2017 kesalla. Nokialla pitkaaikaistyottomien maara on vuoden
2016 ensimmadisten kuukausien jalkeen kasvanut merkittavasti. Koko maassa rakennety6ttomyys
kasvaa edelleen mutta nousuvauhti on hidastumassa. Nokialla vuonna 2016 rakennety6ttémien
maara on kasvanut jonkin verran verrattuna edelliseen vuoteen.

Tuoreimpien kaytettavissa olevien tilastojen (TEM) mukaan alle 25 vuotiaiden tyottdmien maara on
padsaantoisesti ollut Nokialla laskusuunnassa vuonna 2016 (kausivaihtelu huomioiden).
Vuositasolla Nokialla oli (lokakuussa 2016) alle 25 vuotiaita tydttomana lahes saman verran kuin
(310) vastaavan aikana vuonna 2015 (309).

Talous ja elinvoima -osuuden onnistumiset (+) ja kehittamiskohteet (-):

Vaikka kaupungin velkaantuminen on muuttunut kasvavaan suuntaan tarkastelujaksolla, on se
edelleen seutukunnan alhaisinta tasoa.

Pitkaaikaistyottomien maara on tarkastelujaksolla kasvanut.

1.3 LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

Lasten, varhaisnuorten ja lapsiperheiden valtakunnallisesti koottua hyvinvointitietoa on niukasti
saatavilla. Seurattavista hyvinvointikertomusmittareista on uutta tietoa saatavissa ainoastaan
muutamien indikaattorien osalta. Kouluterveyskysely on ollut keskeisin tietopaketti, mutta vuoden
2015 kouluterveyskyselyn tuloksia ei ole kaytettavissa nokialaisten ylakoululaisten osalta
Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (THL) tiedonkeruun epaonnistuttua. Myos THL:n yllapitaman
valtakunnallisen Sotkanet-tilaston viimeisimmat tiedot ovat vuodelta 2014. Tassa arvioinnissa on
paikallisen tiedonkeruun liséna jonkin verran huomioitu vuoden 2016 alkupuolella osana
Tampereen kaupunkiseudun “Rajatonta riemua”-nuorisotyon kehittamishanketta toteutettua
nuorisokyselya. Saadun nuorisokyselyn aineiston (N=331) osalta johtopaatosten tekemista Nokian
osalta vaikeuttaa nokialaisten alhainen vastausprosentti (29,61 %). Koko kaupunkiseudun
vastausprosentti oli 52,23 %.

Nokialla varhaiskasvatuksen palvelumuotoja ovat paivakodeissa, perhepaivahoidossa, kerhoissa ja
yksityisilla palvelutuottajilla tuotettavat varhaiskasvatuspalvelut. Kunnallisissa varhaiskasvatus-
palveluissa on yhteensa 1867 rakenteellista paikkaa, joihin on sijoitettu 1748 lasta. Yksityisessa
palvelutuotannossa rakenteellisia paikkoja on yhteensa 389 ja niihin on sijoitettu 333 lasta. Nokialla
kunnallisten varhaiskasvatuspalveluiden piirissa esiopetusikaisista lapsista on noin 99 %, 3-5-
vuotiaista lapsista noin 74 % ja 1-2-vuotiaista lapsista noin 41 %.

Nokialaisten lapsiperheiden sosiaalipalveluiden kaytto on tarkastelujaksolla lisdantynyt.
Avohuollon lapsiperheiden sosiaalipalveluiden asiakkuudessa olevien perheiden maara on noussut
46:lla vuodesta 2014 vuoteen 2015. Lapsiperheiden kotipalvelun piirissa olevien perheiden maara

www.nokiankaupunki.fi
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on lisdantynyt yhdellatoista vuodesta 2014 vuoteen 2015. Nousua selittavat vuonna 2015 voimaan
tullut sosiaalihuoltolaki ja sen mukanaan tuomat muutokset palvelujarjestelmassa. Lapsiperheiden
kotipalvelu tuli lakisaateiseksi ja perheiden kynnysta hakea apua madallettiin.

Lastensuojeluilmoitusten maara on ollut tarkastelujaksolla nousussa. Vuonna 2015 tehtiin 631 eri
ilmoitusta, kun vuonna 2014 niita tehtiin 581. Tehdyista ilmoituksista 56 kosketti perhevakivaltaa,
kun vastaava lukumaara vuonna 2014 oli 34. Nokian kaupungilla on laadittu monialainen Nokian
kaupungin lahisuhdevakivallan ehkaisyn ja puuttumisen toimintaohjelma, jota tulee edelleen
jalkauttaa ja kouluttaa ammattilaisia asian tunnistamisessa ja puheeksi ottamisessa. Perhevakivalta
ei esiinny tasaisesti tai satunnaisesti eri perheissa, vaan kuten muukin vakivalta, myds
perhevakivallan on havaittu kasautuvan. Tutkimuksissa on myds havaittu voimakas korrelaatio
vanhempien vdkivallan uhriksi joutumisen ja vanhempien valisen vakivallan valilla. Toisin sanoen,
mikali perheissa kaytetdan vakivaltaa, se kohdistuu yleensa eri osapuoliin.

Kuva 4: Poliisin perhevikivaltaan liittyvit kotihdlytystehtavit Nokialla

Poliisin kotihalytystehtavat: perhevakivalta

—C—20

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Lahde: Sisa-Suomen poliisilaitos.

Tehdyn nuorisokyselyn mukaan nokialaisten nuorten paihteiden kaytto on kauttaaltaan
kaupunkiseutua yleisempaa. Myonteista on se, etta kyselyn perusteella nuorten paivittainen
tupakointi olisi Nokialla vahentynyt. Kyselyyn vastanneista 7,9 % (koko kaupunkiseudulla 5,6 %)
ilmoitti tupakoivansa paivittain, kun vuoden 2014 kouluterveyskyselyssa vastaukseksi tuli 14,3

%. Kyselyn perusteella nuuskan kaytto olisi lisdantynyt. Vastanneista nuuskaa paivittain ilmoitti
kayttavansa 8,2 %, kun edellisessa kouluterveyskyselyssa luku oli 6,6 %. Kaupunkiseudun vastaava
luku oli 4,3 prosenttia.

www.nokiankaupunki.fi
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Kuva 5: Nuuskaa paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista 2009-2013
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Lahde: Sahkoinen hyvinvointikertomus, Kuntaliitto.

Nuorisokyselyssa kannabista paivittain ilmoitti kdyttavansa 5,1 %. Nuorten kanssa tyoskentelevat
asiantuntijat ovat kertoneet, ettd nuoret eivat miella kannabista paihteeksi. Keskusteluissa
tyontekijalla pitaa olla aikaa tarttua paihdeasioihin ja tosiasioihin perustuvaa tietoutta jaettavaksi
nuorille. 52,3 % vastanneista ilmoitti olevansa taysin paihteettomid, vastaava luku oli koko
kaupunkiseudulla noin 60 %. Keskeiseksi kysymykseksi nousee, miten pystyttaisiin
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ehkdisemaan nuorten paihteiden kayttda. Varhainen
puuttuminen tulisi aloittaa jo alakoulussa 5.-6-luokkalaisten kohdalla. Tassa koulut, urheiluseurat ja
vanhemmat ovat avainasemassa. Myds ammattilaiset tarvitsevat pdihdetietoisuutta ja rohkeutta
ottaa asioita puheeksi.

Vuoden 2015 kouluterveyskyselyssa kaytetyn sahkoisen tiedonkeruujarjestelman
kapasiteettiongelmista johtuen peruskoululaisten nettilomake jouduttiin sulkemaan ja Nokian
peruskoulun oppilaiden ja lukion vastauksia ja niista johdettua tietoa ei ole saatavilla. Uusin ja
kaytettavissa oleva kouluterveyskysely on siten vuodelta 2013. Kouluterveyskyselyssa on kysytty yli
kymmenen vuoden aikavalilla joka kerta liikunnan harrastamiseen liittyva kysymys. Pitkan
tarkastelujakson perusteella vahan liikkuvien osuus on Nokialla vahentynyt, mutta oli edelleen
vuonna 2013 muuhun kaupunkiseutuun verrattuna korkealla tasolla (31,8 % 8. ja 9. luokan
oppilaista harrasti hengastyttavaa lilkuntaa korkeintaan yhden tunnin viikossa).

Kuva 4. Hengastyttavan liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla

Harrastaa hengastytiavaa —
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8. ja 9. luokan oppilaista 349 342 318 28,7 Vesianti
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Lahde: Sahkoinen hyvinvointikertomus, Kuntaliitto.
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Nuorten liikkumisesta on saatavilla tietoa myos Tampereen kaupunkiseudun nuorisokyselysta, joka
toteutetaan kahden vuoden valein. Viimeisimmat tulokset ovat vuodelta 2016, mutta Nokialla
kyselyyn on vastannut vain toinen ylakouluista. Tulosten perusteella ndyttdisi kuitenkin silta, etta
kokonaan liikkumattomien tai hyvin vahan liikkuvien maara olisi Nokialla edelleen laskusuunnassa
7.-9. luokan oppilaiden keskuudessa. Ei olleenkaan tai vahemman kuin tunnin liikkuvia olisi kyselyn
perusteella Nokialla 3,3 %. Tulos on sama kuin muulla kaupunkiseudulla, kun kahta vuotta
aikaisemmin Nokialla oli kaksi prosenttiyksikkéda enemman liikuntaa harrastamattomia kuin
kaupunkiseudulla yleensa. 3-5 tuntia viikossa liikuntaa harrastavia on tulosten mukaan Nokialla
jopa enemman 24,6 % kuin kaupunkiseudulla keskimaarin 23,1 %.

Kuva 5. Nokian perusopetuksen vahvuudet TEAviisarin tiedonkeruun mukaan 2015

Vahvuudet o Vastus

Oppilashuoltoryhman kokoonpano: Vanhempien/huoltajien edustaja Toteutuu vaihtelevasti
Oppilashuoltosuunnitelmaa ollut laatimassa: Oppilaiden edustaja Toteutuu vaihtelevasti
Koulupaivan likuntaa lisaavat toimenpiteet: Pitkat likuntavalitunnit Toteutuu hyvin
Oppilashuoltoryhman kokoonpano: Oppilaiden edustaja Toteutuu vaihtelevasti
Viimeisin tydolotarkastus tiedossa: Kouluruokailun jarjestelyt (tilat, ajoitukset, Vuosittain tai jatkuvasti
ruuan riittavyys ja laatu ym.)

Koulupaivan likuntaa lisaavat toimenpiteet: Oppilaiden koulutus liikunnan Toteutuu hyvin
vertaisohjaajiksi (valituntiliikuttajat)

Koulupaivan likuntaa lisaavat toimenpiteet: Oppilaiden aktivointi Kylla
koulumatkaliikuntaan

Huoltajien vaikutusmahdollisuudet: Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy ja Toteutuu vaihtelevasti
sovittelu

Viimeisin tycolotarkastus tiedossa: Oppilaiden sosiaalitilat (WC-, pesu- ja Vuosittain tai jatkuvasti
lepotilat ym.)

Oppilashuoltosuunnitelmaa ollut laatimassa: Psykologi Kylla

Lahde: TEAviisari, THL.

Hyvinvointi- ja terveydenedistamistyota kouluissa arvioidaan TEAviisarin avulla kahden vuoden
valein. Valtakunnallisesti vuoden 2015 tiedonkeruun perusteella peruskoulujen hyvinvointia ja
terveytta seka yhteisollista toimintakulttuuria edistava tyo on kehittynyt oikeaan suuntaan. Nokian
tulos (76) on koko maan (69) keskimaaraa parempi ja myonteista kehitysta on tapahtunut erityisesti
sitoutumisen, yhteisten kaytantdjen, muiden ydintoimintojen, osallisuuden ja voimavarojen osalta.
Muihin ydintoimintoihin kuuluvat koulupaivan liikuntaa lisadvat toimenpiteet.

Kehityskohteita Nokian perusopetuksessa I0ytyy kodin ja koulun valisesta yhteistyosta. Parantaa
pitaisi erityisesti sopimista sahkopostin ja sosiaalisen median kayttotavoista. Huoltajien
vaikutusmahdollisuuksia tulisi lisata myos kouluruokailun jarjestamisessa ja ryhmayttamisen
suunnittelussa.

www.nokiankaupunki.fi
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Kuva 6. TEAviisari: osallisuus perusopetuksessa 2015
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Lahde: TEAviisari, THL.

Oppilaiden osallisuutta voisi Nokialla lisata koulun vuosisuunnitelman laadinnassa ja oppilaiden
hyvinvointia koskevien yhteenvetojen kasittelyssa. Myos johtamisen pisteet laskivat Nokian
perusopetuksessa vuoden 2013 kyselyyn verrattuna. Tama johtuu erityisesti poissaolotietojen
seurannasta, joka laski 40 %. My0s oppilashuoltoryhmien kokoontumiset olivat vastausten
perusteella harventuneet.

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet -osuuden onnistumiset (+) ja kehittamiskohteet (-):
+ Matalankynnyksen palvelutuotanto on kehittynyt ja perheiden avun saanti helpottunut.

- Varhaisnuorten paihteiden kaytto (erityisesti kannabis) on lisddntynyt, vaikka tupakointi on
vahentynyt.

1.4 NUORET JA NUORET AIKUISET

Nuorten ja nuorten aikuisten osalta on saatavilla kertomuksessa kaytetyn indikaattoritiedon lisaksi
kaksi tuoretta aineistoa. 2015 toteutetun ja osin valtakunnallisesti epdonnistuneen kouluterveys-
kyselyn osalta tulokset saatiin ammattioppilaitoksen ja Tredun Nokian toimipisteiden osalta. Lisaksi
on kaytettavissa Nuorisotakuun toteutumisesta kuukausittain saatavat tilastot. Muulta osin
indikaattoritiedot ovat samoja kuin edellisvuosina ja niita on kasitelty vuosittain laadittavissa
hyvinvointitilinpadtdsraporteissa. Uusien kdytettavissa olevien tietojen pohjalta nousee nuorten ja
nuorten aikuisten osalta useita huolenaiheita.

Nokian kaupunki
www.nokiankaupunki.fi
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Nokialla on edelleen erittdin korkea alle 25-vuotiaiden nuorten tyottomyys, vaikka se on kaantynyt
loppuvuodesta 2016 laskuun. Syyskuussa 2016 tyottomana oli 308 nuorta ja vuoden 2016
keskimaarainen tyottdmien maara oli 322, joka on suunnilleen samaa tasoa kuin vuonna 2015.
Miesten osuus tydttomista on 65,5 % ja naisten 34,5 %. Nuorten tyottomyys nayttaytyy siis
enemman nuorten miesten kuin naisten ongelmana. Tama nakyy my®s erilaisissa nuorille
tyottomille suunnatuissa kaupungin omissa palveluissa. Prosentuaalisesti tydttomien osuus alle 25-
vuotiaasta tyovoimasta oli 25,4 %, mika on toiseksi korkein koko Pirkanmaalla. Tyéttomana olevista
nuorista 213 on takanaan keskiasteen koulutus. Huolestuttavaa onkin se, etta koulutus ei nayta
takaavan nuorten tyollistymista. Nuorten ty6ttémyys on noussut lahes kaksinkertaiseksi syyskuusta
2012.

Kuva 7. Alle 25-vuotiaat tyottomat Nokialla, Kangasalla ja Ylojarvella 2014-2017

Alle 25-vuotiaat tyottomat helmikuussa 2014-2017
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Lahde: TEM tydnvalitystilastojarjestelma.

Vuoden 2015 kouluterveyskyselyn tulokset on saatavana vain Tredun Nokian toimipisteiden 1.- 2.
vuoden opiskelijoiden osalta. Ndista tuloksista nousee esille nuorten paihteiden kayton yleisyys.
Nuorista 18 % ilmoittaa kayttavansa alkoholia viikoittain ja 44 % olevansa tosi humalassa vahintaan
kerran kuussa. Tyttojen humalahakuinen juominen on kyselyn mukaan huomattavasti poikia
yleisempaa. Laittomia huumeita ainakin kerran ilmoittaa kokeilleensa 32 % nuorista ja tassakin
tyttéjen osuus on huomattavasti korkeampi kuin poikien. Taysin raittiita ilmoittaa olevansa 15 %
nuorista, kun maan keskiarvo ammatillisissa opistoissa opiskelevien osalta on noin 23 %. Pdihteiden
kaytto nayttaisi siis olevan Nokialla yleisempaa kuin muualla maassa. Nuorten paihteiden kayton
lisadantyminen nakyy myos paihteiden vuoksi sairaala- ja paihdehuoltolaitosten hoidossa olleiden
nuorten maaran kasvuna.

www.nokiankaupunki.fi
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Tupakointi on edelleen yleista ammattioppilaitoksen opiskelijoiden keskuudessa. 47 %
opiskelijoista ilmoitti tupakoivansa paivittdin (tytot lahes 55 %) ja nuuskaa ilmoitti kayttavansa
paivittain 13 % opiskelijoista (poikien osuus tassa korkeampi noin 18 %). Koko maan osalta
paivittain tupakoivien maara oli noin 30 % ja nuuskaa paivittain kdyttavien osuus 8 %.

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan 16 % nokialaisista nuorista kokee vaikeuksia tulla toimeen
opiskelukavereiden kanssa ja 20 prosentilla oli vaikeuksia toimia ryhmadssa. Lisaksi 5 % kokee
ongelmia tulla toimeen opettajien kanssa. Perheen sisalla koettiin ongelmaksi keskusteluvaikeudet
vanhempien kanssa. Vastaajista 70 prosentin mukaan perheet eivat syoneet yhteista paivittaista
ateriaa. Ja 7 % nuorista ilmoitti, etta heilla ei ole yhtaan laheista ystavaa. Lahipiirin alkoholin
kaytosta aiheutuneita ongelmia koki vastaajista 13 prosenttia.

Ammattioppilaitoksen opiskelijoista 16 % kokee kyselyn mukaan terveytensa keskinkertaiseksi tai
huonoksi. Tytoista yli 40 % kokee paivittain vahintaan kaksi oiretta ja vasymysta heista kokee
paivittdin noin 25 prosenttia. Tyttojen koettu terveys nayttaakin olevan kaikilla kyselyn osa-alueilla
huomattavasti poikia huonompi. Ahdistuneisuuden kokemusten osalta nokialaiset nuoret
nayttavat kuitenkin voivan koko maan keskiarvoa paremmin. Ylipaino nayttaytyy kyselyn mukaan
merkittavana terveysongelmana. Neljannes nuorista kokee olevansa ylipainoisia. My6s ruokailu ja
ravitsemustottumuksissa on ammattioppilaitoksen opiskelijoiden keskuudessa selvasti
parantamisen varaa. Huolestuttavan vertailusta kansallisiin tuloksiin tekee se, etta Nokialla on
tunnetusti aikuisvaeston ja erityisesti miesten ruokailutottumuksissa paljon kehitettavaa. Nuorten
osalta trendi ndyttaa olevan samankaltainen. Paikallisella tasolla tulisi miettia laaja-alaisesti miten
lasten ja nuorten ruokailu- ja ravitsemustottumuksiin voidaan vaikutta siten, etta tulevaisuudessa
nokialaiset syovat terveellisemmin ja voivat paremmin.
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Kuva 8. Ruokailu ammattioppilaitoksen opiskelijoiden keskuudessa

RUOKAILU
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Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuodenopiskelijat  THL: Kouluterveyskysely

Lahde: Kouluterveyskysely 2015, THL.

Kyselyn perusteella ammatillisessa oppilaitoksessa esiintyy merkittavia ongelmia kiusaamisen ja
hairinnan osalta. Seitseman prosenttia kyselyyn vastaajista ilmoitti tulleensa kiusatuksi vahintaan
kerran viikossa. Tytdista kiusaamista ilmoitti kokeneensa 11 %. Kiusaamiseen ilmoitti
osallistuneensa vahintaan kerran viikossa kuusi prosenttia vastaajista. 57 % opiskelijoista koki, etta
oppilaitoksen aikuiset eivat puuttuneet kiusaamiseen. Opiskelijoista 28 % oli kokenut fyysista
uhkaa vuoden aikana ja tassakin tyttdjen osuus oli huomattavasti poikia korkeampi eli yli 40 %.
Seksuaalista hairintaa puhelimessa tai netissa ilmoitti kokeneensa lahes 40 % tytoista ja pojista 4 %
Julkisessa tilassa seksuaalista hairintaa ilmoitti kokeneensa tytdista lahes 20 % ja pojista reilut 5 %.
Seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti oli kokenut tytoista noin 18 % ja pojista viitisen
prosenttia.
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Kuva 9. Kiusaaminen ja hairinta ammattioppilaitoksen opiskelijoiden kokemuksena

KIUSAAMINEN JA HAIRINTA
Tampereen seudun ao Tredu, Nokia, Kankaantaankadun toimipiste, 2015
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Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Nuoret ja nuoret aikuiset -osuuden onnistumiset (+) ja kehittamiskohteet (-):
Perusopetuksesta ulos tulevat nuoret saavat Nokialla poikkeuksetta jatkopaikan.

Nuorten elamanhallinta nayttaytyy heikkona erityisesti ammattioppilaitoksen opiskelijoiden
keskuudessa. Paihteiden kdayttoon ja hairintaan liittyviin kysymyksiin tulee jatkossa puuttua entista
voimakkaammin ja antaa evaita terveiden elamantapojen omaksumiseksi.

1.5 TYOIKAISET

Vaeston terveydentilaan vaikuttavat monet tekijat, kuten vaeston koulutustaso, elintavat,
tyollisyystilanne ja terveydenhuollon toimenpiteet. Aikuisvaestdn terveytta ja hyvinvointia on
Nokialla ollut mahdollista seurata hyvinvointitilinpaatoksessa sairastuvuusindeksin, ladakkeiden
erityiskorvausoikeuden ja tyokyvyttomyyden kautta. Vuoden 2015 osalta on ensimmaista kertaa
kaytossa kansallinen ATH-tutkimus, jonka avulla on keratty vaestoryhmittaista seurantatietoa niista
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keskeisista ilmioistd, joista ei saada tietoa aiemmin kaytdssa olleista rekistereista. Naita ovat
esimerkiksi asukkaiden elintavat ja kokemukset.

Nokialla tyoikaisten kohdalla nakyy edelleen teollisuuspaikkakunnan tausta ja siitd seuraavat
elintavat eli runsaampi tupakointi, ylipaino ja huonommat ravintotottumukset. Ndista seuraa
runsaampi sairastuvuus ja myods runsaampi julkisten palveluiden kayttd. Kehyskuntiin
kokonaisuutta vertailtaessa taytyy huomioida osalla kuntia oleva selvasti nuorempi vaestopohja
seka erilainen sosioekonominen tausta.

Valtakunnallisesti vaeston terveydentilaa kuvaavana mittarina kdytetaan PYLL-indeksid, joka
ilmaisee ennen 80 ikavuotta tapahtuneiden kuolemien takia menetettyjen elinvuosien lukumaaraa
vaestdssa 100 000 asukasta kohti. PYLL-indeksilla tarkasteltuna Nokian vaestdssa on viimeisen
tarkastelujakson (2012-2013) aikana tapahtunut kadnne parempaan suuntaan eli menetettyjen
elinvuosien lukumaara on selvasti vahentynyt aikaisempaan verrattuna. Vahennys on jyrkempi kuin
Pirkanmaalla ja koko maassa keskimaarin, mutta Nokian PYLL-indeksi on siitd huolimatta
korkeampi kuin muualla Pirkanmaalla ja maassa keskimaarin. Positiivisena muutoksena nahdaan
erityisesti miesten PYLL-indeksin jyrkka lasku 2012-2013, mika selittaa myos kokonaisindeksin
muutosta hyvaan suuntaan.

Sairastavuusindeksi ilmaisee jokaiselle Suomen kunnalle lasketun indeksin avulla miten tervetta tai
sairasta vaesto on suhteessa koko maan vaeston keskiarvoon (= 100). Nokialla sairastavuusindeksi
on ollut laskeva vuodesta 2012 alkaen. Vuonna 2015 indeksi (99,2) on laskenut kymmenen vuoden
tauon jalkeen alle maan keskimaaraisen sairastavuusindeksin.

Kuva 10. Kelan sairastavuusindeksi, ikdavakioitu

Kelan sairastavuusindeksi, -1.20 27,8 Pirkkala

ikévakioitu 9,9 Vesilahti
81,3 Lempdald

[i] 94,9 Yldjarvi
100,9 100,2 99,2 95,6 Kangasala
2013 2014 2015 ¥6,7 Tampere
99 Orivesi
99,2 Nokia

Lahde: Sahkoinen hyvinvointikertomus, Kuntaliitto.

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynteja / 1000 asukas on ymparistokuntiin vertailtaessa
Nokialla eniten. Sen sijaan erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit / 1000 asukas vertailutaulukossa
Nokian luku on toiseksi pienin. Kuntien kesken saattaa olla eroa siina, mika tilastoidaan
perusterveydenhuoltoon ja mika erikoissairaanhoitoon. Kun yhdistetaan perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon avohoitokdyntien maarat / 1000 asukasta, niin tilanne muuttuu
tasaisemmaksi ja suurin kaytto on silloin Orivedelld ja Nokia jaa hieman koko maan lukujen alle.

ATH tutkimuksen mukaan kuntalaiset ovat itse arvioineet kayttaneensa terveyskeskus-
ladkaripalveluita viimeisen 12 kuukauden aikana enemman kuin maassa keskimaarin. Vastaavasti
yksityislaakaripalveluita viimeisen 12 kuukauden aikana kayttaneita on selvasti vahemman kuin
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maassa keskimaarin. Nokia on 30 000-50 000 asukkaan kunnista se, jossa on vahiten niitd, jotka
eivat ole saaneet tarpeeseensa nahden riittavasti terveyskeskuslaakarin palveluita. Kun maassa on
keskimaarin kolmannes vaestosta saanut riittamattomasti terveyskeskuslaakarin palveluita, on
Nokialla vastaava osuus vajaa 20 %.

Kuva 11. Terveyskeskuslddkaripalveluita viimeisen kdyttaneet 30 000-50 000 asukkaan
kunnissa 2013-2015

Kayttanyt terveyskeskuslaakaripalveluita 12 viime kk aikana (%)
Kaupungit 30 000 - 50 000 asukasta
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Lahde: ATH-tutkimus, THL.

Diabeteksen vuoksi erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja nokialaisia 40-64-vuotiaita oli
vuonna 2014 7,1 prosenttia vastaavan ikaisesta vaestodsta. Vuonna 2015 luku on hieman laskenut,
7,0 prosenttiin vastaavan ikdisesta vaestosta. Muualla (Pirkanmaalla, Tampereen seudulla ja koko
maassa) kyseinen indeksi on sen sijaan ollut nouseva vuosien 2014 ja 2015 valilla. Myos 25-39-
vuotiaat nokialaiset saavat muuta maata enemman erityiskorvattavia laakkeita diabeteksen vuoksi.
Heidan ikaryhmassaan indeksissa ei ole nousua vuosien 2014 ja 2015 valilla. Molemmissa
ikaryhmissa diabeetikkojen maara on Nokialla edelleen suurempi kuin maassa keskimaarin.
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Kuva 12. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 25-39-vuotiaita, %
vastaavanikaisesta
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Kuva 13. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 40-64-vuotiaita, %
vastaavanikaisesta viestosta
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Mittari kasittaa kaikki erityiskorvausrekisterissa olevat diabeetikot, mutta valtaosa sairastaa tyypin 2
eli niin sanotun aikuisian tautimuotoa. Yhden diabeetikon hoito maksaa tiedossa olevien
kansallisten laskelmien mukaan 342-8 332 euroa vuodessa. Hoidosta aiheutuvien suorien
kustannusten lisaksi voidaan arvioida diabeteksesta johtuvia tuottavuuskustannuksia, joihin
kuuluvat sairauspoissaolojen, ennenaikaisen eldkditymisen ja kuoleman aiheuttamat kustannukset.
Kaikkein kalleinta on kuitenkin huonosti hoidettu tai kokonaan hoitamaton diabetes, mista johtuen
sairauden ehkaisyyn, hoitoon ja riskiryhmien kartoittamiseen tulisi Nokialla panostaa viela aiempaa
enemman.

Tyokyvyttomyyseldketta saaneiden 25-64-vuotiaiden osuus koko vaestosta on laskenut Nokialla
vuodesta 2009 lahtien. Vuonna 2015 tyokyvyttomyyselakkeella oli 7,0 prosenttia vastaavan
ikdisesta vaestdsta. Osuus on laskusta huolimatta korkeampi kuin kaupunkiseudulla yleensa, mutta
kuitenkin Iahella Pirkanmaan keskimaaradista tasoa. ATH-tutkimuksen perusteella niiden osuus,
jotka uskovat, etta todenndkaoisesti eivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka on Nokialla
maan keskimaaraa korkeampi (30 %). Tyokykyisyytensa heikentyneeksi ilmaisee 20 vuotta
tayttaneista Nokialla vajaa kolmannes, mika on muutaman prosenttiyksikon enemman kuin maassa
keskimaarin. Vaeston tyokyky ja tydhyvinvointi vaikuttaa monella tavalla yhteiskunnan, kuntien ja
tyOpaikkojen toimintaan.

Aikuisvaeston elintavat

Tyoikaisen vaeston sairastavuuden taustalla ovat sosioekonomisten tekijoiden ohella usein
elintapavalinnat. Alueellisessa terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa on maaritelty mittareita, jotka
kuvaavat elintapariskeja. Lihavien aikuisten osuus on Nokialla suurempi kuin maassa keskimaarin ja
30 000-50 000 asukkaan kuntien joukossa Nokian vaesto sijoittuu lihavimman viidenneksen
joukkoon. Lihavia on Nokialla kehon painoindeksilla mitattuna 21 % aikuisvaestosta. Sukupuoliero
on myos talla mittarilla mitattuna merkittava. Vertailualueita lihavampaa vaestoa nayttavat Nokialla
olevan miehet ja 20-54-vuotiaat.

Kuva 14. Lihavien osuus kehon painoindeksilla mitattuna 2013-2015.

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI == 30 kg/m2) (%)
30

25

olll‘ll“lllllll‘ll

Kaikki Miehet Naiset 20-54 - 55-74 - 75+ -vuotiaat
vuotiaat vuotiaat

[y
w

[
(]

w

W Suomi 2013-2015 M Pirkanmaa 2013-2015 ® Tampere 2013-2015
Nokia 2013-2015 W Y6jarvi 2013-2015

Lahde: ATH-tutkimus, THL.
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Lihavuus lisaa huomattavasti riskia sairastua sydan- ja verisuonitauteihin, tyypin 2 diabetekseen
seka tuki- ja liilkuntaelinsairauksiin. Merkittava lihavuus aiheuttaa myos liikkumisrajoitteita.
Lihavuuden ehkaisy onkin erittain tarkeaa pyrittaessa ehkdisemaan kroonisia sairauksia ja
toimintakyvyn alenemista. Lihavuudella on yhteys myos koettuun hyvinvointiin.

Vapaa-ajan liikkuntaa harrastamattomia on Nokialla ATH-kyselyn mukaan hiukan vahemman kuin
maassa keskimaarin, mutta silti viidennes nokialaisista aikuisista ei harrasta liikuntaa lainkaan
vapaa-ajallaan. Kokonaan vapaa-ajallaan liikkkumattomia on 55-74-vuotiaissa 24,1 %. Nokialla (88,7
%) liikkuntapalveluiden koettu riittavyys on maan keskitasoa (87,5 %) ja Pirkanmaata (85,8 %)
korkeammalla tasolla. Nokialla on viime vuosina panostettu terveytta edistavaan liilkuntaan
jarjestamalla ohjattua liilkuntaa kohdennetusti eri ikaryhmille, tuettu kansalais- ja seuratoimintaa,
koulutettu vertaisohjaajia, rakennettu ja yllapidetty liikuntapaikkoja seka kayttoonotettu sahkoinen
liilkuntaneuvontalahete. Tasta huolimatta riittamattomasti lilkkuntapalveluja kokee saavansa noin
viidennes 20-54-vuotiaista. Hankalinta on saada osallistumaan liikuntapalveluihin ne, jotka niista
eniten hyotyisivat.

Joka viidennen nokialaisen ylipainolle on haettava perussyyta myds muualta kuin yksin
liilkkumattomuudesta tai liilkuntapalveluiden riittavyydesta. Ravintotottumuksia on ATH-
tutkimuksessa kartoitettu usealla kysymyksella, mutta kansallisestikin yksi kaytetyimmista on tieto
siitd, miten kunnan vaesto kayttaa kasviksia ruokavaliossa. Nokia on niukasti kasviksia kayttavien
mittaristolla tarkasteltuna Suomen heikoimmin menestyva 30 000-50 000 asukkaan kunta.
Aikuisvaestosta noin joka kolmas kayttaa Nokialla kasviksia ravinnossaan niukasti tai ei ollenkaan.
Kasvisten kayton niukkuutta tai kayttamattomyytta ruokavaliossa esiintyy ATH-tutkimuksen
mukaan Nokialla erityisesti miehilla. Sukupuoliero ovat tassa suhteessa huomattava. Kasvisten
kaytolla on edullisia vaikutuksia mm. sydan- ja verisuonitauteihin, kolesteroliin, verenpaineeseen,
painonhallintaan, tyypin 2 diabetekseen, ja eri sydpatyyppeihin.
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Kuva 15. Niukasti kasviksia ruokavaliossaan kayttavat (%) Suomen 30 000-50 000 asukkaan
kunnissa vuosina 2013-2015.
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Lahde: ATH-tutkimus, THL.

Paljon kustannuksia aiheuttavien kansansairauksien, kuten diabeteksen ehkaisy perustuu
elintapojen muuttamiseen, joista keskeisimpia ovat painonhallinta ja tarvittaessa laihduttaminen,
liilkunnan lisaaminen seka terveellinen, monipuolinen ravinto. Terveellisiin elintapoihin motivointi,
painonhallinta- ja ravitsemusohjaus ovat osa jokaisen terveydenhuollon ammattilaisten tyota.
Kuitenkin kunnan ravitsemusohjauspalvelun mittarina voidaan kayttaa Kansallisessa diabeteksen
ehkaisyhankkeessa (DEHKO) vuosina 2000-2010 suositeltiin, etta 30 000 asukasta kohden
perusterveydenhuollossa tulisi olla vahintaan yksi ravitsemusterapeutti. Nokialla Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin vuonna 2014 tekeman selvityksen mukaan ravitsemusterapeuttipalveluiden
saatavuus suhteessa asukaslukuun oli Nokialla Pirkanmaan heikoin. Ravitsemusterapeutti teki
Nokialla 19-20 kenttatyopaivaa vuosina 2013 ja 2014 ja 28 kenttatyopaivaa vuonna 2015.
Vertailukunnissa (Lempaala, Pirkkala ja Yl6jarvi) kenttatyopaivia oli 41-62. Ero Nokiaan on
merkittava. Nokialla ravitsemusterapeutin ty0panosta tarvitaan erityisongelmista karsivien
asiakkaiden ohella lisaa erityisesti ennaltaehkaisevaan toimintaan niin varhaiskasvatukseen,
kouluihin kuin vanhuspalveluihin.
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Mielenterveys- ja paihdeongelmien riskia lisadvat toimeentulovaikeudet, joita arvioidaan olevan
Nokialla joka viidennella kotitaloudella. Tarkastelujakson aikana tyottomien ja toimeentulotukea
saavien maara on kasvanut. Tama liittyy erityisesti rakenne- ja pitkaaikaistyottomyyteen. Korkea
tyottomyysaste seka osa-aikaiset ja maaraaikaiset tyosuhteet lisdavat toimeentulotuen tarvetta.

Alkoholijuomien myynti on vahentynyt Nokialla. Sita vastoin tilastoimaton alkoholinkulutus on
kokemuksen mukaan lisaantynyt. Alkoholilain uudistamiseen liittyva vahvojen oluiden,
lonkeroiden, limuviinojen ja siiderien myynnin salliminen ruokakaupoissa, huoltoasemilla ja
kioskeilla arvioidaan lisaavan sen sijaan alkoholinkulutusta 6-12 %. Alkoholin saatavuuden
parantuminen seka kulutuksen kasvu oletetaan jatkossa lisadvan paihdehaittoja kuten
alkoholisairastavuutta ja -kuolleisuutta, rattijuopumuksia ja paihtyneiden saildonottoja. Myos
Nokialla on ennakoitavissa alkoholihaittojen lisaantymista nokialaisen humalahakuisen ja riskirajat
ylittavan yleisen juomatavan vuoksi.

Poliisin tietoon tulleista henkeen ja terveyteen koskevissa rikoksissa korostuu erityisesti
lahisuhdevakivalta vuonna 2011 voimaan tulleen lainmuutoksen seurauksena. Sen mukaan lieva
pahoinpitely on virallisen syytteen alainen rikos, jos kyseessa on lahisuhde. Naiset joutuvat yleensa
kotivakivallan ja miehet katuvakivallan kohteeksi. Erityisesti katuvakivaltaan liittyy usein alkoholi.

Nokialla paihdehuollon avopalveluissa olevien maara on suurempi kuin koko maassa. Lisaksi
laitoksissa, sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla seka selviamishoitoasemalla
hoidettavien maara on suurempi kuin Tampereen seutukunnalla keskimaarin. Paihdehuollon
avopaihdehoidossa olevien maara on kasvussa. Avopaihdehoidossa korostuvat 20-54-vuotiaiden
alkoholia liikaa ja humalahakuisesti kdyttavien maara, 25-34-vuotiaiden miesten kannabiksen
kayton yleistyminen seka yli 60-vuotiaiden alkoholin aiheuttamien sairauksien ja sairaalahoitojen
maaran kasvu. Avopaihdehoidon asiakkaista enemman kuin puolet ovat monipdihdekayttajia, jotka
kayttavat samanaikaisesti alkoholia, ladke- ja huumausaineita. Tarkastelujakson aikana
opioidiriippuvuuden ladakkeellisen korvaushoidon tarve on kaksinkertaistunut Nokialla.

Paihteiden ongelmakayttajien varten on aloitettu maaraaikainen (1.8.2016-31.12.2017) hanke
kotiin annettavasta padihdetyosta. Tavoitteena on ehkaista ja vahentaa runsaasti paihteita
kayttavien toimintakyvyn laskua, itsendisen asumisen vaarantumista, perussairauksien
hoitotasapainon heikentymista seka sairaala- ja laitoshoidon tarvetta.

Mielenterveysperusteiset sairausvakuutuspaivarahat ovat laskeneet Nokialla. Sita vastoin
depressiolaakkeista korvausta saaneiden nuorten maara on lisdantynyt. Tama saattaa johtua
hoitoonohjauksen ja diagnosoinnin tehostumisesta. Mielenterveyshairididen osuus
tyokyvyttomyyselakkeista on ollut vuodesta 2000 alkaen suurin tyokyvyttomyytta aiheuttava
sairausryhma (41 %), minka vuoksi sairauslomien kestoon ja tyohoén paluun tukemiseen on
kiinnitetty erityista huomiota terveydenhuollossa. Nokialla on psyykkisesti kuormittuneita
itseraportoidun masennusdiagnoosin, itsemurha-ajatusten, alkoholin liikakdyton ja
rahapelaamisen vuoksi keskimaaraisesti enemman erityisesti 55+ ikaryhmassa. Mielenterveys- ja
paihdepalveluissa on aloitettu vuonna 2015 matalan kynnyksen ja yhden oven -periaatteen
mukainen viikoittainen ohjaus- ja neuvontapalvelu ilman ajanvarausta ja lahetekaytantoa.
Tavoitteena on mielenterveys- ja paihdeongelmien varhainen tunnistaminen seka lyhytneuvonta.
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Raskauden keskeytykset ovat lisdantyneet seurantajakson aikana merkittavasti Nokialla 20-24 -
vuotiaiden ikaryhmassa vuoteen 2014 asti, jonka jalkeen ne kaantyivat laskuun. Talla hetkella
raskaudenkeskeytyksia tehdaan Nokialla edelleen enemman kuin valtakunnassa keskimaarin. Alle
20 vuotiailla raskaudenkeskeytyksia on hyvin vahan ja niiden osalta linja noudattaa valtakunnallista
kehitysta, jonka mukaan nuorten raskaudenkeskeytykset ovat jatkuvasti vahentyneet.
Valtakunnallisesti poikkeava ikaryhma Nokialla ovat 35-39 -vuotiaat, joille tehddan toiseksi eniten
keskeytyksia. 2015 vuoden tilastoja ei ole Sotkanetissa edelleenkaan saatavilla. Nokian omien 2015
tilastojen mukaan (53 keskeytystd) voidaan todeta etta useampi kuin joka kolmas
raskaudenkeskeytyksista tehtiin naisille, joille oli tehty keskeytys jo aiemmin. Raskauden
keskeyttaneista vain yhdella potilaalla oli aiemmin ollut kdytdssa pitkaaikainen ehkaisin. Yksi
merkittava ryhma niin Nokialla kuin valtakunnallisesti ovat naiset, joilla on alle vuosi edellisesta
synnytyksesta.

Kuva 16. Raskaudenkeskeytykset alle 25-vuotiailla / 1 000 15-24-vuotiasta naista

+ Nokia (sininen)
« Tampereen seutukunta (ruskea)
+ Koko maa (tumma lila)

Raskaudenehkaisyn Kaypa Hoito -suosituksessa korostetaan seksuaali- ja lisadantymisterveyden
toimintaohjelman suosittelemaa ehkaisyn antamista maksutta alle 20-vuotiaille. Talla hetkella
Nokialla asiakas saa ilmaiseksi ehkaisypillerien 3 kuukauden aloitusjakson. Jotta
raskaudenkeskeytyksia pystyttaisiin vahentamaan Nokialla, on kesalla 2016 tehty paatos tarjota
asiakkaan ensimmainen kierukka tai implantti maksutta. Lisaksi raskaudenkeskeytyksen jalkeen
pitkavaikutteinen ehkaisin (kierukka tai implantti) tarjotaan maksutta, vaikka sellainen olisi ollut
aiemmin kaytossa. Nailla toimenpiteilla tavoitetaan todennakdisesti ne asiakasryhmat, joissa
keskeytyksia tehdaan eniten. Nokialla on lisaksi kiinnitetty huomiota kohdennettuun neuvontaan
ja ohjaukseen. Raskaudenkeskeytyksen tehneille varataan aika jalkitarkastukseen jo etukateen,
jotta pyritdadn varmistamaan asiakkaan tavoittaminen toimenpiteen jalkeen.
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Kuva 17. Raskaudenkeskeytykset / 1 000 15-49-vuotiasta naista (Nokia sininen)

Tyoikdiset -osuuden onnistumiset (+) ja kehittamiskohteet (-):

PYLL -indeksi ja sairastavuusindeksi ovat kehittyneet parempaan suuntaan tarkastelujakson
lopussa.

Diabetes lisaantyy ja lihavien tyoikaisten maara on korkea.

1.6 IKAIHMISET

Ikadantyneiden osuus vaestosta kasvaa koko ajan, mutta samalla Nokia tarjoaa ikdantymiselle ja
aktiiviselle elamalle hyvat puitteet. Ikaantyvan vaeston osalta osallisuudessa on kyse sosiaalisen ja
fyysisen toimintakyvyn yllapitamisesta seka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden turvaamisesta niin etta
ihminen on iakkaanakin yhteisonsa taysivaltainen jasen. Sosiaalinen aktiivisuus vahentaa riskia
sairastua moniin vakaviin sairauksiin, kuten sydansairauksiin ja masennukseen. Sosiaalisesti
aktiivisilla ihmisilla on myos pienempi kuolleisuuden ja pitkaaikaiseen laitoshoitoon sijoittumisen
riski kuin sosiaalisiin toimintoihin vahemman osallistuvilla.

Nokialla vaesto on Alueellisen terveys- ja hyvinvointikyselyn (ATH) tulosten perusteella sosiaalisesti
aktiivisempaa kuin keskimaarin Suomessa. Aktiivisin ryhma ovat 20-54 -vuotiaat. Myds 55-74 -
vuotiaiden ikaryhmassa osallistumisaktiivisuus on maan keskitasoa, mutta 75 vuotta tayttaneiden
ryhmassa osallistumisaktiivisuus on vahan alhaisempaa kuin maassa keskimaarin. Yksindisyyden
kokemus on Nokialla 75 vuotta tayttaneiden keskuudessa yleisempaa kuin maassa keskimaarin
siitakin huolimatta, etta esimerkiksi osallistuminen kulttuuriyhdistystoimintaan on samassa
ikaryhmassa maan keskimaaraan nahden korkealla tasolla. ATH-tutkimuksen yksindisyytta mittaava
osoitin perustuu kysymykseen yksindisyyden tuntemuksesta ja silhen on ollut mahdollista vastata
asteikolla 1) en koskaan 2) hyvin harvoin 3) joskus 4) melko usein ja 5) jatkuvasti. Tarkasteluun on
otettu ainoastaan vastauksen melko usein ja jatkuvasti vastanneiden joukko, joten satunnaista
yksindisyytta kokevat eivat maarity tassa yksinaisiksi, vaan kysymys on pysyvammasta
kokemuksesta.
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Kuva 18. Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%) Nokialla 2013-2015

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%)
Nokia 2013-2015
40

30

20 4

M b N

20-54v 55-T4v 7oty
lkaryhma

Prosenttia

ATH 2013-2013, THL

Lahde: ATH-tutkimus, THL.

Yksindisyyden kokemukseen voidaan vaikuttaa sita vahentavasti muun muassa arvioimalla jo
suunnitteluvaiheessa paatodsten vaikutusta ikaantyvan vaeston yksinaisyyteen. Paatdsten avulla
voidaan my0s luoda kohtaamispaikkoja, kehittdaa uusia toimintatapoja seka tukea ja edistaa
kuntalaisten integroitumista tilanteessa, jossa pyrkimyksena on ikadntyneiden ihmisten kotona
asumisen tukeminen.

My®ds fyysisen toimintakyvylla ja sen yllapitamisellda on yhteys osallisuuden kokemukseen. Fyysinen
toimintakyky mahdollistaa liikkumisen ja omatoimisuuden muun muassa ruokailussa,
peseytymisessa ja pukeutumisessa. lakkdiden kaatumisten ehkdisemisessa oleellinen osa ovat
sairauksien hyva hoito ja terveydentilan sailymista tukevat toimet, kuten liikkumisen edistaminen.
Myds katujen ja yleisten liikkumisvaylien kunnossapito kaikkina vuoden aikoina on tarkeaa.
Ikadntyneiden kotien esteettdmyys puolestaan vahentaa riskia kotitapaturmiin.
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Kuva 19. 500 metrin kdavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%) 30 000-50 000 asukkaan
kaupungeissa
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Lahde: ATH-tutkimus, THL.

Huolestuttavana voidaan pitaa ATH-kyselyn tulosta, jonka mukaan Nokialla on maan keskisuuriin
kaupunkeihin verrattaessa eniten sellaisia 75 vuotta tayttaneita, joilla on 500 metrin matkan
kavelemisessa suuria vaikeuksia. Tietojen sukupuolittainen tarkastelu osoittaa, etta naisten osuus
kavelemisen vaikeuksia omaavissa on suurempi. Toisaalta taas miehissa ero maan keskimaaraan on
suurempi kuin naisilla. Toisin sanoen Nokialla on verrattaessa maan keskimaaraan enemman
kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevia miehia kuin naisia. Mittari soveltuu erityisesti iakkaan
vaeston liikkkumiskyvyn arviointiin. Kykya kavella puolisen kilometria voidaan ainakin taajamissa
pitaa yhtena edellytyksena sille, etta pystyy asumaan itsenaisesti kotonaan. Liikkumiskyvyn
vaikeudet ennustavat paivittaistoimien vaikeutumista, kaatumisia ja laitoshoitoon joutumista. Ne
my0s kaventavat elinpiiria, aiheuttavat yksinadisyyden tunnetta ja lisadvat palvelujen tarvetta.

Vaeston ikdaantyminen lisda dementoivien sairauksien osuutta. Ikaantyvien sairauksista dementia
on yksi palvelujarjestelmalle eniten haasteita tuova sairaus. Se aiheuttaa usein jo sairauden
alkuvaiheessa palvelutarvetta ja sairauden edetessa usea dementoitunut tarvitsee pitkaaikaista
hoitoa. Ikavakioitu dementia indeksi on ollut Nokialla keskimaaraista korkeampi tarkastelujaksolla.
Muistisairauksien riskiin voidaan vaikuttaa elintavoilla, mutta myos psykososiaalisilla tekijoilla on
suuri merkitys muistin pitamisessa virkedana. ATH-kyselyn perusteella Nokialla muistinsa huonoksi
tai erittdin huonoksi kokevien osuus yli 75-vuotiaista on maan keskimaaraa alhaisempi, mutta
vdeston ikaantyessa voimakkaasti tulevina vuosina, tulisi ikadantyneen vaeston toimintakyvyn
yllapitamiseen panostaa myos muistisairauksien ehkaisemiseksi.
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Kuva 20. Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%)

Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%)
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Lahde: ATH-tutkimus, THL

Ikdantymisen laatusuosituksessa hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi
on annettu valtakunnallisella tasolla tavoitteet eri palvelukokonaisuuksien kattavuudesta
suhteessa kunnan 75 vuotta tayttaneeseen vaestoon. Naiden tavoitteiden toteutumista seurataan
kunnassa vuosittain. Nokialla 75 vuotta tayttaneista asui kotona 2015 vuoden lopussa 91,5

%. Heista saannollisen kotihoidon piirissa oli 11,5 %. Omaishoidon tukea sai 3,1 %. Tehostetussa
palveluasumisessa asui 7,3 % ja laitoshoidossa ja pitkaaikaisesti terveyskeskuksessa asuvia oli 1,2 %
75 vuotta tayttaneista. Saannollisen kotihoidon piirissa olevien asiakkaiden maara on Nokialla
hieman alle laatusuosituksen. Kotihoidon palveluita pysytaan kuitenkin tarjoamaan vahvistettujen
kotihoidon mydntamisperusteiden mukaisella tavalla hyvin niiden tarpeessa oleville asiakkaille.
Ymparivuorokautisen hoivan osalta (tehostettu palveluasuminen ja pitkaaikainen laitoshoito)
Nokian kaupungissa laatusuosituksen tavoitetaso toteutuu melko hyvin. Riittavilla hoivapalveluilla
varmistetaan asiakkaiden tarvitseman tarkoituksenmukaisen hoidon ja hoivan toteutuminen.
Terveyskeskuksen hoito on tarkoitettu akuuttiin lyhytaikaiseen hoitoon, jolle on ladketieteelliset
perusteet. Osastohoidossa ei tulisi hoitaa hoivapalveluiden tarpeessa olevia iakkaita. Eniten eroa
valtakunnallisiin tavoitteisiin on omaishoidon tuen kattavuudella. Omaishoidon tuen
kehittamiseen seka maarallisesti etta laadullisesti tulisikin panostaa nykyista paremmin.

Ikdantyneen vdeston toimintakyvyn tukemista ja idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluja koskeva laki
tuli voimaan heinakuussa 2013. Lain toimeenpanoa palveluiden jarjestamisessa on seurattu
kunnille ja yhteistoiminta-alueille suunnatuilla tiedonkeruilla. Tietoja voi tarkastella TEAviisari-
verkkopalvelusta. Nokia (61 pistettd) jaa ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vertailussa selvasti maan keskimaaran (74 pistetta) alapuolelle. Kehitettavaa on erityisesti
sitoutumisessa, johtamisessa, yhteisissa kdytannoissa seka muissa ydintoiminnoissa, joita ovat
kohdennettujen palvelujen jarjestaminen riskiryhmille seka ikddntyneen vaeston hyvinvointia,
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terveytta, toimintakykya ja itsendista suoriutumista tukevien palveluiden tarjonta
(neuvontapalvelut, terveystarkastukset ja kotikdynnit). Seuranta ja tarveanalyysi seka voimavarat
nayttaytyvat Nokian vahvuutena.

Kuva 21. lkadntyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen osoittimet Nokialla (ruskea),
Tampereen seudulla (violetti) ja koko maassa (vaalea sininen) seka kehittamiskohteet
Nokialla.
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Lahde: TEAviisari 2014, THL.
Kuntien sitoutumista ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen
suoriutumisen tukemiseen kuvaa muun muassa se, missa maarin kansallisia ohjelmia ja suosituksia
on kasitelty luottamushenkildhallinnossa ja kunnan johtoryhmassa. Valtakunnallisesti lahes joka
toisessa luottamushenkilot olivat vuoden 2014 aineiston mukaan kasitelleet ja paattaneet
toimenpiteista vanhuspalvelulain perusteella ja lahes puolessa se oli esitelty. Sen sijaan muita
kansallisia ohjelmia oli kasitelty vahemman tai ei lainkaan. Nokialla tulos oli ohjelmien kasittelyiden
osalta heikko (sitoutuminen: 19 pistetta). Muut ydintoiminnat ovat hyvinvoinnin edistamisen
keskeisia toimintoja, jotka jokaisessa kunnassa tulisi toteuttaa. 87 % kuntia jarjestettiin ikaantyneille
kotikdaynteja, Nokialla naita palveluja ei jarjestetty. Kokonaisuutena voi todeta, etta Nokialla oli
vuoden 2014 aineistokeruun perusteella vield paljon parannettavaa ikddntyneen vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toimeenpanossa.

lkddntyneet -osuuden onnistumiset (+) ja kehittamiskohteet (-):

+ Nokian kaupungissa laatusuosituksen tavoitetaso toteutuu melko hyvin.

- Ikaantyneiden yksindisyytta ehkaiseviin ja toimintakykya yllapitaviin palveluihin tulisi jatkossa
panostaa aiempaa enemman.

Nokian kaupunki
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1.7 KAIKKI IKARYHMAT

Vaeston terveytta ja hyvinvointia on Nokialla seurattu vuodesta 2012 lahtien hyvinvointi-
kertomusten avulla vuosittain. Hyvinvointitilinpaatoksia laadittaessa on hyddynnetty TEAviisari -
verkkopalvelua ja vertailutietojarjestelman tuloksia. TEAviisaritulokset kuvaavat kunnan toimintaa
terveyden edistamisessa ja se on suunniteltu tydvalineeksi johtamisen kehittamiseen. Kunta saa
tulosten kautta tietoa siitd, mitka ovat sen toiminnan vahvuudet ja kehittamisentarpeet.
Tuoreimmat TEAviisari-tiedot on saatavilla kuntajohdon kyselysta (2015), liilkunnan kyselysta
(2016), perusopetus (2015), perusterveydenhuolto (2016) ja ikdaantyneiden palvelut (2014). Vuoden
2015 kuntajohdon tuloksia on analysoitu kertomuksen alussa ja vuoden 2015 vuosittaisessa
hyvinvointitilinpaatdksessa tarkemmin. Kokonaisuutena Nokian kaupungin kuntajohdon tulosta
voidaan pitaa hyvana (81 p.), kun koko maan tulos vertailuvuonna 2015 oli 78. Tampereen
kaupunkiseudulla kuntajohdon terveyden edistamisaktiivisuudeessa korkeammat pistemaarat
kerasivat Kangasala (82) ja Pirkkala (97). Tuoreimmat TEAviisari tulokset ovat saatavilla
perusterveydenhuollon ja liilkunnan osalta vuoden 2016 tiedonkeruusta.

Nokian liilkunnan osalta tulos (84) on hyva niin maan kokonaistilanteeseen (71) kuin Tampereen
seutuakin (75) vertailuna kayttaen. Kehittamiskohteita on kuitenkin edelleen. Niista osa on sellaisia
yksittdisia toimenpiteitd, joiden eteenpain vieminen on jo aloitettu ja ne on toimeenpantu jo 2016
aikana, kuten liikkumisryhmat painonhallintaa tarvitseville. Suurempana kehittamiskohteena
voidaan nahda liikkunnan voimavarakysymys, jolla tiedonkeruussa tarkoitetaan paitsi lilkunnan
edistamisessa kaytodssa olevia henkiloresursseja ja lilkuntapaikkoja, myos esimerkiksi kayttajilta
perittavia liilkuntapaikkamaksuja. Aiempaa harvemmassa kunnassa lasten ja nuorten
harjoitusvuorot ovat liikunta- ja urheiluseuroille maksuttomia, ja my&s Nokialla ne ovat maksullisia.
Liikuntapaikkojen maaran valtakunnallisessa kokonaisvertailussa Nokia menestyy hyvin, mutta
lahempi tarkastelu osoittaa, etta esimerkiksi liikkuntapuistojen ja lahiliikuntapaikkojen osalla Nokia
sijoittuu kuntien joukossa keskimmaiseen kolmannekseen. Myos vesiliikuntatilojen allaspinta-alalla
mitattuna (m2/1000 asukasta) Nokian sijoitus on keskimmaisessa kolmanneksessa.
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Kuva 22. Liikunnan edistaminen Nokialla (vaalea sininen), Tampereen seudulla (ruskea) ja
koko maassa (violetti) sekd Nokian kehittamiskohteet liikunnan edistamisessa
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Lahde: TEAviisari 2016, THL.

Myds perusterveydenhuollon hyvinvoinnin ja terveydenedistamisaktiivisuudesta on saatavilla
vuoden 2016 osalta vertailutietoa. Tulos on perusterveydenhuollon osalta hyva niin koko maahan
kuin kaupunkiseutuun verrattuna. Merkittavampaa kehittamistarvetta olisi muiden
ydintoimintojen osalla erityisesti suunniteltujen terveystarkastusten toteuttamisessa
aitiysneuvolassa.

Kuva 23. Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen perusterveydenhuollossa Nokialla (vaalea
sininen), Tampereen seudulla (ruskea) ja koko maassa (violetti) seka Nokian
kehittamiskohteet.
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Lahde: TEAviisari 2016, THL.
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Turvallisuus ja sen kokeminen on merkittava osa hyvinvointia. Turvallisuuden kaipuu maarittaa
monella tapaa ihmisten elamaa, kaupunkitilan kokemista, kaupunagilla lilkkkumista, lasten
kasvatusta ja kasvamista seka asumista. Kaupunkirauhan nakdkulmasta katsottuna
kaupunkisuunnittelulla, joka ei aseta ihmista turvallisuuden nakdkulmasta eriarvoiseen asemaan
on merkitysta. Tarkeaa onkin vaikuttaa suunnittelun kautta siihen, etta asuinalueet ja yleiset alueet
tarjoavat tilaisuuksia erilaisten ihmisten kohtaamiselle ja vuorovaikutukselle. Alueellisen terveys- ja
hyvinvointikyselyn (ATH) tulosten perusteella nokialaiset kokevat (92 %) oman asuinalueensa
turvallisemmaksi kuin keskimaarin 30 000-50 000 asukkaan kunnissa Suomessa. Tata tietoa tukee
myds Nokialla vuonna 2016 toteutettu laaja kuntalaiskysely, jonka mukaan nokialainen kokee
kulkemisen jalan niin omalla asuinalueellaan kuin kaupungin keskustassakin verrattain turvalliseksi.
Kuntien katuturvallisuutta mitataan poliisin julkaisemalla katuturvallisuusindeksilla, joka on
ryostojen, pahoinpitelyjen, vahingontekojen seka liikennejuopumusten painotetun lukumaaran
suhde vaeston maaraan. Mita suurempi indeksin arvo on, sita turvallisemmat kadut ovat liikkua.
Vuonna 2013 katuturvallisuusindeksin kehityssuunta oli Nokialla erittdin mydnteinen, mutta
vuosina 2014 ja 2015 indeksi oli laskenut alhaisemmalle tasolle tarkastelujaksolla. Vuonna 2016
katuturvallisuusindeksin kehitys on ollut taas mydnteinen.

Kuva 24. Katuturvallisuusindeksi Nokialla 2010-2016
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Lahde: Sisa-Suomen poliisilaitos.

Tampereen kaupunkiseudulla on ollut tavoitteena lisata kestavia arjen liikkumistapoja ja
ensimmaisen kerran syksylla 2015 toteutettiin Tampereen kaupunkiseudun koulumatkakysely, joka
on tarkoitus toistaa kolmen vuoden vélein. Koulumatkakyselylla selvitettiin liikkumistottumuksia
koulumatkoilla seka oppilaiden ja vanhempien nakemyksia koulumatkan turvallisuudesta ja
tarvittavista parannuskohteista.
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Kavellen tai pydralla liikkkuminen on Nokialla selvasti yleisin koulumatkaliikunnan muoto. Pyoralla
kulkeminen on Nokialla peruskouluissa hiukan muuta kaupunkiseutua yleisempaa syksylla ennen
lunta ja pakkasta. Kun matkaa kouluun on 10-20 kilometria, on Nokialla (10 %) my&ds muuta
kaupunkiseutua (6 %) yleisempaa kulkea kouluun mopolla, moottoripydralla tai mopoautolla.

Turvallisuuden kokemuksella voi olla vaikutusta siihen, mika koulumatkaliikunnan muoto tulee
valituksi. Kaikkien Nokian koulujen vastausten perusteella erittain turvalliseksi tai melko
turvalliseksi kavellen liikkumisen koki 77 % ja pyoraillen liikkkumisen 71 %. Vastaavat lukemat
kaupunkiseudulla olivat 77 % ja 70 %. Nokialla eritdain turvattomaksi koulumatkansa kokevien
osuus oli kavellen (9 %) hiukan muuta kaupunkiseutua korkeampi (7 %). Kyselyn perusteella on
saatavissa koulukohtaisesti tietoa turvallisuuden kokemuksesta, mita voidaan hyodyntaa
esimerkiksi koulujen liilkenneymparistoihin ja saattoliikenteen jarjestelyihin liittyvien
toimenpiteiden kohdentamisessa ja viestinnassa.

Kuva 25. Litkkuminen Nokian kouluissa koulumatkalla 2015

Lilkkkuminen koulumatkalla Nokian kaikissa
kouluissa 2015
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Lahde: Koulumatkakysely 2015, Tampereen kaupunkiseutu.

Kulttuuritoiminta ja kulttuuripalvelut nahdaan useissa kunnissa hyvinvoinnin edistamisen
nakokulmasta keskeisena palveluna. Kulttuuripalveluista on muodostunut myo6s kaupunkien ja
alueiden vetovoimaisuuden ja kilpailukyvyn osatekijoita. Kulttuuriin panostava kaupunki on
mielenkiintoinen kohde seka matkailijan etta pysyvammin sijoittuvan osaavan tyévoiman
nakokulmasta. Nokian kaupungin kulttuuri- ja kirjastopalvelut kuuluvat vapaa-aikapalveluiden
kokonaisuuteen. Vuonna 2015 kulttuuritapahtumissa Nokialla oli yhteensa 47 578 kavijaa.
Merkittavana kulttuuri-investointina voidaan Nokialla pitad myds kulttuuripolkua, joka on
vuositasolla eteneva suunnitelma lasten ja nuorten kulttuurikasvatuksesta. Kulttuurikasvatuksen
osallistumiskertoja oli vuonna 2015 Nokialla kaikkiaan 15 242. Nokialla on myds pienimuotoinen
kaupungin galleria, Taidetalo, jonka nayttelyt kerdsivat vuonna 2015 4 263 kavijaa. Kansallisessa
ATH-tutkimuksessa on myos kulttuuripalveluiden saatavuuteen liittyvia indikaattoreita. Maan

www.nokiankaupunki.fi
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keskisuurista kaupungeista nokialaiset kokevat saavansa tarpeeseensa nahden verrattain niukasti
kulttuuripalveluita. Myds vuonna 2016 Nokialla teetetysta kuntalaiskyselysta saattoi tehda saman
johtopaatdksen, vaikka tuotettuihin kulttuuripalveluihin oltiinkin tyytyvaisia.

Kuva 26. Riittamattomasti kulttuuripalveluita (%) tarpeeseensa saaneiden osuus

Riittamattomat kulttuuripalvelut, osuus vaestosta (%)
Kaupungit 30 000 - 50 000 asukasta
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Lahde: ATH-tutkimus, THL.

Myds kirjastopalveluiden koettu riittavyys on Nokialla ATH-tutkimusten tulosten perusteella koko
maan keskimaaraa alhaisemmalla tasolla, vaikka 2016 toteutetun kuntalaiskyselyn mukaan
tuotettuihin kirjastopalveluihin ollaan hyvin tyytyvaisia. Nokialla kirjastopalvelut on
kirjastotilastojen valossa tuotettu varsin edullisesti asukaslukuun suhteutettuna vuosina 2013-
2015, mihin vaikuttaa osaltaan se, etta kirjastot ovat toimineet verrattain pienissa ja ikaantyneissa
rakennuksissa. Kiinteistokustannukset muodostavat henkildstdokulujen ohella vapaa-
aikapalveluiden suurimmat menoerat. Kirjaston kayttoa voidaan tarkastella myos
kokonaislainausmaarilla suhteessa asukaslukuun. Nokialla kokonaislainauksen indikaattori oli
laskeva vuosina 2013-2015. Vuonna 2013 asukaslukuun suhteutettu lainausluku oli 16,03 ja
vuonna 2015 14,13. Vuoden 2015 osalta alhaisempaa lainausta voi osaltaan selittaa paakirjaston
sulkeminen vaistotilaan siirtymisen vuoksi, mutta myos vuoden 2014 luku on ollut hiukan edellista
vuotta pienempi. Vertailtaessa Tampereen kehyskuntiin Nokian kokonaislainauslukema on pienin.
Kangasalla asukaslukuun suhteutettu luku oli vuonna 2015 18,35, Lempaaldssa 20,03, Ylojarvella
20,95 ja Pirkkalassa 19,30. Nokialla kirjastoaineistoon kaytetty rahallinen panos on ollut
tarkastelujaksolla 2013-2015 vertailukunnista alhaisin. Keskimaardinen kirjastoaineistokulu on ollut
Tampereen seudulla noin 7 euroa asukasta kohden, kun se Nokialla on ollut noin 5,50 euroa
asukasta.

www.nokiankaupunki.fi
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Kuva 27. Kirjastojen toimintakulut asukaslukuun suhteutettuna vuosina 2013-2015
Tampereen kaupunkiseudulla.
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Lahde: Suomen yleisten kirjastojen tilastot.

Osallisuus ja vaikuttaminen

Osallisuus ja sen edistaminen on yksi keskeisia kansallisia tavoitteita. Osallisuuden avulla
vahennetaan eriarvoisuutta. Osallisuus ymmarretaan tunteena, joka syntyy kun ihminen on
osallisena jossakin yhteistssa esimerkiksi opiskelun, tyon, harrastus- ja jarjestotoiminnan kautta.
Yhteiskunnassa osallisena oleminen tarkoittaa jokaisen mahdollisuutta terveyteen, koulutukseen,
tyohon, toimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Osallisuudella on siten eri ulottuvuuksia.
Osallistumisaktiivisuudella ja ihmisen sosioekonomisella asemalla on selked yhteys. Sosiaalinen
aktiivisuus vahentaa riskia sairastua moniin vakaviin sairauksiin kuten sydansairauksiin ja
masennukseen. Sosiaalisesti aktiivisilla ihmisilla on myds pienempi kuolleisuuden ja pitkaaikaiseen
laitoshuoltoon sijoittumisen riski kuin sosiaalisiin toimintoihin vahemman osallistuvilla.

Nokian kaupunki
www.nokiankaupunki.fi




-38-
@ NOKIANKAUPUNKI

Kuva 28. Aktiivisesti osallistuvat Suomen 30 000-50 000 asukkaan kaupungeissa

Aktivisesti osallistuvat (%)
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Lahde: ATH-tutkimus, THL.

Nokialla vaesto on sosiaalisesti aktiivisempaa kuin keskimadarin Suomessa selviaa ATH-
tutkimuksesta. Aktiivisin aikuisten ryhma ovat 20-54 -vuotiaat, joista yli kolmannes osallistuu
aktiivisesti urheiluseuran, asukastoiminnan, puolueen, kuoron tai seurakunnan toimintaan.
Erityisesti liikunta- ja urheiluseuratoimintaan osallistuminen on nokialainen ilmid. Liikunta- ja
urheiluseuratoiminnassa ollaan yleisimmin mukana lapsen harrastuksen vuoksi (40 %
vastanneista). Kulttuuriyhdistystoimintaan osallistuminen on Nokialla maan keskimaaraa
yleisempaa 75 vuotta tayttaneiden keskuudessa. Sosiaali- ja terveysalan jarjestotoiminta taas vetaa
puoleensa 55-74 -vuotiaita nokialaisia. Keskeinen motivaatio jarjestotoimintaan osallistumiselle on
erityisesti ian karttuessa vertaistuki.

Aanestysaktiivisuus on ollut perinteisesti Nokialla hiukan maan keskimaaraa korkeampaa. ATH-
tutkimuksen mukaan luottamus kunnan paatéksentekoon on maan keskimaaraa. Korkeinta
luottamus oli vuosina 2013-2015 toteutetun kyselyn aikana 55-74 -vuotiaiden keskuudessa ja
alhaisinta 20-54 -vuotiaiden joukossa.

Nokian kaupunki
www.nokiankaupunki.fi
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1.8 HYVINVOINTISUUNNITELMA 2017-2020
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Nokian kaupungin hyvinvointikertomus 2013-2016 asiakirjaan on koottu keskeiset havainnot ja
johtopaatdkset nokialaisten hyvinvoinnista ikaryhmittain. Asiakirjan kertomusosan lisaksi
asiakirjassa on hyvinvointisuunnitelma vuosille 2017-2020. Suunnitelmaan on koottu keskeiset
tavoitteet, toimenpiteet, resurssit ja arviointitavat ikaryhmittain, ja ndita voidaan hyddyntaa
vuosittain osana kuntasuunnittelua. Vuosittain arviointi tapahtuu Nokialla
hyvinvointitilinpaatoksessa, joka valmistetaan kaupungin tilinpaatoksen yhteydessa.

1) Lasten ja perheiden hyvinvointi on parantunut ja hyvinvointierot ovat kaventuneet

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho |Resurssit Arviointimittarit
Kuntalaisten osallistaminen
ja vaikuttamisen invointi i
) : : Palvelualueiden johto ja Hyvinvointikyselyn kysymykset ja
mahdollisuuksien henkiléstd vastaukset
tarjoaminen omaa kaupun in'valtuusto— i Kouluterveyskysely
elamantilannetta koskevaan hallir';us?autakunnat ) Tampereen kaupunkiseudun
t(:lor.n!.nnan suunnitteluun ja hyvinvointiryhmé ja nuor.lso'kysely o
. paatoksentekoon. lasten ia nuorten Lapsivaikutusten arviointi
Nykyista Vastuutaho: kaikki J ) Hyvinvointitilinpaatos
lapsi- i verkostoryhma o .
apsi-ja palvelualueet ja . L Talous- ja toimintasuunnitelma
perhe- luott echallint nuorisovaltuusto ja
uottamusmieshallinto

lahtoisemmit,
aktiivisuutta
edistavat,
kustannus-
tehokkaammat
ja paremmin
yhteen
sovitetut
palvelut,

lastenparlamentti

Lapsiperheille tarjotaan
maksutonta liikunta- ja
elintapaohjausta seka
edullisia tai maksuttomia
liikunnan ja kulttuurin
osallistumismahdollisuuksia.
Vastuutaho: Sote-palvelut ja
sivistyspalvelut

Sote-henkilosto
(lahettaja taho liikunta-
ja elintapaneuvontaan),
sivistyspalveluhenkil6std
ja kolmannen sektorin
toimijat

Talous- ja toimintasuunnitelma
Vapaa-aikapalveluiden
toimintakertomus
Hyvinvointitilinpaatos
TEA-viisari -tiedonkeruu

Lapsen etu ja
vanhemmuuden tuki ovat
ensisijaisia palveluissa.
Vastuutaho: Sote-palvelut ja

sivistyspalvelut

Sote-johto ja henkil6sto,
sivistyspalveluiden johto
ja henkilosto

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma
Hyvinvointitilinpaatds

Talous- ja toimintasuunnitelma

www.nokiankaupunki.fi
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2) Nuorten ja nuorten aikuisten elamanhallinta ja terveystottumukset ovat parantuneet

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho |Resurssit Arviointimittarit
Nuorille tarjotaan tukea
elaman murroskohtiin Sote-palveluhenkilosto,
kehittimalla edelleen sivistyspalvelujohto ja - e .

o e sigs e s s s e e Talous- ja toimintasuunnitelma
yhteistyota eri toimijoiden |henkilosto, Hyvinvointitilinpaatos
kesken. Vastuutaho: Sote- tyollisyyspalveluhenkild
palvelut ja sivistyspalvelut,  [sto, hyvinvointiryhma,
ammatillisesta koulutuksesta [tydllisyyden hoidon
vastaava taho, ryhma.
tyollisyyspalvelut

Nuoret ja Nuorten osallisuus otetaan
nuoret aikuiset [toimintatavaksi . . Talous- ja toimintasuunnitelma
s a v ga . Kaupungin johto ja
I6ytavat oman [paatoksenteossa ja henkildsts Kouluterveyskysely
elamansa palveluissa. Vastuutaho: " Tampereen kaupunkiseudun
o luottamusmiehet, .
suunnan, kaikki palvelualueet, ; nuorisokysely
. . : . nuorisovaltuusto
osallisuus ja kaupunginvaltuusto ja - EVA-menettelyt
paihteeton hallitus, lautakunnat
elama Nokian kouluihin ja toisen
yleistyvat asteen oppilaitoksiin

laaditaan ehkdisevan
pdihdetyon suunnitelma,
joka sisaltaa toimintamallin
ehkdisevaan paihdetyohon

ja varhaiseen puuttumiseen,

yhteistyohon ja
hyvinvoinnin
vahvistamiseen. Vastuutaho:

Sivistyspalvelut

Sivistyspalvelujohto,
sote-asiantuntijat,
koulujen tyontekijat,
vanhempainyhdistykset,
nuorisotyontekijat.

Koulujen ja oppilaitosten
opetussuunnitelmat

Talous- ja toimintasuunnitelma
Hyvinvointitilinpaatods
Tampereen kaupunkiseudun
nuorisokysely
Kouluterveyskysely

Nuorten paihdemittari (ADSUME)
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3) Tyoikaisten elintavat ovat kehittyneet myonteiseen suuntaan, sairastavuus ja paihteiden
kdytto ovat vahentyneet

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho |Resurssit Arviointimittarit
Lihavuuteen ja A
.. Sote-palveluhenkilosto,
liikkumattomuuteen st veluiohto
vaikutetaan kehittamalla SIVIstySpa velljonto Ja
alvelupolkuja ja -ohjausta henkilosto, Hyvinvointitilinpadtos
Tyoikadisten P . P Ja) ) konsernipalveluiden y . P
. seka panostamalla . ATH-tutkimus
sairastavuus . . ravitsemuspalvelut, .
e e ravitsemus- ja e U TEA-viisari -tiedonkeruu
ja paihteiden liikunt ¢ ki viestintayksikko ja Toiminta- ia taloussuunnitelma
kdytto ovat kun aI\?uv\tl)n aan ;e .a tyollisyyspalvelut )
vahentyneet, \Slle;stmtlaa:\.t a.st'u:ta ?' lut yhteistydssa kunnan
aktiivisuusja [0 Pa VeIt SVISYSPAVEIUL iy ritysten kanssa
hyvit konsernipalvelut
ravitsemus- ) Sote—.palvelut TEA—viisari —tiedpnkeruu
tottumukset Paihteettomyyden vahvistettuna Mielenterveys- ja
lisdéntyneet edistamisen valmiuksia kolmannen sektorin paihdesuunnitelma ja -arviointi

vahvistetaan kehittamalla
palveluverkkoa ja -ohjausta
Vastuutaho: Sote-palvelut

toimijoilla,
hyvinvointiryhma ja
teematyoryhmat,
viestintayksikko

hyvinvointitilinpaatoksen
yhteydessa

Palveluverkon ja ohjauksen
toiminnallinen arviointi
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4) lkddntyva on osallinen ja toimintakykyinen
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yllapitamisen
edellytykset
parantuneet

(ikdantyvan vaeston kayttamat
palvelut), sivistyspalvelut
(opisto- ja vapaa-aikapalvelut),
kaupungin viestintayksikko

viestintayksikko
vhteistydssa paikallisen
median kanssa

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho |Resurssit Arviointimittarit
Vapaaehtoistoiminnan
tukemi . _ o e
l.‘ emlsessaf Ja vapaa §|V|styspalyelut (opisto TEA-viisari -tiedonkeruu
aikapalveluiden ja vapaa-aikapalvelut) .
e e e s .. ) ATH-tutkimus
jarjestamisessa vahvistettuna

. . . . Palvelukyselyt
huomioidaan osallisuuden [kolmannen sektorin . .
e s s Vapaa-aikapalveluiden

edistaminen erityisena kumppanuuksilla ja avustusohje
kehittamiskohteena. viestintayksikko

T Vastuutaho: sivistyspalvelut

aantyvien

asukk:iden Luodaan arkisen

osallisuus on kohtaamisen paikkoja Sote-palvelut

lisdantynyt ikddntyvalle vaestolle, (Ikdantyvien palvelut),

yksinéiisyyd’en kannustetaan osallistumaan [opisto- ja vapaa-

kokemukset ja tiedotetaan aktiivisesti  |aikapalvelut, kolmas  [Toiminta- ja taloussuunnitelma

vihentyneet ja erilaisista sektori, Hyvinvointitilinpaatos

toimintakyvyn mahdollisuuksista. vanhusneuvosto,
Vastuutaho: Sote-palvelut hyvinvointiryhma,

Kaupunki- ja
toimitilasuunnittelussa ja
yllapidossa huomioidaan
ikddntyva vaesto.
Vastuutaho: kaupunkikehitys-

ja konsernipalvelut

Kaupunkikehitys- ja
konsernipalvelut, Sote-
asiantuntijat

Kaupunkisuunnittelu
Toimitilasuunnitelmat
Toiminta- ja taloussuunnittelu
EVA-menettelyt

Rakennetun ympariston

esteettomyyskartoitukset
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