Lasten ja nuorten LIIKE -kalenteri

KEVAT 2018

13.30-15
Uimahyppytunti
Uimahalli*

Ryhmat alkavat paaosin
viikolla 2,
tarkista tarkemmat

paivamaarat kaantopuolelta.

Mailahdntsyjen osalta tarkista
koululaisten varaukset

Timmi - varausjarjestelmasta.

Viikolla 9 ryhmat
eivat kokoonnu.

Muutokset mahdollisia.  Ei ilmoittautumista, ellei toisin mainittu. KATSO TUNTIKUVAUKSET KAANTOPUOLELTA!

*Uimahallimaksu 1€ 5-16v. lapsille ja nuorille.
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Tuntikuvaukset

Easy Hockey, Easy Hockey tarjoaa kaikille yli 8-vuotiaille lapsille ja nuorille mahdollisuuden pelata jadakiekkoa. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita ja
varusteiksi riittavat luistimet, maila, kaulasuoja ja ristikollinen kypara. Toimintaan voi tulla mukaan myds kesken kauden.
13.1.-24.3.2018, kokoontuu myds viikolla 9. Nokian jadhalli (Hinttalankatu 4) harjoitushalli. Ohjauksesta vastaa HC Nokia.

Hyppytunti, Omatoimista hyppelya metrin ponnahduslaudalta.
3.1.-26.4.2018 Nokian uimahalli (Valikatu 24). Suunnattu kouluikaisille, normaali uimahallimaksu.

Kaupunkisota, Leikkimielista ja hauskaa kisailua pehmopallojen kanssa.
8.1.-23.4.2018 Kankaantaan koulu (llkantie 6) , suunnattu 1-6lk. Ohjauksesta vastaa Nokian KRP.
17.1.-25.4.2018 Koskenmaen koulu (Ketolanmaenkatu 2), Ohjauksesta vastaa FC Nokia.
- klo 14-15 kaupunkisota Koskenmaen koululla 1.-3. luokkalaisille
- klo 15-16 kaupunkisota Koskenmaden koululla 4.-6. luokkalaisille
Kuntonyrkkeily, Monipuolista, tehokasta, hauskaa ja taysin turvallista harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita ja harjoitteita hyvaksikayttaen. Nyrkkeily auttaa
unohtamaan stressin ja arkipaivan kiireet seka on oiva apu aggressioiden purkamiseen.
9.1.-24.4.2018 Nuijamiestentien liikuntatila (Nuijamiestentie 9), suunnattu 7-9lk. Ohjauksesta vastaa Boxing Club Nokia.

Mailahontsy, Omatoiminen mailahdntsyvuoro. Jaahallilta mahdollisuus lainata kypara ja luistimet (koot 30-42).
8.1.-30.4.2018 Nokian jaahalli (Hinttalankatu 4) harjoitushalli, suunnattu kouluikaisille. HUOM! Vuorot ovat kaytettavissa, jos koululaisryhmilla ei ole
varauksia.

Pallohontsy, Luvassa pelailua, pomputtelua ja erilaisia kikkoja miten toimia pallon kanssa. Omia toiveita saa my6s tuoda tunnin aikana esille.
9.1.-24.4.2018 Alhoniityn koulu (Nokitie 3), suunnattu 1-3 Ik. Ohjauksesta vastaa BC Nokia.

Parkour, Ketteryytta ja tasapainoa kehittava liikkuntalaji, jossa pyritaan liikkumaan mahdollisimman sulavasti, nopeasti ja tehokkaasti paikasta toiseen.
10.1.-25.4.2018 Nokian koulu (Puutteenkuja 5) tai parkourpuisto, suunnattu 1-4 Ik. Ohjauksesta vastaa Nokian KRP.

Salibandyhontsy, Leikkimielista pelailua ja kikkailua pallon ja mailan kanssa.
11.1.-26.4.2018 Koskenmaen koulu (Ketolanmaenkatu 2), suunnattu1-6 k. Ohjauksesta vastaa Nokian KRP.

Sporttikerho, Monipuolista liikuntaa alakoululaisille.
9.1.-24.4.2018 Harjuniityn liikuntahalli (Lautamiehenkatu 1), suunnattu 1-6lk. Ohjauksesta vastaa Boxing Club Nokia.

Uimahyppytunti, Omatoimista ja valvottua hyppelya Tm, 3m ja 5m hyppypaikoilta. Maksu 5-16v. 1€ klo 13:15-14:15.
13.1.-28.4.2018 (HUOM! EI LAUANTAINA 17.2.2018) Nokian uimahalli (Valikatu 24), suunnattu uimataitoisille.

Yleisoluistelu, Kaikille avoin luisteluvuoro, omatoiminen. Jaahallilta mahdollisuus lainata kypara ja luistimet (koot 30-42)
8.1.-30.4.2018 Nokian jaahalli (Hinttalankatu 4) paahalli ma, ke ja pe, harjoitushalli su.
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