PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 6.11 - 15.12.2017

KAURAPUURO LIHAMAKARONIVUOKA VADELMAKIISSELI
tuorepala vihersalaatti tuorepala, juusto
RIISIHIUTALEPUURO MAKKARAKASTIKE PERSIKKARAHKA
tuorepala perunat, jadvuorisalaatti tuorepala
4-VILJANPUURO KALAPYORYKKA LIHAPIIRAS
tuorepala perunat, kermaviilikastike, porkkanaraaste, punajuuri tuorepala
VEHNAHIUTALEPUURO LIHAJUURESPATA RIISIPUURO
tuorepala kaaliraaste, perunat tuorepala
OHRAHIUTALE-KAURALESEPUURO HERNEKEITTO OHUKAISET JAHILLO
tuorepala, leikkele kauraleipd, hedelma tuorepala

KAURA-OHRAHIUTALEPUURO

LIHAPULLAKASTIKE

MANSIKKAKIISSELI

tuorepala, juusto perunat, punajuuri-omenasalaatti tuorepala
4-VILJAN PUURO SISKONMAKKARAKEITTO RIISIPIIRAKKA
tuorepala ruisleipd, banaani munavoi, tuorepala
KAURAPUURO BROILER-RIISIKASVISVUOKA MANGO-PAARYNASMOOTHIE
tuorepala vihersalaatti ruisleipa, leikkele, tuorepala
VEHNAHIUTALEPUURO PINAATTIOHUKAISET SAMPYLA JA MEHU
tuorepala perunat, valkokastike, puolukkahillo maksamakkara, tuorepala
jddvuorisalaatti
MANNAPUURO KAHDEN KALAN KEITTO RUUSUNMARJARAHKA
tuorepala ruisleipg, hedelma tuorepala
KAURAPUURO KASVISLASAGNETTE APPELSIINIKISSELI
tuorepala, leikkele vihersalaatti tuorepala
VEHNAHIUTALEPUURO BROILERKASTIKE JOGURTTI
tuorepala taysjyvariisi, jadvuorisalaatti, mustaherukkahillo paarynésose, tuorepala
RUISHIUTALEPUURO KIRJOLOHIKIUSAUS MUROT
tuorepala porkkanaraaste, punajuuri maito, tuorepala
4-VILJANPUURO UUNIMAKKARA DIPPIKASVIKSET
tuorepala perunasose, kaaliraaste kermaviilidippi, ruisleipd, leikkele

RIISIHIUTALEPUURO
tuorepala

JAUHELIHAKEITTO
ruisleipd, hedelmé

MANSIKKAVISPIPUURO
tuorepala, nakkileipa




KAURAPUURO KASVISSOSEKEITTO GRAHAMLIHAPIIRAKKA
tuorepala raejuusto, ruisleipa, hedelma ketsuppi, tuorepala
4-VILJAN PUURO KALAPUIKOT MUSTIKKAKIISSELI
tuorepala perunat, kermaviilikastike, vihersalaatti tuorepala
VEHNAHIUTALEPUURO KINKKUKIUSAUS MANNAPUURO
tuorepala porkkanaraaste tuorepala, nékkileipa
KAURARUISHIUTALEPUURO JAUHELIHAKASTIKE HEDELMASALAATTI
tuorepala spagetti, jddvuorisalaatti leikkele
PIKKUJOULUPUURO LIHAKEITTO JOULUTORTTU
tuorepala, leikkele ruisleipd, hedelmé tuorepala

KAURAPUURO MUSTAMAKKARA OMENA-KANELIKIISSELI
tuorepala, juusto perunat/perunasose, valkokastike, kaaliraaste, hedelméa
puolukkahillo
RUISHIUTALEPUURO JOULUINEN JUHLA-ATERIA, SUOMI 100 RIISIPIIRAKKA
tuorepala munavoi, tuorepala
ITSENAISYYSPAIVA ITSENAISYYSPAIVA
ITSENAISYYSPAIVA
4-VILJANPUURO JAUHELIHAPERUNAVIIPALELAATIKKO JOGURTTI
tuorepala vihersalaatti mangosose, tuorepala
OHRAHIUTALE-KAURALESEPUURO BROILERKASVISKEITTO PUNAHERUKKAVISPIPUURO
tuorepala ruisruutu, hedelmé tuorepala, nékkileipa
KAURAPUURO LASAGNETTE APRIKOOSIKIISSELI
tuorepala vihersalaatti tuorepala
4-VILJANPUURO POSSUPATA MUROT
tuorepala, juusto perunat, jadvuorisalaatti maito, tuorepala
RUISHIUTALEPUURO KALAMUREKE MANSIKKAINEN VALIPALA
tuorepala perunat, kermaviilikastike, porkkanaraaste tuorepala
OHRAHIUTALE-KAURALESEPUURO KASVISKIUSAUS LIHAPIIRAS
tuorepala vihersalaatti tuorepala
VEHNAHIUTALEPUURO MAKKARAKEITTO SAMPYLA JA KAAKAO
tuorepala ruisleipg, hedelma maksamakkara, tuorepala

Ruokalistaan voidaan tarvittaessa tehda keittiokohtaisia muutoksia!




