KAURAPUURO

4 PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 18.12.2017 - 26.1.2018

JOULUPIHVI (G, L, M)

Leip4, juusto, tuorepala

tuorepala perunat, kastike, punajuuri-omenasalaatti vadelmakiisseli (G, L, M)
RIISIHIUTALEPUURO NAKKIKASTIKE (G, L) Leipé&, tuorepala
tuorepala perunat, jaavuorisalaatti piparkakkurahka (G, L)
4-VILJANPUURO KALAPYORYKKA (G, L, M) Leipé&, tuorepala
tuorepala perunat, kermaviilikastike (G, L), porkkanaraaste lihapiiras (L)
VEHNAHIUTALEPUURO HERNEKEITTO (G, L, M) Leipé&, tuorepala
tuorepala limppu, hedelma riisipuuro (G), kaneli

OHRAHIUTALE-KAURALESEPUURO
tuorepala, leikkele

JOULUPAIVA

LIHAJUURESPATA (G, L)
perunat, vihersalaatti

JOULUPAIVA

Leipa, tuorepala
luumukiisseli (G, L, M)

JOULUPAIVA

TAPANINPAIVA

TAPANINPAIVA

TAPANINPAIVA

KAURAPUURO
tuorepala

PINAATTIOHUKAISET (L, M)
perunat, valkokastike (G, L), puolukkahillo,

Sampyla, mehu
maksamakkara, tuorepala

jadvuorisalaatti
VEHNAHIUTALEPUURO BROILER-KASVISKEITTO (G, L, M) Leipé, tuorepala
tuorepala hedelmé& ruusunmarjarahka (G, L)
MANNAPUURO NAKIT (G, L, M) Ruisleipd, leikkele, tuorepala

tuorepala

UUDENVUODENPAIVA

perunasose (G, L), kaaliraaste

UUDENVUODENPAIVA

Mango-paaryné smoothie (G, L)

UUDENVUODENPAIVA

VEHNAHIUTALEPUURO

JAUHELIHAKEITTO (G, L, M)

Leipa, tuorepala

e i

tuorepala ruisleipa, hedelma mansikkavispipuuro (L, M)
RUISHIUTALEPUURO KIRJOLOHIKIUSAUS (G, L) Leipé&, tuorepala
tuorepala porkkanaraaste, punajuuri murot (L, M)
4-VILJANPUURO PORKKANAPYORYKKA (G, L) Ruisleipd, leikkele
tuorepala perunasose (G, L), kaaliraaste dippikasvikset, kermaviilidippi (G, L)
RIISIHIUTALEPUURO BROILERKASTIKE (G, L) Leipé&, tuorepala
tuorepala taysjyvariisi, jadvuorisalaatti, mustaherukkahillo jogurtti (G), padryndsose

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton




KAURAPUURO KASVISSOSEKEITTO (G, L) Leipé, tuorepala
tuorepala raejuusto (L), ruisleipd, hedelma grahamlihapiirakka (L)
4-VILJAN PUURO KALAPUIKOT (L, M) Leipé&, tuorepala
tuorepala perunat, kermaviilikastike (G, L), vihersalaatti mustikkakiisseli (G, L, M)
VEHNAHIUTALEPUURO KINKKUKIUSAUS (L, G) Leipé&, tuorepala
tuorepala porkkanaraaste mannapuuro
KAURARUISHIUTALEPUURO JAUHELIHAKASTIKE (G, L, M) Leipé, leikkele
tuorepala spagetti, jddvuorisalaatti hedelmésalaatti (G, L, M)

RUISHIUTALEPUURO
tuorepala, leikkele

KAURAPUURO
tuorepala, juusto

LIHAKEITTO (G, L, M)
ruisleipa, hedelma

MUSTAMAKKARA (L, M)
perunat/perunasose (G, L), valkokastike (G, L),
kaaliraaste, puolukkahillo

Leipa, tuorepala
vadelmarahka (G, L)

Leip4, tuorepala
omena-kanelikiisseli (G, L, M)

RUISHIUTALEPUURO

BROILERPERUNAVUOKA (G, L)

Leipa, tuorepala

tuorepala jadvuorisalaatti riisipiirakka (L), munavoi
VEHNAHIUTALEPUURO SAARISTONMEREN KALA (G, L) Leipé&, tuorepala
tuorepala perunat, porkkanaraaste, punajuuri suklaakiisseli (G)
4-VILJANPUURO JAUHELIHAPERUNASOSELAATIKKO (G, L) Leipé&, tuorepala

tuorepala vihersalaatti jogurtti (G), mangosose
OHRAHIUTALE-KAURALESEPUURO BROILERKASVISKEITTO (G, L, M) Leipé&, tuorepala

tuorepala ruisruutu, hedelma punaherukkavispipuuro (L, M)

KAURAPUURO LASAGNETTE (L) Leipé&, tuorepala

tuorepala vihersalaatti aprikoosikiisseli (G, L, M)
4-VILJANPUURO POSSUPATA (G, L) Leipé&, tuorepala

tuorepala, juusto

perunat, jadvuorisalaatti

murot (L, M)

RUISHIUTALEPUURO

KALAMUREKE (G, L)

Leipa, tuorepala

tuorepala perunat, kermaviilikastike (G, L), porkkanaraaste mansikkainen vélipala (G, L)
OHRAHIUTALE-KAURALESEPUURO KASVISKIUSAUS (G, L) Leipa, tuorepala
tuorepala vihersalaatti lihapiiras (L)
VEHNAHIUTALEPUURO NAKKIKEITTO (G, L, M) Sampyla, tuorepala
tuorepala ruisleipd, hedelméa kaakao, maksamakkara

Ruokalistaan voidaan tarvittaessa tehda keittiokohtaisia muutoksial!

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton




